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市民の情報ひろば

「希望の給食」上映会と交流会
給食はこどもたちの健康と成長を担うだけでな
く、地域の食と農を結びつけます。給食を巡る
選択はどのような地域を実現するのか、という
「自治」と切り離せません。日本と韓国の事例を
通して地域の未来を形作る給食の在り方につ
いて、一緒に考えてみませんか。
こどもの食や給食、地域の農業に関して、気に
なることや感じていることを聞き合い、関心のあ
る皆さまとつながる機会になればと思います。

上映作品　�希望の給食～食と農がつむぐ自治
と民主主義～

日 時　11月21日㈯
　　　　上映会14：00～15：00
　　　　交流会15：00～16：00
場　所　夢ホール（文化会館）2階研修室
参加費　1,000円
申込方法　2次元コードまたは
メールにてよろしくお願いします。

問 �阿南未来創造プロジェクト
　 �e-mail：siawasetaiwa@
gmail.com

みなみ阿波「想いを継ぐみち」
シンポジウム2026 

令和6年元旦に発生した能登半島地震では、
道路の寸断や土砂災害により、多くの集落が
孤立しました。本シンポジウムでは、輪島市の
坂口茂市長から、被災地で実際に起きたこと
や復旧・復興の経験を直接お聞きします。その
ほか、「命をつなぐ高規格道路」をテーマに意
見発表や事業報告を行います。災害時に命と
暮らしを守る道路の重要性を考える貴重な機
会です。ぜひご参加ください。

日 時　11月28日㈯　16：30～18：30
場　所　コスモホール（情報文化センター）

主催：みなみ阿波「想いを継ぐみち」実行委員会

問 �実行委員会事務局（阿南商工会議所内）
　 ☎22－2301

「女性つながりサポート事業」の
お知らせ

徳島県では「女性つながりサポート事業」とし
て、孤独や孤立により困難や不安を抱える女性
に対して、オンライン相談や居場所づくりなどを
実施しています。また、相談窓口の周知のため、
生理用品の提供を行っています。

生理用品提供場所
�市役所5階人権・男女共同参画課カウンター
※平日8：30～17：15
提供条件
・女性1人につき1パック
・男性の方へのお渡しはできません。
・�1回でのお渡しは1パックまでですが、提供終
了まで必要に応じご利用ください。

事業について詳しくはこちら

▲

問 �ピアサポートとくしま
 　LINE ID @699bknlu

阿南ファミリー・サポート・センター
●ウェルカム阿南交流会
　�転入者のための交流会です。保健師さんも
来てくれて計測や相談に応じてくれます。

　日 時　11月11日㈬　10：00～11：30 
　場　所　ひまわり会館　1階
　参加費　無料　※予約不要

●性被害防止対策研修会
　～みんなで守るこどものこころとからだ～

　対　象　�興味関心のある方、ファミリー・サ
ポート・センター会員

　日 時　11月18日㈬　10：00～12：00
　　　　　（受付9：45～）
　場　所　ひまわり会館　研修室うめ
　定　員　50人（先着順）
　参加費　無料　※要予約

●�事務所内開所時間中は、ゆずり受けたこど
も用品を必要な方がお持ち帰りできる子育
て用品リユースコーナー「おゆずりタウン」を
どなたでもご利用できます。
LINE公式アカウントで阿南ファ
ミサポのお知らせやおゆずりタ
ウンの情報を発信しています。
2次元コードからご登録お待ち
しています。

問 �阿南ファミリー・サポート・センター
 　☎24－5550　平日9：00～17：00

みんなで楽しむネイチャーファーム
ネイチャーゲームで畑や野原で 

楽しく遊んでいろんな発見
日 時　11月8日㈰　9：50～11：30
場　所　明見神社隣の明見集会所
　　　　ネイチャーゲーム緑の旗目印
内　容　さつま芋を収穫して焼き芋パーティー
　　　　自然の大事探し
参加費　1人300円
対　象　�3歳児以上の方（幼児低学年の方は

保護者同伴）
定　員　20人（先着順）
持参物　�飲み物、タオル、手袋、ビニール袋など
※�動きやすい服装（長袖シャツ、長ズボン、長
靴、帽子）
※要申込

問 �阿波南部シェアリングネイチャーの会
　 事務局　松田　☎080－5665－1567

お知らせ
男性限定★

心のキャッチボールグループ
職場や学校、家庭の中での役
割を担っているお父さんたち。
日常の役割を置いて、自分の感
情に気づいたり、丁寧に聴いて
もらう体験をしませんか。問題
解決ではなく、聴き合うことを目
的としています。

日 時　11月6日㈮、12月11日㈮
　　　　19：00～21：00
場　所　�自然スクールトエック事務所（柳島町

高川原6）
参加費　1回　1,650円
定　員　10人程度

問 �自然スクールトエック　☎24－9201
　 e-mail：toec＠asahi-net.email.ne.jp

お子さま連れ大歓迎！
「外国人と交流しよう！」

毎週日曜日、地域の方との交流を目的として
「ランゲージカフェ」を開催しています。世界各
国からやってくる外国人と卓球やゲームをした
り、お互いの国について教え合ったり、楽しく一
緒に遊びませんか。
どなたでも参加可能ですので、お気軽にお越し
ください♪

日 程　毎週日曜日　10：00～12：00
場　所　加茂谷公民館
参加費　無料
※�開催日時、場所は変更にな
る場合もございます。詳しくは
右の2次元コードからご確認
ください。

問 �加茂谷スダチパーク
　 e-mail：sato@kamodani-sudachi.jp

徳島ヴォルティス阿南市民デー
徳島ヴォルティスvs湘南ベルマーレ
阿南市在住、在学の方への招
待、優待企画について

日 時　11月22日㈰
　　　　14：00キックオフ
場　所　�鳴門・大塚スポーツ

パーク
　　　　ポカリスエットスタジアム
対　象　�阿南市に在住・在学の小中高生およ

び大人の方
座　種　北ホーム自由席、南ホーム自由席
料　金　小中高生無料、大人1,000円
上限枚数　�1人当たり2枚まで（同伴者も阿南

市在住・在学の方である必要があ
ります）

販売期間　11月22日㈰14：00まで
　　　　　※�販売期間内に対象席種が完売

した場合は、終了となります。
購入方法　�こちらの2次元コー

ドからお願いします。
※�購入にはJリー
グIDが必要とな
ります。

問 徳島ヴォルティス　☎088－672－7339

あなん青空祭り・青空市　開催
●あなん青空祭り
　日 時　11月6日㈮　6：00～８：00
　場　所　市民会館駐車場
　※先着50人に粗品プレゼント

●青空市
　日 時　11月13日㈮、20日㈮、27日㈮
　　　　　（毎週金曜日）6：00～８：00
　場　所　市民会館駐車場

問 加藤　☎090－7571－5337

第30回 大野パッチワークキルト展
日 時　11月28日㈯　9：00～16：30
　　　　29日㈰　9：00～16：00
場　所　大野公民館2階　大ホール
内　容　�パッチワーク（タペストリー、バック、小

物、クリスマスリース）

問 大野パッチワークキルト教室
　 清原　☎090－8697－0077

“あなんまちマルシェ2026” 
「あつまる・つながる・あったまる！」

～観て・触れて・体験しよう～
「あの人がしているあのお店」
店主とお客さまとが、出会える
喜びを感じ合う“あなんまちマ
ルシェ”を今年も開催します。
“お仕事体験フェスタ「街の宝
箱」”として、地元企業の職人の技を伝えるコー
ナーを新たにご準備しています。ご来場の皆さ
まに、もっと阿南が好きになる企画を用意してい
ますので、お誘いあわせの上お越しください。

日 時　11月22日㈰　（小雨決行）
　　　　10：00～15：00
場　所　ひまわり会館
駐車場　�市役所第1・第2駐車場、富岡東高校、

那賀川河川事務所、商工振興センター、
阿南社会福祉会館

店舗数　86店舗

詳しくはこちらから▶

問 �阿南まちゼミの会（阿南商
工会議所内）☎22－2301

杜のホスピタルからのご案内
●第267回杜のホスピタル文化活動
　�「Kuni Mikami JAZZコンサート from New York」
　
　日 時　�11月4日㈬　14：00～
　　　　　�（受付13：00～13：55）※受付終

了後の入場はご遠慮いただきます。
　場　所　杜のホスピタル5階　杜のホール
　出　演　クニ三上（ピアノ）ほか
　定　員　60人（完全予約制）
　申込方法　�土、日、祝日を除く9：00～17：00

に電話で申し込みください。
　※入場無料

●第268回杜のホスピタル文化活動
　��「つながる ひろがる 杜のマル
　シェ～より暮らしやすい街づく
　り～」
　�地元飲食店や雑貨店、学生た
ちと協働し30店舗以上が出
店予定。

　日 時　11月14日㈯
　　　　　10：00～14：30
　場　所　�杜のホスピタル 庭（小雨決行/雨

天院内）
　イベント内容
　�富岡小学校金管バンドクラブ、阿南中学校
吹奏楽部、富岡ダンススタジオ、阿呆連ほか
　※入場無料
　※�駐車場の台数に限りがあります。あらかじ
めご了承ください。

●「20番目の総合相談室」
　�赤ひげ大賞を受賞した総合診療医 古川医
師による、無料の生活相談を受け付けてい
ます。どんな小さなことでも気軽にご相談い
ただけます。

　日 程　11月26日㈭（毎月第4木曜日開催）
　時　間　15：30～17：00
　場　所　見能林公民館1階　小会議室
　定　員　2人（完全予約制）
　申込方法　�土、日、祝日を除く9：00～17：00

に電話でお申し込みください。
　相談料　無料

問 �杜のホスピタル リハビリテーション部
　 ☎22－0218

2026年高台整備現場
ハイキングツアー

�新しい高台現場の防災公園で
は防災で働く車や防災テント、
スポーツ体験コーナーも展示。
道の駅日和佐では、防災セミナ
ーや各種イベント。日和佐港で
は「ひわさの市」や観光名所を
巡るスタンプラリーも開催予定。
美波町の高台整備の現場へ
実際に歩いて登っていただけます。ぜひご参加
ください。

日 時　11月21日㈯　※小雨決行
　　　　10：00～16：00（予定）
集合場所　道の駅日和佐
開催場所　�（仮称）日和佐防災公園
　　　　　高台整備現場
参加費　無料
　　　　※事前予約不要
詳しくは、チラシやSNSなどで、
イベント内容をお知らせします。

共催：美波町、UR都市機構

問 �UR都市機構　☎06－4799－1587

こどものASOBIBAフェスタ2026
～カラフルな笑顔、集まれ！～

「作るのは遊び、育つのは人」
を合言葉に、中高生が企画・
運営に関わり、地域の皆さんと
一緒につくるフェスタです。楽し
い遊びや体験ブース、ステージ
発表など、こどもから大人まで
楽しめる催しを予定しています。
新しい自分や仲間、地域の人
たちと出会える一日です。ご家族やお友達と、
ぜひ遊びに来てください。

日 時　11月23日㈷　10：00～14：00
場　所　羽ノ浦スポーツセンター
入場料　無料

主催：こどものASOBIBAフェスタ実行委員会
後援：市教育委員会、ヴィラ羽ノ浦

問 �こどものASOBIBAフェスタ実行委員会　
代表 浅野　☎090－4500－1665

第3回徳島県
レクリエーション大会へ行こう！ 

誰でも無料で楽しく体験できます。
レクリエーションナル、スポーツの体験、ドロー
ンサッカー体験、モルック体験、ネイチャーゲー
ム、ウオーキング、忍者ランド、無料交錯、ボー
ドゲーム、車いすダンス、昔遊びなど、いろいろ
なゆるいスポーツや工作・ボードゲームなどを楽
しみませんか。お楽しみ景品もいっぱい。お気
軽にお越しください♪

日 時　11月15日㈰　10：00～15：00
場　所　しんきんサンアリーナ、東部自然公園
参加費　無料
対　象　どなたでも（事前申込不要）
持参物　上靴
※�10：00からの開会セレモニー
では先着特別景品配布
※���「誰でもスタンプラリー」でも
　景品ゲット

問 �NPO法人徳島県レクリエー
ション協会

　 e-mail：toku.reku@gmail.co

イベント
第14回本庄教育集会所

人権フェスティバル 
▶楽しいステージプログラム
阿南第一中学校吹奏楽部演奏、本庄保育所
親子竹太鼓、手話コーラス発表、長生いずみク
ラブ発表、あななん＆すだちくん握手会、タヒチ
&フラダンスショー、英会話教室･韓国語教室
発表、人権○×クイズ、UNITED BROTHERS
人権コンサート、バンド教室･ギター教室演奏、
手話講座･ギター教室合同演奏
▶体　験　チマチョゴリ試着体験
▶模擬店　すべて100円※綿菓子無料
▶展　示
・生け花(生け花教室)
・作品展示即売、相談事業(西室苑)
・人権啓発パネル（あいぽーと徳島）
・本庄教育集会所設立45周年記念誌

日 時　11月1日㈰　11：00～14：00
　　　　※小雨決行、雨天順延3日㈷
場　所　本庄教育集会所、グラウンド
目 的　�思いあい 支えあい 共に生きる仲間

づくりをめざして
※�感染予防が必要なときはご協力をお願いし
ます。

問 本庄教育集会所
　 （長生町舟田66番地）
　 ☎23－2219

四国南東部イベント情報コーナー
●轟秋祭り
　日 時　11月8日㈰　13：00～
　場　所　轟の滝

問 海陽町観光協会　☎0884－76－3050

●室戸岬灯台まつり
　日 時　11月1日㈰　10：00～15：00
　場　所　室戸岬灯台

問 室戸市観光協会　☎0887－22－0574

市民の皆さまや各種団体から
寄せられた情報です

市民の情報ひろばへの掲載について
掲載を希望される方は、原稿と画像デー
タ（掲載許可を得ているもの）を秘書広報
課に電子メールでお送りください。

メールアドレス
hisho@anan.i-tokushima.jp

１月号の締切は11月30日㈪です

市民
情報

ひろば ひろば 
の

ホームページ

インスタグラム

ホームページ

お楽しみビンゴ大会
たくさんの豪華景品!
皆さん来てね！

(一社)みなみ阿波観光局
イベント情報掲載

(一社)高知県東部観光協
議会 イベント情報掲載
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カイロプラクターによる
からだのゆがみを正す運動教室 

☆健康について考えてみませんか。楽しく一緒
に運動しましょう♪

日 時　11月24日㈫　10：00～11：30
場　所　カイロプラクティック 癒
　　　　（才見町三本松2番地1）
参加費　3,500円（用具貸出費含む）
持参物　動きやすい服装、タオル、飲み物
※事前予約をお願いします。

問 日本カイロプラクティック連合会
　 会員　橋本　☎090－5278－9359

標準営業約款制度
「Ｓマーク」をご存じですか

標準営業約款制度は、法律で定
められた消費者（利用者）擁護に
資するための制度です。
厚生労働大臣認可の約款に従
って営業することを登録した理容
店、美容店、クリーニング店、めん類飲食店、
一般飲食店では、店頭にＳマークを掲げていま
す。登録店は安心・安全・衛生を約束する信
頼できるお店です。

問 (公財)徳島県生活衛生営業指導センター
　 ☎088－623－7400

「税を考える週間」について
国税庁では、租税の意義や役割、
税務行政に対する知識と理解を深
めてもらうため、租税に関する啓発
活動を行うとともに、毎年11月11日
から17日を「税を考える週間」として、
集中的にさまざまな広報広聴施策を
実施しています。

●阿南税務署管内の小学生、中学生および
　高校生の税に関する優秀作品の展示

　期　間　11月11日㈬～17日㈫
　　　　　※�展示場所の営業日、営業時間

内に限ります。
　場　所　�フジグラン阿南（領家町）、那賀

町・牟岐町・美波町・海陽町の役
場庁舎内

　内　容　�税に関する作文、ポスターおよび
絵はがき

問 阿南税務署　☎22－0414

税の無料相談会
どうぞお気軽にご相談ください。

日 時　11月11日㈬　11：00～16：00
場　所　フジグラン阿南　1階
講　師　税理士先生
相談料　無料
※予約不要

問 （公社）阿南法人会　☎23－1055
　 ※平日　9：00～17：00

遺言・相続・成年後見制度
無料相談会

日 時　11月14日㈯　9：00～12：00
場　所　ひまわり会館
内　容　�遺言の書き方、相続の手続き、成年

後見制度などに関する相談

問 コスモス徳島（徳島県行政書士会内）
　 ☎088－679－4440
　 ※土、日曜日は☎26－1157

外国人の日本語スピーチコンテスト
富岡公民館での日本語教室（日曜日の午前）
に参加している外国人が学習の成果を発表し
ます。外国人の意見を聴いて、これからの共生
社会の在り方を一緒に考えましょう。当日の見
学は自由です。

開催日　12月6日㈰　
場　所　富岡公民館2階（スタンプラリー会場）
阿南市人権フェスティバル「国際交流コーナー」
▶10：00～
　☆�阿南合唱団、ICGダンス、春日野三味線
クラブ

　☆�紙ヒコーキ大会（A4用紙で飛行機を折れ
る人を募集）

　　※受付は当日11：40～12：00
▶13：40～
　☆日本語スピーチコンテスト
　　※申込締切日11月2日㈪

問 阿南市国際交流協会事務局
　 ☎49－5388

交通事故にあわないために
秋が深まるにつれ日没が早くなりました。日没
時刻の前後1時間の薄暮時間帯の時間当た
り事故件数は昼間の約4倍となっています。
薄暮時間帯や夜間の交通事故を防ぐために
●歩行者は反射材用品、明るい服装を着用
●�自動車・自転車は、早めのライト点灯
をして、「自分の存在を知らせること」が重要で
す。

問 阿南警察署　☎22－0110

市内の郵便局11局が
昼時間帯の窓口業務を休止します
今後も郵便局ネットワークを維持していくため、
窓口営業時間の弾力的な運用の一環として、
11月24日㈫から下記の郵便局で、「昼時間帯
の窓口業務の休止」を開始します。お客さまに
はご不便をおかけしますが、何とぞご理解くだ
さいますようお願いします。なお、ＡＴＭの取扱
時間については、変更はありません。（休止し
ません）
ご不明な点がございましたら、窓口にお尋ねく
ださい。

郵便局 休止時間 問い合わせ
阿南西路見 11：30

～

12：30

☎22－1094

見能林 ☎22－1095

羽ノ浦

12：30

～

13：30

☎44－2094

中庄 ☎44－2300

春日野 ☎44－5355

今津 ☎42－0096

中島 ☎42－0095

阿南山口 ☎26－0830

新野 ☎36－2050

阿南津乃峰 13：00

～

14：00

☎27－0091

阿南富岡東 ☎22－6688

お知らせ
保護者向け就活サポート

講座＆企業交流会
こどもの就職活動を適切にサポートできるよう
に、保護者の方を対象としたセミナーや企業交
流会を実施します。ホームページまたはお電話
にてお申し込みください。

●講座のみ（オンライン形式）
　日 時　11月28日㈯　10：00～11：00
　申込締切日　11月27日㈮

●講座＆企業交流会（ハイブリッド形式）
　日 時　12月19日㈯　14：00～16：00
　場　所　�とくのわ（徳島駅クレメントプラザ5階）
　申込締切日　12月18日㈮

〈共通事項〉
受講料　無料
※�詳しくはホームページにてご
確認ください。
令和8年度　保護者のための
就活支援事業
主催：徳島県

問 ㈱穴吹カレッジサービス
　 担当：服部、中村　☎088－653－3179

阿南女性協議会講演会
女性のつながる力で、明るく住
みよい阿南市の街づくりにぜひ
ご参加ください。

日 時　12月3日㈭
　　　　�13：30～15：00
　　　　（受付13：00～）
場　所　ひまわり会館
　　　　ふれあいホール
演　題　「�移動スーパーとくし丸の社会的役割

とその可能性」
講　師　住友達也さん
対　象　どなたでもご参加いただけます。
参加費　無料　※申込不要

問 阿南市女性協議会 ☎090－3184－5196

最低賃金改正のお知らせ
令和8年11月1日から徳島県最低賃金は、

時間額　1,103円 です。
■最低賃金についてのお問い合わせ
　徳島労働局労働基準部賃金室
　☎088－652－9165
　または最寄りの労働基準監督署まで

■�最低賃金改正に伴う労務相談や業務改善
助成金に関するお問い合わせ
　徳島働き方改革推進支援センター
　☎0120－967－951

若者の「働く」を応援します
とくしま地域若者サポートステーションは、厚生
労働省から委託を受け、働くことを希望している
15～49歳の若年無業者などおよびその家族を
対象とした就労支援機関です。個別相談や、就
労に向けた各種講座、職業適性検査などの実
施、また職場見学や職場実習を行っています。

●ハローワーク阿南で出張相談会の開催
　日 時　11月13日㈮　12：30～16：00
　場　所　ハローワーク阿南　会議室
　※事前予約制

問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎088－602－0553

第3回阿南市将棋大会
参加者募集

交流、親睦を深めるための将棋大会を開催し
ます。青少年の論理的思考力、集中力、礼儀
作法の育成、退職された高齢者の方々や、お
体が不自由な方の社会参加と福祉に貢献し、
より良い阿南市への一助となれば幸いです。

日 時　12月6日㈰　受付9：15～
　　　　大会開始10：00～
場　所　ひまわり会館2階　ふれあいホール
対　象　どなたでも参加していただけます。
定　員　80人（先着順　※事前予約制）
　　　　�Ａ級、Ｂ級、Ｃ級、こども名人、初心

者の5クラス
競技方法　平手戦、予選、決勝トーナメント方式
参加費　一般　1,500円
　　　　高校生以下学生　1,000円
表　彰　各クラス3位まで表彰
　　　　（トロフィー、賞状、楯、新米、賞品）
申込方法　お電話にてお申し込みください。
申込締切日　11月29日㈰

後援：阿南市、(一社)徳島新聞社

問 阿南将棋クラブ　阿南こども将棋教室
　 ☎090－6881－1165

ウオークラリー参加者募集
2～5人ぐらいのグループでお申し込みください。
当日参加もできます。参加賞もあります。

日 時　11月29日㈰　10：00集合出発
場　所　長生公民館
参加費　1人300円（保険料含む）
持参物　タオル、飲み物
対　象　4〜５㎞くらい歩行可能なこども、大人
申込締切日　11月20日㈮

問 総合型地域スポーツクラブ はーぷな長生
　 秋本　☎090－3460－3409
　 e-mail：nagaikesc@gmail.com

みんなの美文字ひろば
地域のふれあいコミュニティ事業
として、毎月2回開催しています。
手ぶらでお気軽にご参加くださ
い。はじめての方も大歓迎。楽し
く美文字を学びましょう。

日 程　第１回　11月8日㈰
　　　　第２回　11月21日㈯
時　間　親子クラス　10：00～11：00
　　　　大人クラス　11：30～12：30 
料　金　▶こども・親子クラス
　　　　　保護者1,000円、こども500円
　　　　　�（こどものみの参加も可） 
　　　　▶大人クラス　1人1,000円
　　　　　�（中学生以上、どなたでもどうぞ）
場　所　うみてらす北の脇
講　師　師範　福田光泉さん
特　典　�初参加の方には「講

師直筆のお手本“お
名前しおり”」をプレ
ゼントします。 

※�ご予約は公式LINEからが
スムーズです。 

問 (一社)みらい安心サポートセンター
　 ☎070－5320－0333 
　 e-mail：info@miraianshin-support.jp 
　 インスタグラム：@minnano.bimojihiroba 

バウンドテニス体験会参加者募集
バウンドテニスはテニスコート約1/6の広さのコ
ートで行う室内スポーツです。こどもからシニア
の方まで楽しむことができます。ぜひご参加くだ
さい。

日 時　11月21日㈯　13：30～15：00 
場　所　�しんきんサンアリーナ（スポーツ総合

センター） 
対　象　①大人の部
　　　　②�小・中学生の部（小学3年生以下

は保護者同伴）
定　員　各10人（先着順）
参加費　無料（保険に加入していません）
持参物　体育館シューズ、飲み物、タオル
申込方法　�電話またはショートメールで氏名、

年齢をお知らせください。 

問 阿南市バウンドテニス協会
　 戸井　☎080－6389－4329

和太鼓サークルメンバー募集
阿南市を中心に活動している
和太鼓サークルです。まずは見
学から、お気軽にお越しくださ
い。連絡お待ちしています。

●あなん子ども太鼓
　親子で一緒に楽しめる方よろしくお願いします。
　対　象　5歳～小学4年生まで
　練習日　毎週金曜日

問 岡久　☎090－2829－1706

●和太鼓サークル「鼓達ｰこだちｰ」
　対　象　�中学生以上で男女問わず太鼓が

やりたい方
　練習日　毎月第2、第4土曜日

問 市原　☎090－9556－2499

〈共通事項〉
　時　間　19：00～20：30
　場　所　宝田公民館
　持参物　�室内シューズ（上

履き可）、飲み物
など

インスタグラムからもダイレクト
メールをお待ちしています。

求職者向け職業訓練
受講生募集

〈6カ月コース〉
募集訓練科　▶電気設備技術科
　　　　　　▶はじめての溶接科
訓練期間　令和9年1月4日㈪～6月30日㈬

〈7カ月コース〉
6カ月コースの前に1カ月の導入講習を受講し
ていただきます。
募集訓練科　▶ＣＡＤ機械科
　　　　　　▶住宅福祉リノベーション科
訓練期間　令和9年1月4日㈪～7月29日㈭

〈共通事項〉
対　象　�公共職業安定所に求職の申し込み

をしている方など（入所選考あり）
受講料　無料（テキスト代などは必要）
募集期間　11月4日㈬～11月30日㈪
申込先　住所を管轄するハローワーク

問 ポリテクセンター徳島
　 ☎088－654－5102　平日9：00～17：00

司法書士による無料相談（要予約）
日 時　11月27日㈮　14：00～16：00
　　　　※1人30分まで
場　所　ひまわり会館
予約期間　11月2日㈪9：00～20日㈮15：00

問 徳島県司法書士会 ☎088－622－1865
　 （相談予約電話）　☎088－657－7191
　 平日9：00～17：00

徳島地方法務局からのお知らせ
●�あなた自身が作成された遺言書を法務局が

保管します（自筆証書遺言書保管制度）
　�法務局に遺言書を預けてい
ただくことにより、大切な遺言
書の紛失や改ざんを防止す
ることができます。保管申請
手数料は、3,900円です。家
庭裁判所での検認が不要と
なります。手続きには予約が
必要です。遺言書保管申請
の方法については、ホームペ
ージまたは、徳島地方法務
局阿南支局までお問い合わ
せください。

　問 徳島地方法務局阿南支局
　　 ☎22－0410

●�「いい遺言の日　講演会&相談会」の開催
　日 程　11月17日㈫
　申込締切日　11月16日㈪
　※定員に達し次第締め切り
　▶講演会
　　時間・演題
　　①13：00～　�知って安心!遺言と相続の

基礎知識～大切な家族の
ために今できること～

　　②14：00～　�自筆証書遺言保管制度に
ついて

　　③14：40～　知っておきたい相続税の話
　　場　所　�徳島地方法務局（本局）、阿南

支局、美馬支局
　　※�支局会場は、本局会場からのライブ映

像の視聴
　　定　員　本局20人、支局8人（先着順）
　▶相談会
　　時　間　14：00～16：00　※1枠30分
　　場　所　�徳島地方法務局3階会議室、2

階相談ブース、阿南支局1階相
談室、美馬支局1階相談室

　　内　容　遺言・相続について
　　相談員　�司法書士
　　　　　　土地家屋調査士（本局のみ）
　　定　員　本局12人、支局4人（先着順）

　問 徳島地方法務局総務課
　　 ☎088－622－4171
　　 ※音声案内番号5を押してください

募集
コスモスに逢いにゆく

「第11回コスモスウオーキング」
参加者募集

羽ノ浦町古毛、岩脇地区のコスモスを巡ります。
（約5㎞）

日 時　11月22日㈰　9：00～
　　　　（受付8：00～）
集合場所　那賀川河川敷第3緑地
申込方法　���住所、氏名、年齢、電話番号（代

表者）を電話またはメールで下記
までお申し込みください。

問 川北保全協　☎24‐8318
　 e-mail：kawakita-ho15@me.pikara.ne.jp

ホームページ




