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裕
が
で
き
て
、
よ
う
や
く
自
分

の
人
生
に
目
を
向
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
。

　

人
生
に
は
限
り
が
あ
る
。
そ

れ
を
悲
観
す
る
の
で
は
な
く
、

知
っ
た
今
だ
か
ら
こ
そ
毎
日
を

大
切
に
し
た
い
と
思
う
。
会
い

た
い
人
に
会
う
。
行
き
た
い
場

所
に
行
く
。
や
り
た
い
こ
と
を

「
い
つ
か
」
に
し
な
い
。
好
き

な
も
の
を
食
べ
て
、
笑
っ
て
、

時
に
は
思
い
切
り
遊
ぶ
。
若
さ

は
少
し
ず
つ
遠
ざ
か
っ
て
い
く

け
ど
、
年
を
重
ね
る
こ
と
は
失

う
こ
と
ば

か
り
で
は

な
い
。
こ

れ
ま
で
の

経
験
が
自

信
に
変
わ

り
、
自
分

ら
し
く
生

き
る
強
さ

に
な
っ
た
。

　

人
生
は
ま
だ
途
中
。
先
の
心

配
ば
か
り
し
て
今
日
を
置
き
去

り
に
し
た
く
な
い
。

「
今
を
生
き
る
」

こ
れ
か
ら
の
先
を
私
は
ま
だ
ま

だ
楽
し
み
に
し
て
い
る
。

　

次
は
、
福
村
町
の
須
賀
千
晴

さ
ん
に
お
願
い
し
ま
す
。

わった
時
は「
本
当
楽
し
かった
」の一言

で
、特
に
全
出
演
団
体
１
０
０
人
く
ら

い
の
全
員
で
吹
く
曲
が
特
別
で
楽
し
か

っ
た
で
す
。

市
　
長
　
こ
ん
な
阿
南
市
に
な
れ
ば
い

い
な
と
か
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

佐
藤
さ
ん　
自
然
は
こ
の
ま
ま
残
し
て

ほ
し
い
で
す
。
ま
た
、「
阿
南
と
い
え
ば

ジ
ャ
ズ
」と
い
う
く
ら
い
に
持
っ
て
い
け

た
ら
い
い
な
と
思
う
の
と
、イ
ベ
ン
ト
が

あ
る
時
に「
ジ
ュニ
ア
ジ
ャ
ズ
楽
団
を
見

る
た
め
に
来
ま
し
た
」と
い
う
人
が
増

え
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

市
　
長
　
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
キ
ラ

リ
と
輝
い
て
い
き
た
い
で
す
か
。

江
上
さ
ん　
ジュニ
ア
ジ
ャ
ズ
楽
団
は
た

く
さ
ん
の
方
が
関
わって
作
って
く
だ
さ

っ
た
も
の
な
の
で
、長
く
続
く
も
の
で
あ

り
、阿
南
や
地
域
の
人
に
愛
さ
れ
る
よ

う
な
楽
団
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
与

え
ら
れ
た
も
の
で
満
足
せ
ず
、しっ
か
り

と
生
か
し
て
活
動
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ

う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

佐
藤
さ
ん　
ジュニ
ア
ジ
ャ
ズ
楽
団
を
め

ざ
し
て
来
て
く
れ
る
ファン
を
増
や
せ
る

よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。

市
　
長
　
こ
れ
か
ら
も
自
信
を
持
って

ス
テ
ー
ジ
を
こ
な
し
て
ジ
ュニ
ア
ジ
ャ
ズ

楽
団
の
ジ
ャ
ズ
を
聞
き
に
来
る
人
が
増

え
る
よ
う
に
頑
張
って
く
だ
さ
い
。
今
日

は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

対
談
の
詳
細
は
、市
ホ
ー
ムペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

ご近所デイサービスで、毎日がもっと楽しく、元気に
ご近所デイサービスは、地域住民が主体となって運営するデイサービスとして、身体の状態が比較
的自立に近い方々を対象に、「いきいき100歳体操」や各種専門職による講話など、地域ごとに特色
ある介護予防活動を実施しています。活動は、週１回、3時間以上です。

◎こんな方におすすめです。
「もっと生きがいを見つけたいな」「新しい友達と出会いたいな」「家にいると、ついテレビばかり
見てしまう」「介護保険は使っていないけど、元気を維持したい」

対象者　本市にお住まいの65歳以上の方
費　用　１回100円　※食材料費やお弁当代など別途負担が必要な場合があります。
開催日時　

ご近所デイサービスは、地域の皆さんが気軽に集まれる、もうひとつの居場所です。
「行ってみたいかも」と少しでも感じましたら、地域共生推進課までお気軽にご連絡ください。

問い合わせ　地域共生推進課　☎22-3440

地区 グループ名　 曜日 実施時間 場所

富岡地区

サルビア会ご近所デイサービス 水 9:00 ～ 12:00 畭町公民館

いこいご近所デイサービス 金 13:30 ～ 16:30 富岡老人いこいの家

ご近所デイサービスうしき 土 9:00 ～ 12:00 富岡公民館

中村ご近所デイサービス 木 13:00 ～ 16:00 中村公民館

宝田地区 さわやかご近所デイサービス 木 13:00 ～ 16:00 宝田公民館

中野島地区 中原たぶのき会ご近所デイサービス 土 13:00 ～ 16:00 中原文化センター

見能林地区
見能林ご近所デイサービス 月 13:00 ～ 16:00 見能林公民館

津乃峰ほっこりご近所デイサービス 金 13:00 ～ 16:00 中分集会所

長生地区
ご近所デイサービスやほこ 火 12:30 ～ 16:00 宮内集会所

大原コスモスご近所デイサービス 火 13:00 ～ 16:00 大原集会所

桑野地区
桑野ほほえみご近所デイサービス 火 12:30 ～ 15:30 桑野コミュニティセンター

にこにこハッピーご近所デイサービス 火 13:00 ～ 16:00 桑野公民館　山口分館

大野地区 桶田パンジーご近所デイサービス 木 13:00 ～ 16:00 桶田集会所

加茂谷地区 ご近所デイサービス午尾の滝（休止中） 木 13:00 ～ 16:00 深瀬町コミュニティセンター

新野地区
徳信ご近所デイサービス 土 12:30 ～ 15:35 徳信地区協議会多目的集会所

室姫ご近所デイサービス 木 13:00 ～ 16:15 下分多目的集会所

福井地区 福井たけのこご近所デイサービス 木 9:00 ～ 12:00 福井公民館２階大ホール

椿地区 椿・椿泊ふれ愛ご近所デイサービス 火 13:00 ～ 16:00 キッチン　マルシェ　椿

那賀川地区

ひまわりご近所デイサービス 火 10:00 ～ 13:00 大京原集会所

はまかぜご近所デイサービス 火 9:00 ～ 12:00 出島集会場

ご近所デイサービスきらら 金 10:00 ～ 13:00 那賀川公民館

羽ノ浦地区

春日野ご近所デイサービス 水 13:00 ～ 16:00 阿南市勤労女性センター

スマイルご近所デイサービス 火 13:00 ～ 16:00 宮倉農業研修センター

ご近所デイサービス古庄 水 13:00 ～ 16:00 羽ノ浦公民館古庄分館

むらさきご近所デイサービス 火 13:00 ～ 16:00 野神老人いこいの家

ご近所デイサービス若鮎 水 13:00 ～ 16:00 岩脇福祉会館集会所

那東ご近所デイサービス 土 13:00 ～ 16:00 羽ノ浦公民館那東分館

地　区 グループ名 曜日 実施時間 場　　所

富岡地区

サルビア会ご近所デイサービス 水   9：00 ～ 12：00 畭町公民館
いこいご近所デイサービス 金 13：30 ～ 16：30 富岡老人いこいの家
ご近所デイサービスうしき 土   9：00 ～ 12：00 富岡公民館
中村ご近所デイサービス 木 13：00 ～ 16：00 中村公民館

宝田地区 さわやかご近所デイサービス 木 13：00 ～ 16：00 宝田公民館
中野島地区 中原たぶのき会ご近所デイサービス 土 13：00 ～ 16：00 中原文化センター

見能林地区
見能林ご近所デイサービス 月 13：00 ～ 16：00 見能林公民館
津乃峰ほっこりご近所デイサービス 金 13：00 ～ 16：00 中分集会所

長生地区
ご近所デイサービスやほこ 火 12：30 ～ 16：00 宮内集会所
大原コスモスご近所デイサービス 火 13：00 ～ 16：00 大原集会所

桑野地区
桑野ほほえみご近所デイサービス 火 12：30 ～ 15：30 桑野コミュニティセンター
にこにこハッピーご近所デイサービス 火 13：00 ～ 16：00 桑野公民館　山口分館

大野地区 桶田パンジーご近所デイサービス 木 13：00 ～ 16：00 桶田集会所
加茂谷地区 ご近所デイサービス午尾の滝（休止中） 木 13：00 ～ 16：00 深瀬町コミュニティセンター

新野地区
徳信ご近所デイサービス 土 12：30 ～ 15：35 徳信地区協議会多目的集会所
室姫ご近所デイサービス 木 13：00 ～ 16：15 下分多目的集会所

福井地区 福井たけのこご近所デイサービス 木   9：00 ～ 12：00 福井公民館２階大ホール
椿地区 椿・椿泊ふれ愛ご近所デイサービス 火 13：00 ～ 16：00 キッチン　マルシェ　椿

那賀川地区
ひまわりご近所デイサービス 火 10：00 ～ 13：00 大京原集会所
はまかぜご近所デイサービス 火   9：00 ～ 12：00 出島集会場
ご近所デイサービスきらら 金 10：00 ～ 13：00 那賀川公民館

羽ノ浦地区

春日野ご近所デイサービス 水 13：00 ～ 16：00 阿南市勤労女性センター
スマイルご近所デイサービス 火 13：00 ～ 16：00 宮倉農業研修センター
ご近所デイサービス古庄 水 13：00 ～ 16：00 羽ノ浦公民館古庄分館
むらさきご近所デイサービス 火 13：00 ～ 16：00 野神老人いこいの家
ご近所デイサービス若鮎 水 13：00 ～ 16：00 岩脇福祉会館集会所
那東ご近所デイサービス 土 13：00 ～ 16：00 羽ノ浦公民館那東分館




