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健康健康いきいきいきいき情報情報
骨髄移植ドナー等支援事業に

ついて

本市では骨髄移植ドナー等支援事業を行
っています。この事業では、（公財）日本骨
髄バンクが実施する骨髄バンク事業への
ドナー登録者数を増やすことを目的とする
とともに、白血病などの血液疾患の治療に
必要となる骨髄・末

まっ

梢
しょう

血幹細胞の提供者
(ドナー)の負担軽減や骨髄などを提供し
やすい環境を整えることをめざしています。
助成対象
阿南市在住でドナー登録者が骨髄等移植
を実施した場合、骨髄移植ドナー等支援
事業助成金交付要綱に基づいて対象とな
るドナーとドナーを雇用する国内の事業所
に対して、申請により助成金を交付します。
助成金の額　
▶�助成対象ドナー
　�骨髄などの提供のための通院・入院の

日数に2万円を乗じた額（上限14万円）
▶�助成対象事業所　ドナーの骨髄などの

提供1回につき5万円
詳しくは、保健センターへお問い合わせく
ださい。

こころの健康講演会

テーマ　�「疲れてしまった私のこころ」のトリ
セツ－元気な自分を取り戻そう－

講師　なかむらクリニック
　　　院長　中村公哉さん
日時　10月22日㈭　14：00～15：40
場所　健康づくりセンター2階
定員　30人程度（予約制）
参加費　無料
申込締切日　10月20日㈫
※講演会終了後、希望者はストレス測定
できます。

令和8年度
阿南市子どもインフルエンザ
予防接種費用一部助成事業

インフルエンザ予防接種の費用を一部助
成します。インフルエンザ予防接種は、希
望して接種を受ける法定外の任意接種で
す。
助成対象期間　10月1日㈭～12月31日㈭
接種対象者　�接種日において市内に住所

を有し、満1歳から小学校
就学前の年齢にある子ども

助成金の内容�　対象期間中1人2回まで、
1回1,500円を限度に助成
します。

　　申請方法など詳細は
　　市ホームページを
　　ご覧ください。

　　　　　 飼い犬・飼い猫の不妊・去勢手術費用の一部助成

対象　�飼い犬・飼い猫（犬は登録済みで、本年度の狂犬病予防注射を実施済みであること）の不妊・
　　　去勢手術を、11月15日㈰から令和9年1月20日㈬までの間に予定している市民の方。
　　　※前述の期間外に手術を受ける場合は対象外となります。
助成額　1頭につき5,000円
助成予定数　犬猫合計50頭　※申し込み多数の場合は抽選
申込方法　往復はがきに、①犬・猫の別、名前、年齢、性別、毛色　②犬の場合は登録番号および
　　　　　狂犬病予防注射済票番号　③飼い主の住所、氏名、電話番号　④返信用はがきの宛
　　　　　名を記入の上、郵送してください。なお、結果は返信用はがきでご連絡します。
申込先　〒770-8007徳島市新浜本町2丁目3番6号　(公社)徳島県獣医師会
　　　　※1頭につき、往復はがきを1枚使用してください。2頭以上記入した場合は、
　　　　　無効となります。
申込期間　10月1日㈭～31日㈯（必着）
助成方法　当選はがきを受け取った方は、県内の動物病院に事前に問い合わせの上、はがきを提
　　　　　示し、手術料から5,000円を差し引いた額で手術を受けてください。
問い合わせ　(公社)徳島県獣医師会　☎088-663-6607
　
※本助成とは別に「飼い主のいない猫の不妊・去勢手術費の助成」の後期分申請を10月1日㈭から
　保健センターで受付開始します。申請方法など詳しくは保健センターまでお問い合わせください。

阿波踊り体操教室

日時   10月28日㈬　10：00～11：00
　　　　　　　　　（受付9：30～）
場所　健康づくりセンター2階　健康広場
講師　あなん阿波踊り体操愛好会
対象　�運動制限のない方（年齢制限なし）
定員　30人（先着順）　参加費　無料
持参物　飲み物、タオル
※�必ず事前にご予約ください。開始前に

血圧測定をします。キャンセルの電話は
当日までにお願いします。

あなん健康ウォーク２０２６

「阿南健康完歩マップ」に掲載されている
16カ所のウォーキングコースのうち、1コー
スを期間中に歩き、応募用紙にスタンプを
押して保健センターに提出すると、先着70
人に参加賞をプレゼント。後日抽選で8人
に素敵な賞品が当たります。誰でも気軽に
参加でき、街歩きを楽しめるウォーキングイ
ベントです。ぜひご参加ください。
期間　10月1日㈭～11月20日㈮
対象　阿南市在住の方（年齢不問）
参加費　無料
景品　�先着70人に参加賞/抽選で8人に

素敵な賞品
参加方�法　下記の配布場所で応募用紙

を配布しています。詳しい内容につ
いては応募用紙をご覧ください。

配布場�所　保健センター、各公民館、ひま
わり会館

応募締切日　11月27日㈮
応募、問い合わせは保健センターまで。

お酒に関する相談・例会について

お酒で悩んでいませんか。巻き込まれてい
ませんか。一度、相談・例会の見学に来て
みませんか。
日時・場所
　　　10月9日㈮
　　　18：00～20：00　ひまわり会館
　　　10月14日㈬
　　　18：30～20：30　羽ノ浦公民館
　　　10月23日㈮
　　　18：00～20：00　ひまわり会館
今月のテーマ　「前向きの断酒」
※�県内他会場でも実施しています。個別

相談も受け付けます。お気軽にお問い
合わせください。

問 NPO法人　徳島県断酒会事務局　
　 ☎088ー641ー0737

問い合わせ
保健センター　☎２２－１５９０




