
８月定例記者会見資料④　 

 
あなん健康まつりの開催について 

 
 

　「笑顔・健康・活力あふれるまち阿南」をテーマに「あなん健康まつり」

を開催します。 
楽しみながら健康への関心を深めていただけるように午前は健康イベン

ト、午後は健康講演会の２部制で開催します。 
 
第１部 健康イベント 

日　　　時　　１０月１８日㈰　９：３０～１１：３０ 
　場　　　所　　阿南市文化会館 
　内　　　容　　健康測定（体組成・握力）、骨健康度チェック、 

血管年齢チェック、脳年齢チェック、べジチェック、 
AGEｓ測定、スマートパルス、まちの保健室（血圧測定・ 
健康相談）、血糖測定、ACPを一緒にやってみよう 
アルコール体質判定、お酒に関する相談コーナー、 
減塩クイズ、野菜クイズ、親子遊びコーナー、 
足育コーナー、阿波踊り体操体験、パネル展示など 

※参加無料です。 
 

第２部 健康講演会 
日　　　時　　１０月１８日㈰　１３：３０～１５：００ 

　場　　　所　　阿南市文化会館 
　演　　　題　　「筋肉は裏切らない！１００歳まで歩けるカラダづくり」 

講    師　　　順天堂大学　スポーツ健康科学部　教授　谷本　道哉　氏 
※入場無料ですが、入場整理券が必要です。 
入場整理券は、９月１日㈫９：００から保健センター、羽ノ浦支所、那賀 
川支所、各住民センターにて配布します。（先着６００名で無くなり次第、 
配布終了） 
 

問い合わせは　保健センター（☎２２－１５９０）へ


