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市民の皆さまや各種団体から寄せられた情報です。市民
情報

ひろば ひろば 
の

イベント
四国南東部イベント情報コーナー
●宍喰八幡神社祭り
　日 程　9月26日㈯、27日㈰
　場　所　宍喰八幡神社周辺

　問 海陽町観光協会
　　 ☎0884－76－3050

●むろとマルシェin海の駅とろむ
　日 時　9月19日㈯　10：00～15：00
　場　所　海の駅とろむ

　問 室戸市役所　観光ジオパーク推進課
　　 ☎0887－22－5161

阿南中学校吹奏楽部第47回定期演奏会
～♪共奏心音♪～

心を込めて演奏しますので、ぜひお越しください。
日 時　9月13日㈰　14：00～（開場13：30）
場　所　夢ホール（文化会館）
曲　目　�2026年度全日本吹奏楽コンクール課

題曲Ⅱ ザ ガーズ、波瀾万丈 巻之
参、マーチ「茜色の空へ」、宝島　など

主　催　�阿南中学校吹奏楽部、阿南中学校
吹奏楽部後援会

※入場無料

問 阿南中学校　☎22－0539

海上自衛隊徳島航空基地および
陸上自衛隊北徳島分屯地一般公開
海上自衛隊徳島航空基地開隊68周年および
陸上自衛隊北徳島分屯地開
設17周年を記念し、徳島航空
基地、北徳島分屯地一般公開
を開催します。 皆さまのご来場
をお待ちしています。

日 時　10月4日㈰　9：00～15：00
場　所　�自衛隊 徳島航空基地/北徳島分屯

地（松茂町住吉字住吉開拓38）
予定イベント　�航空機飛行展示、航空機地上

展示、その他各種イベント
※�詳細は徳島教育航空群ホームページ、SNS
などで随時お知らせします。

問 海上自衛隊徳島教育航空群司令部 広報室
　 ☎088－699－5111（内線3234）

杜のホスピタルからのご案内
●第266回杜のホスピタル文化活動
「山西彩恵子クラシックコンサート～時代を
めぐる音楽の旅～」
山西彩恵子さんによる、時代をめぐる音楽の
旅。 クラシックの名曲が、時代を超えて心に
響く特別なコンサートです。皆さまのご参加
をお待ちしています。

開催日　9月5日㈯
時　間　14：00～（受付13：30～13：55）
　　　　※�受付終了後の入場はご遠慮い

ただきます。
場　所　杜のホスピタル5階　杜のホール
出　演　山西彩恵子（ピアノ）
定　員　50人（完全予約制）
申込方法　�土、日、祝日を除く9：00～17：00

に電話でお申し込みください。
※入場無料

●「20番目の総合相談室」
赤ひげ大賞を受賞した総合診療医 古川医
師による、無料の生活相談を受け付けてい
ます。健康のことはもちろん、家族、仕事、暮
らしの悩みなど、どんな小さなことでも気軽
にご相談いただけます。

日 程　9月24日㈭（毎月第4木曜日開催）
時　間　15：30～17：00
場　所　見能林公民館1階　小会議室
定　員　2人（完全予約制）
申込方法　�土、日、祝日を除く9：00～17：00

に電話でお申し込みください。
相談料　無料

問 杜のホスピタル リハビリテーション部
　 ☎22－0218

夢ホールホワイエコンサートvol.50
成川美佐（琵琶）

日 時　10月24日㈯
　　　　14：00開演
場　所　文化会館
　　　　ホワイエ（ロビー）
チケット
　小学生以上1,000円
　ペア1,800円
チケット販売場所
　�文化会館、夢ホール市民
協議会夢つくりあなん事務所、teket

ホワイエ（ロビー）で行う人気の演奏会に小中
学生10人を無料招待します。
※応募多数の場合は抽選

申込期間　9月1日㈫～
　　　　　10月1日㈭
申込方法　�ホームページ「ホワ

イエコンサート」の
受付フォームからご
応募ください。

問 NPO法人夢ホール市民協議会
　 夢つくりあなん　☎23－5599
e-mail:yumehallciviccouncil@gmail.com 
10：00～16：00　水曜日休館

お子さま連れ大歓迎！
「外国人と交流しよう！」

毎週日曜日、地域の方との交流を目的として
「ランゲージカフェ」を開催しています。世界各
国からやってくる外国人と卓球やゲームをした
り、お互いの国について教えあったり、楽しく一
緒に遊びませんか。
どなたでも参加可能ですので、お気軽にお越し
ください♪

日 程　毎週日曜日　10：00～12：00
場　所　加茂谷公民館
参加費　無料

※�開催日時、場所は変更にな
る場合もございます。詳しくは
右の2次元コードからインスタ
グラムでご確認ください。

問 加茂谷スダチパーク
　  e-mail:sato@kamodani-sudachi.jp

【講演と劇の2本立て！】
チームあたみん市民公開講座

「骨折からの大逆転！
～再び我が家で洗濯を干せる日まで～」

自宅でのまさかの転倒から、リハビリを経て笑
顔で我が家へ戻るまで。明日は我が身かもし
れない「骨折」のリアルを、地域の専門職チーム
「あたみん」が【分かりやすいリハビリ講演】と【笑
いと涙の寸劇】の2本立てでお届けします。
若い世代からご高齢の方まで、家族みんなで
楽しく学べる内容です。 後半には、日頃の不安
を直接プロに聞ける「専門職の相談コーナー」
も開設します。ぜひご家族そろってお気軽にお
越しください。

日 時　9月6日㈰　10：00～12：00
場　所　富岡公民館2階　大ホール
内　容　第1部　リハビリ専門職による講演
　　　　「骨折予防のひと汗儲け」
　　　　第2部　劇団あたみん寸劇
　　　　「我が家で洗濯を干すために」
　　　　�お楽しみ　専門職による個別相談コ

ーナー
※入場無料、事前申込は不要です。

問 チームあたみん
　 仁木　☎080－5707－3456

第40回阿南中学校箏曲部
定期演奏会

40回目を記念し、徳島県の箏曲家がゲスト出
演してくださいます。

日 時　9月27日㈰　13：30～（開場13：00）
場　所　夢ホール（文化会館）
曲　目　�辻が花、波の戯れ、翊、7月と銀河ス

テーション など
※入場無料

問 阿南中学校　☎22－0539

(一社)みなみ阿波観光局
イベント情報掲載

(一社)高知県東部観光協
議会 イベント情報掲載
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阿南ファミリー・サポート・センター

●会員講習会（1講座から受講可）
提供会員が安心してサポートするための必
要な知識や技術を習得できます。子育て中
のお母さんにもおすすめです。

日時・内容
▶9月4日㈮
　10：00～12：00　子どもの世話
　13：00～15：00　小児看護の基礎知識I
▶9月8日㈫
　10：00～12：00　保育の心
　13：00～16：00　安全・事故
▶9月15日㈫
　10：00～12：00　小児看護の基礎知識Ⅱ
　13：00～15：00　心の発達とその問題Ⅱ
▶9月16日㈬
　10：00～12：00　子どもの遊び
　13：00～15：00　心の発達とその問題Ⅰ
▶9月17日㈭
　10：00～14：00　子どもの栄養と食生活
　14：00～15：00　�保育サービスを提供す

るためにⅡ
▶9月25日㈮
　10：00～12：00　�保育サービスを提供す

るためにⅠ（児童虐
待、社会的養護）

　13：00～15：00　身体の発育と病気

場　所　ひまわり会館
受講料　無料　※要申込（無料託児あり）

●ウェルカム阿南交流会
転入者のための交流会です。お友達づくり
や地域の情報交換など、保健師さんも来て
くれて計測や相談に応じてくれます。

日 時　9月2日㈬　10：00～11：30
場　所　ひまわり会館1階
参加費　無料
※予約不要

●�事務所内開所時間中は、ゆずり受けた子ど
も用品を必要な方がお持ち帰りできる子育
て用品リユースコーナー「おゆずりタウン」を
どなたでもご利用できます。LINE公式アカウ
ントを開設しました。「友達追加」画面から2
次元コードを読み取ると、おゆずりタウン☆
阿南ファミサポの友達登録ができます。阿南
ファミサポのお知らせやおゆ
ずりタウンの情報を発信して
います。ご登録をお待ちして
います。

問 阿南ファミリー・サポート・センター
　 ☎24－5550　平日9：00～17：00

阿南高専公開講座

●まずはここから！簡単！
　「英語コミュニケーション」講座
高専の教員や学生と英語
でコミュニケーションを楽し
む入門講座です。英語が
得意でなくても大丈夫。気
軽に英語で話しながら、コミ
ュニケーション力を身につけ
ましょう。

日 時　10月18日㈰　10：00～15：00 
場　所　阿南高専
対　象　一般の方（高校生以下は除く）
定　員　10人
受講料　5,400円
申込締切日 　9月18日㈮

阿南高専公開講座ホームペー
ジまたは２次元コードからお申
し込みください。

問 阿南工業高等専門学校総務課総務係
　 ☎23－7100

元気になろう会

毎月全国200カ所開催中。健康ボランティアの
会です。元気で長生きをするために大切な呼
吸法とツボの癒しを、共に学びませんか。

日 時
　9月13日㈰　10：00～11：30
　　　　　　  13：30～15：00
　9月30日㈬　13：30～15：00
場　所　ひまわり会館3階　ゆとりの間
参加料　無料
※動きやすい服装で、お気軽にお越しください。

問 元気になろう会　☎090－1174－7457

空き家セミナー

売れない空き家でお困りの方や将来空き家化
しそうな不動産をお持ちの方向けの、空き家の
手放し方、相続登記、家族信託などの視点で
解決策を学ぶことができるセミナーです。

日 時　10月11日㈰　※同内容を２回開催
　　　    第１回　10：00～11：00
　　　　第２回　14：00～15：00
場　所　商工業振興センター2階 展示ホール
定　員　60人程度
参加料　無料
申込方法　�お電話または2次

元コードの申込フォ
ームから

申込期間　10月10日㈯まで
※当日の飛び込み参加も可能です。

問 ㈱ベリーベスト　☎0120－162－061
　 平日9：30～18：00　土曜日9：30～17：00

募集
和太鼓サークルメンバー募集

阿南市を中心に活動している和太鼓サークル
です。まずは見学から、お気軽にお越しくださ
い。連絡お待ちしています。

●�あなん子ども太鼓�  
メンバー募集
親子で一緒に楽しめる
方よろしくお願いします。

対　象　�5歳～小学4
年生まで

練習日　毎週金曜日

問 岡久　☎090－2829－1706

●�和太鼓サークル「鼓達ｰこだちｰ」メンバー募集
対　象　�中学生以上

で男 女 問わ
ず太鼓がやり
たい方

練習日　�毎月第2、第4
土曜日

問 市原　☎090－9556－2499

〈共通事項〉
時　間　19：00～20：30
場　所　宝田公民館
持参物　�室内シューズ（上履き

可）、飲み物など
インスタグラムからもダイレクト
メールをお待ちしています。

ポリテクセンター徳島
求職者向け職業訓練
受講生募集

再就職をめざす求職者の方を対象に職業訓
練を実施しています。入所を希望される方はご
相談ください。

〈6カ月コース〉
募集訓練科　ＣＡＤ機械科
訓練期間　11月2日㈪～令和9年4月28日㈬
対象者　�公共職業安定所に求職の申し込み

をしている方など（入所選考あり）
受講料　無料（テキスト代などは必要）
募集期間　9月1日㈫～28日㈪
申込先　住所を管轄するハローワーク

問 ポリテクセンター徳島
　 ☎088－654－5102　平日9：00～17：00
 

イベント
ぐるっと！お仕事説明会

～4社を気軽に回れる企業巡り！～

「どんな仕事があるのかな？」そんな気持ちで参
加できる企業巡りイベントです。
企業担当者から直接話を聞きながら、自分に
合う仕事や新しい業界との出会いを探してみ
ませんか。

日 時　9月25日㈮　13：30～15：00
場　所　ハローワーク阿南2階　会議室

問 ハローワーク阿南　☎22－2016

お知らせ
阿南警察署からのお知らせ
山での遭難事故防止

安全に〝登山・ハイキング″を楽しむために以下
の点に気を付けてください。
●�無理のない登山計画を立てましょう
●�登山届を出しましょう
※�日本山岳ガイド協会が運営する登山計画共

有システム「コンパス」は、パソコン、スマート
フォンなどから登山届を出せます。

●�近くの山に行くときも家族や友人には連絡し
ておきましょう

問 阿南警察署　☎22－0110

若者の「働く」を応援します

とくしま地域若者サポートステーションは、厚生
労働省から委託を受け、働くことを希望している
15～49歳の若年無業者などおよびその家族を
対象とした就労支援機関です。個別相談や、就
労に向けた各種講座、職業適性検査などの実
施、また職場見学や職場実習を行っています。

●ハローワーク阿南で出張相談会の開催
　日 時　9月11日㈮　12：30～16：00
　場　所　ハローワーク阿南　会議室
　※事前予約制

問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎088－602－0553

60歳以上のもっと働きたいを
応援します

産業雇用安定センターでは、定年退職者・再雇
用終了者などの再就職支援を、経験豊富なコン
サルタントがマンツーマンでサポートします。希望
に沿った求人情報の提供や応募書類の添削、
職場事前見学の同行などを無料で行います。

対　象　�60～70歳で在職中
または離職後1年以
内の方

申込方法　�2次元コードまたは
電話でお申し込み
ください。

問 �（公財）産業雇用安定センター（ジョブ産雇）
徳島事務所　平日9：00～17：00

　 ☎088－626－9511　
　 FAX088－626－9512

バウンドテニス体験会

日 時　９月27日㈰　10：00～11：30
場　所　しんきんサンアリーナ
参加費　無料
対　象　�小学生からシニアの方までどなたでも
持参物　飲み物、タオル、体育館シューズ

問 阿南市バウンドテニス協会　戸井
　 ☎080－6389－4329

遺言・相続・成年後見制度
無料相談会

日 時　 9月19日㈯　9：00～12：00
場　所　ひまわり会館
内　容　�遺言の書き方、相続の手続き、成年

後見制度などに関する相談

問 コスモス徳島（徳島県行政書士会内）
　 ☎088－679－4440　
　 ※土、日曜日は☎26－1157

第２回  
開催決定!

チケット片手に富岡の街
を食べ歩き・飲み歩きし
てみませんか。今まで知
らなかったお店や飲み仲
間との出会いが待ってい
ます。当日は、阿南駅前で振る舞い酒や音楽イ
ベントも開催。参加したい場合は、阿南まちバ
ルチケットが必要です。

日 時　10月11日㈰　15：00～22：00
場　所　阿南駅前周辺の飲食店　約20店舗
前売りチケット販売開始　9月4日㈮～10月8日㈭
●前売りチケット

1セット（5枚綴り）5,500円
前売りチケットウェブ申込は
　　　　　　　　コチラ⇒
販売先　�阿南商工会議所、

阿南市観光協会、
販売協力店および参加店舗は下
記ホームページからご確認ください。

●当日チケット
1セット（5枚綴り）6,000円
阿南まちバルの公式SNSでバルの最新情
報をお届け。

問 阿南商工会議所　☎22－2301

行政書士による無料相談会
遺言・相続および許認可手続きなどについて知
りたい方は、ぜひご相談ください。

日 時　9月12日㈯　13：30～16：00
場　所　ひまわり会館
相談内容　�遺言・相続および農地転用、成年

後見など官公署の手続きについて

問 徳島県行政書士会 徳島南部支部
　 川崎　☎0885－47－3975

司法書士による無料相談（要予約）
日 時　9月25日㈮　14：00～16：00
　　　　※1人30分まで
場　所　ひまわり会館
予約期間　9月1日㈫9：00～18日㈮15：00

問 徳島県司法書士会 ☎088－622－1865
　 （相談予約電話）　☎088－657－7191
 　 平日9：00～17：00

カイロプラクターによる
からだのゆがみを正す運動教室

☆健康について考えてみませんか？楽しく一緒
に運動しましょう♪

日 時　9月29日㈫　10：00～11：30
場　所　カイロプラクティック 癒
　　　　（才見町三本松2番地1）
参加費　3,500円（用具貸出費含む）
持参物　動きやすい服装、タオル、飲み物
※事前予約をお願いします。

問 日本カイロプラクティック連合会
　 会員　橋本　☎090－5278－9359

防災訓練を実施します 

災害はいつ起こるか分かりません。そのため、
いざという時に迅速かつ適切に対応できるよう、
次のとおり防災訓練を実施しますので、ぜひご
参加ください。

日 時　9月13日㈰　9：00～12：00
場　所　長生小学校　体育館
内　容　・�避難所開設キットを使った避難所

運営
　　　　・�防災講話（専門家による防災の基

礎知識）
　　　　・災害食実食体験
持参物　上履きをご準備ください。

問 スポーツクラブはーぷな長生
　 e-mail:nagaikesc@gmail.com

「出張労働相談会（南部）」を開催  

解雇･退職･賃金未払･パワハラ･配置転換
などの労使間トラブルについて、徳島県労働委
員会委員が、公益委員・労働者委員・使用者
委員の3人1組となってそれぞれの立場から、解
決のためのアドバイスをします。

日 時　10月4日㈰　13：00～16：00
　　　　（受付12：45～15：00）
場　所　ひまわり会館
申込方法　�電話、ファクス、電

子申請にて受け
付けます。

※�予約の方優先。予約受付
は10月2日㈮15：00まで。

相談料　�無料（労働者、経営者いずれの方も
利用できます）

※�徳島県労働委員会では、労使間トラブルの
解決のお手伝いをするため、相談やあっせ
ん申請を随時受け付けています。

問 徳島県労働委員会事務局
　 ☎088－621－3234
　 FAX088－621－2889
　 平日8：30～12：00、13：00～17：15
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