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市民の皆さまや各種団体から寄せられた情報です。市民
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ひろば ひろば 
の

イベント
あなんで映画を見よう会夏例会

「長崎－閃光の影でー」

日本赤十字社の看護師
たちによる手記「閃光の影
で－原爆被爆者救護 赤
十字看護婦の手記－」を
原案に、当時看護学生だ
った少女たちの視点から
原爆投下という惨劇を描
いた感動作。

日 時　7月19日㈰
　　　　①10：30～ ②13：30～
場　所　夢ホール（文化会館）
チケット 
▶前売り　1,000円
▶当　日　�一般・大学生・専門学校生1,300

円、60歳以上1,100円、6歳～18
歳および障がいのある方500円

チケット販売場所
文化会館、情報文化センター、平惣書店、 
アピカ

問 あなんで映画をみよう会
　 ☎090－2788－5465

阿南ファミリー・サポート・センター

●ウェルカム阿南交流会 ※予約不要
転入者のための交流会です。お友達づくりや
地域の情報交換など、保健師さんも来てくれて
計測や相談に応じてくれます。

日 時　7月29日㈬　10：00～11：30
場　所　ひまわり会館1階
参加費　無料

●事務所内開所時間中は、ゆずり受けた子ど
も用品を必要な方がお持ち帰りできる子育て
用品リユースコーナー「おゆずりタウン」をどな
たでもご利用できます。LINE公式アカウントを
開設しました。「友達追加」画面から2次元コー
ドを読み取ると、おゆずりタウン☆阿南ファミサ
ポの友達登録ができます。
阿南ファミサポのお知らせや
おゆずりタウンの情報を発
信しています。ご登録お待ち
しています。

問 阿南ファミリー・サポート・センター
　 ☎24－5550　平日9：00～17：00

杜のホスピタル文化活動 

●第263回杜のホスピタル文化活動
　「風紡ぎの祈り」
パンフルート、琴、和太鼓。異なる音色が出会
い、風のように流れ、祈りのように深く響くコン
サート。３つの楽器が紡ぐ、優しく力強い時間
をお楽しみください。

開催日　７月６日㈪　
出　演　咲久徠史子（パンフルート）、
　　　　森梓紗（琴）、野中耀博（和太鼓）

●第264回杜のホスピタル文化活動
　「島田智也カルテット 歌うトロンボーンコン
　サート」
トロンボーン、ドラム、シンガーソングライター、
キーボーディストが織りなす多彩なステージ。歌
と楽器が溶け合う、心地よく温かな音の時間を
お届けします。

開催日　7月18日㈯　
出　演　�島田智也（トロンボーン）、阪本純志（ド

ラム）、やまねみわこ（シンガーソングラ
イター）、糀屋有加（キーボーディスト）

〈共通事項〉
時　間　14：00～（受付13：30～13：55）
※受付終了後の入場はご遠慮いただきます。
場　所　杜のホスピタル5階　杜のホール
定　員　50人（完全予約制）
申込方法　�土、日、祝日を除く9：00～17：00

に電話でお申し込みください。
※入場無料
※�プロフィールなど詳細に関しては、杜のホスピ
タルホームぺージ、インスタグラムをご確認く
ださい。 

問 杜のホスピタル　リハビリテーション部
　 ☎22－0218

みんなで楽しむネイチャーファーム
ネイチャーゲームで畑や野原で 

楽しく遊んでいろんな発見

日 時　7月26日㈰　9：50～11：30
　　　　※雨天決行
場　所　羽ノ浦公民館
内　容　�作って遊ぼう（自然の材料や木片な

どを使って作ってみよう）
参加費　1人300円
対　象　3歳児以上の方
　　　　（幼児、低学年の方は保護者同伴）
定　員　20人（先着順）
持参物　飲み物
※要申込

問 阿波南部シェアリングネイチャーの会
　 事務局 松田　☎080－5665－1567

四国南東部イベント情報コーナー
●日和佐うみがめまつり
日 時　7月18日㈯　15：00～21：30
場　所　大浜海岸、桜町通りほか

問 美波町役場 産業振興課
　 ☎0884－77－3617

●東洋町納涼祭
日 時　7月25日㈯　17：00（予定）
場　所　白浜海水浴場

問 東洋町役場 総務課
　 ☎0887－29－3111

シンフォニア徳島 
そよかぜコンサート

小さなお子さまの来場大
歓迎！うたのコーナー（ア
ンパンマンのマーチ・勇気
100%）、指揮者体験コー
ナーや有名クラシックの演
奏など、どなたでも楽しめ
る90分程度（途中休憩あ
り）のオーケストラコンサー
トです！お気軽にお越しく
ださい♪

日 時　7月5日㈰　14：00～(開場13：30)
場　所　コスモホール（情報文化センター）
※入場無料、整理券など不要です。

問 田中 ☎090－3788－7302

お子さま連れ大歓迎！
「外国人と交流しよう！」

毎週日曜日、地域の方との交流を目的として
「ランゲージカフェ」を開催しています。世界各
国からやってくる外国人と卓球やゲームをした
り、お互いの国について教えあったり、楽しく一
緒に遊びませんか。
どなたでも参加可能ですので、お気軽にお越し
ください♪

日 程　毎週日曜日　10：00～12：00
場　所　加茂谷公民館
参加費　無料

※開催日時、場所は変更にな
る場合もございます。詳しくは
右の2次元コードからインスタ
グラムでご確認ください。

問 加茂谷スダチパーク
　 e-mail:sato@kamodani-sudachi.jp

(一社)みなみ阿波観光局
イベント情報掲載

(一社)高知県東部観光協
議会 イベント情報掲載

インスタグラム
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市民の皆さまや各種団体から寄せられた情報です。市民
情報

ひろば ひろば 
の

お知らせ
阿南警察署からのお知らせ

空き家被害急増！管理できていますか？ 

割れ窓理論をご存じですか。1枚の割れた窓
ガラスをそのままにしていると、さらに割られる
窓ガラスが増え、いずれ街全体が荒廃してしま
うという理論です。つまり、管理されていないと
ころに犯罪者は集まります。庭の草木が生い茂
っていたり、家の一部が壊れたままの空き家は
要注意です。
空き家やその周辺で不審な人や車を見かけた
ら、すぐに110番！

問 阿南警察署　☎22－0110

若者の「働く」を応援します

とくしま地域若者サポートステーションは、厚生
労働省から委託を受け、働くことを希望している
15～49歳の若者無業者などおよびその家族を
対象とした就労支援機関です。個別相談や、就
労に向けた各種講座、職業適性検査などの実
施、また職場見学や職場実習を行っています。

●ハローワーク阿南で出張相談会の開催
日 時　7月10日㈮　12：30～16：00
場　所　ハローワーク阿南　会議室
※事前予約制

問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎088－602－0553

堤防除草刈草の
無料提供のお知らせ

那賀川河川事務所で
は、堤防の異常を点検
するため年３回（うち１回
は小まめ除草）の堤防
除草を行っています。こ
の刈草を梱包して地域
の皆さまに無料で提供しますので、堆肥・敷わら
などに活用されてはいかがでしょうか。除草・梱
包はおおむね下記の期間中に行っていますの
で、ご自由にお持ち帰りください。

期　間　５月～７月および９月～12月
提供場所
▶楠根桜づつみ公園北側の堤防上
　（楠根町金石地先）
▶旧ガマン堰跡地の堤防上
　（下大野町渡り上り地先）
▶北岸堰南側の堤防上
　（上大野町北豊年地先）
▶津乃峰橋北詰の堤防上
　（長生町川ハタ地先）
▶大津田排水機場
　（長生町平久保地先）
※�詳細は、那賀川河川事務所ホームページを

ご確認ください。
https://www.skr.mlit.go.jp/nakagawa/
notice/invite/weeds.html

問 国土交通省　那賀川河川事務所
　 管理課　☎22－6592

海の事故をゼロにしよう！
海はプールとは違う！

～夏の水遊びには危険がたくさん潜んでいます～

海水浴での主な注意点
◦�開設された海水浴場を選定し、遊泳区域か

ら出ないようにしましょう
◦�家を出る前に高波、潮汐や天候など気象情

報の確認をしておきましょう
◦�お子さまから絶対に目を離さないようにしましょう
◦�お酒を飲んだら海に入らないように、酔泳（す

いえい）禁止
◦�離岸流（沖に向かって流れる強い波）に注意

するようお願いします（もしも、流された場合
は岸に向かって平行に泳ぎましょう）

その他、釣りやSUPなどマリン
レジャーの安全に関する注意
点は、2次元コードをご参照い
ただき、安全にマリンレジャー
をお楽しみください。

問 徳島海上保安部交通課
　 ☎0885－32－0431

「服活」　服の無料譲渡 
日 時　7月8日㈬～15日㈬ 8：30～17：15
場　所　市役所１階　喫茶スペース
内　容　服の無料譲渡、回収
※15日のみ正午までの開催となります。
※�夕暮市場開催時に服の回収を実施しています。

問 那賀高校エシカルクラブ
　 ☎0884－62－1151

カイロプラクターによる
からだのゆがみを正す運動教室 

☆健康について考えてみませんか？楽しく一緒
に運動しましょう♪

日 時　7月28日㈫　10：00～11：30
場　所　カイロプラクティック 癒
　　　　（才見町三本松2番地1）
参加費　3,500円（用具貸出費含む）
持参物　動きやすい服装、タオル、飲み物
※事前予約をお願いします。

問 日本カイロプラクティック連合会
　 会員　橋本　☎090－5278－9359

遺言・相続・成年後見制度
無料相談会

日 時　7月11日㈯　9：00～12：00
場　所　ひまわり会館
内　容　�遺言の書き方、相続の手続き、成年

後見制度などに関する相談

問 コスモス徳島（徳島県行政書士会内）
　 ☎088－679－4440　
　 ※土、日曜日は☎26－1157

司法書士による無料相談（要予約）

日 時　7月24日㈮　14：00～16：00
　　　　※１人30分まで
場　所　ひまわり会館
予約期間　7月1日㈬9：00～17日㈮15：00

問 徳島県司法書士会　☎088－622－1865
　 (相談予約電話)　☎088－657－7191
　 平日9：00～17：00

募集
シニアの皆さん！

「介護助手」として活躍しませんか？

「介護助手」とは、介護施設で「清掃やシーツ
交換、話し相手」など身体への負担が比較的
少ない「介護の周辺業務」を担うお仕事です。

「短時間勤務」「無資格」「未経験」でもご参加
いただけます。

対　象　おおむね60歳以上（50代も可）
期　間　�雇用開始日から３カ月間（施設と相

談後、継続雇用あり） 
時　給　�1,046円から（各施設により賃金は異

なります）
業務内容　各施設により異なります。
募集期間　7月～11月末日まで
※�参加方法などについては、

お問い合わせください。

　　　　　　　　　　

問 徳島県社会福祉協議会
　 ☎088－625－2040　　

海上保安庁職員募集
採用試験のご案内

●�海上保安学校学生採用試験高等学校卒
業程度

※�一般海上保安官として海上保安業務に従
事します。（一般職）

受付期間　7月10日㈮～23日㈭　受信有効
試験日　第一次 9月27日㈰
　　　　第二次 10月20日㈫～29日㈭

●�海上保安大学校学生採用試験 高等学校
卒業程度

※�幹部海上保安官として海上保安業務に従
事します。（幹部職）

受付期間　8月20日㈭～9月7日㈪　受信有効
試験日　第一次 10月24日㈯および25日㈰
　　　　第二次 12月11日㈮
申込方法　ホームページから
お申し込みください。

問 徳島海上保安部管理課
　 ☎0885－33－2246

阿南将棋クラブ
こども将棋教室
会員募集 

●阿南将棋クラブ会員募集中
将棋という日本の伝統文化を通じ、青少年の
論理的思考、礼儀作法の育成、退職された高
齢者の方々や、お身体が不自由な方の社会参
加と福祉に貢献し、より良い阿南市への一助と
なりましたら幸いです。

対　象　どなたでもご参加いただけます。
日 程　第2、第4 土曜日　13：00～16：00
場　所　ひまわり会館3階　和室

問 阿南将棋クラブ　☎090－6881－1165

●阿南こども将棋教室会員募集中！
初心者大歓迎です。「発想が豊かになる」「集
中力が身に付く」「礼儀作法を覚える」
駒の動かし方、ルールが分からなくても指導員
が分かりやすく指導します。将棋は青少年の論
理的思考力、集中力、礼儀作法を養い向上さ
せます。お友達もたくさんできます。
★今、入会すると藤井聡太六冠グッズプレゼント!
★3回まで無料体験受付中

日 程　土曜日　10：00～12：00
　　　　（要問い合わせ）
場　所　ひまわり会館3階　和室
対　象　�4歳から高校生まで（子どもと一緒に

習ってみたい大人の方もお気軽にお
問い合わせください）

※�日程、申込方法など、詳細はお問い合わせく
ださい。

問 日本将棋連盟 公認 将棋普及指導員
　 ☎090－6888－5686

令和８年度刑務官採用試験
（高卒程度試験）

受験資格
▶刑務Aおよび刑務A（武道）
　�平成9年4月2日から平成21年4月1日生ま

れの男子
▶刑務Bおよび刑務B（武道）
　�平成9年4月2日から平成21年4月1日生ま

れの女子
▶刑務A（社会人）
　�昭和61年4月2日から平成9年4月1日生ま

れの男子
▶刑務B（社会人）
　�昭和61年4月2日から平成9年4月1日生ま

れの女子
申込受付期間　�7月10日㈮9：00～23日㈭

（受信有効）
申込方法　インターネットにより行ってください。
第1次試験日　9月20日㈰
第1次試験合格者発表日　10月14日㈬　9：00

詳細は、国家公務員試験採用情報NAVIまた
は、法務省公式ホームページを参照ください。

問 徳島刑務所庶務課人事係
　 ☎088－644－0111
　 平日8：30～17：00

ポリテクセンター徳島
求職者向け職業訓練
受講生募集 

募集訓練科〈７カ月コース〉
▶はじめての溶接科　▶電気設備技術科
▶住宅福祉リノベーション科
訓練期間　9月1日㈫～令和9年3月29日㈪
※�6カ月コースの前に１カ月の導入講習を受講

していただきます。
対象者　�公共職業安定所に求職の申し込み

をしている方など（入所選考あり）
受講料　無料（テキスト代などは必要）
募集期間　6月30日㈫～8月3日㈪
申込先　住所を管轄するハローワーク

問 ポリテクセンター徳島
　 ☎088－654－5102
　 平日9：00～17：00 

阿南市国際交流協会
英語教室　学習者募集！

AIAの英語教室と中国語教室は学習者不足
で実施していません。今回英語教室参加希望
者が5人になったので次のように実施します。

日 程　第2、第4 月曜日　19：30～21：00
場　所　富岡公民館
講　師　�市中学校 外国語指導助手（ALT)
　　　　オーランさん
受講料 　4回4,000円
内　容　基礎的英会話の練習をします。
対　象　小学生から大人まで受け付けます。

問 阿南市国際交流協会　☎49－5388

イベント
令和８年度小学生対象
TN-理科実験教室開催

日 時　8月8日㈯
　　　　9：00～12：00（予定）
　　　　（受付8：00～事務室前)
場　所　富岡西高等学校
　　　　理科実験室
内　容　▶草や葉でそめよう！草木染め
　　　　▶空をとぶタネ!?タネコプター
　　　　▶富西生が考えた!オリジナル実験
対　象　小学生（保護者同伴）
定　員　45人
持参物　�シューズタイプの上履き（かかとのあ

るもの）
申込方法　�2次元コードから

保護者の同意を
得てお申し込みく
ださい。

申込締切日　7月17日㈮
駐車場　�富岡西高等学校内（できる限り乗り

合わせてお越しください）

※‌�詳しくは富岡西高校ホームページを参照くだ
さい。

問 富岡西高等学校 TN-理科実験教室係
　 高原 ☎22－0041

阿南高専公開講座 
●生成AIを体験してみよう
日 時　8月1日㈯　9：00～12：00
申込締切日　7月17日㈮
●�令和8年度　化学コース公開講座「電子顕

微鏡で見るミクロの世界」
日 時　8月2日㈰
　　　　①9：00～12：00 ②13：00～16：00
申込締切日　7月17日㈮
●�小学生向けプログラミング体験講座
日 時　①8月16日㈰　10：00～12：30
　　　　②11月7日㈯　10：00～12：30
申込締切日　①7月24日㈮ ②10月23日㈮
●�中学生向けプログラミング初級体験講座
日 時　8月16日㈰　13：30～16：00
申込締切日　7月24日㈮
●�LEDオブジェを作ろう
日 時　8月18日㈫　14：00～16：00
申込締切日　7月14日㈫
●�技能検定　機械検査3級　対策講座
日 時　8月25日㈫　13：30～16：30
申込締切日　7月28日㈫
●技能検定　機械検査1級　対策講座
日 時　8月26日㈬　13：30～16：30
申込締切日　7月29日㈬
●�技能検定　機械検査2級　製作等作業試

験　対策講座
日 時　9月2日㈬　13：30～16：30
申込締切日　8月5日㈬
●�技能検定　機械検査2級　学科試験　計

画立案等作業試験　対策講座
日 時　9月2日㈬　 9：00～12：00
申込締切日　8月5日㈬

〈全講座共通事項〉
※�各講座のチラシを阿南高

専公開講座ホームページ
に掲載しています。受講料
などの詳細は、こちらの2
次元コードから各チラシを
ご確認ください。

場　所　阿南高専

問 阿南工業高等専門学校総務課総務係
　 ☎23－7100

「お店が教室になる」
第18回

“阿南まちゼミ”開催！
地元の店主さんが講師となっ
て、プロならではのコツや専
門知識を、お客さまに受講料無料でお伝えす
る少人数制のミニ講座を開催します。
阿南市内で生活を楽しく豊
かにするヒントが見つかるか
もしれません。

参加店舗　45店舗
参加講座　57講座
期　間　7月8日㈬～8月16日㈰　
申込方法　チラシを確認して各お店にお電話
またはウェブで申し込みをお願いします。（チラ
シは徳島新聞に6月28日㈰折り込みです）
申込受付開始日　7月1日㈬～

問 阿南商工会議所　☎22－2301

海の事件・事故は

118番！

「介護助手」
ホームページはこちら

▲

くわしくはこちら

▲

阿南高専公開講座
ホームページ




