
て育子 ひ ろば

広報 あなん  2026.07   30

地域子育て支援センター
お子さんの健やかな成長を願い、無料で
施設を開放して育児支援を行っています。

◦‌�詳細などは各子育て支援センターまでお問
い合わせください。

すまいるひろば　☎22－8099
宝田こどもセンター　平日9：00～14：00

予約不要
  1日㈬	 七夕飾りをつくろう
  8日㈬	 おはなし会（こすもすおはなし会）
15日㈬	 しゃぼん玉あそびをしよう
23日㈭	 身体測定
28日㈫	 ふれあいあそび
※行事は10：00～行います。
※毎週水曜日は園庭開放（11：00～11：30）

ふれあいひろば　☎28－1725
橘こどもセンター　平日9：00～14：00

予約不要
  1日㈬	 園行事の為、お休み
  2日㈭	 笹飾りをつくろう
  9日㈭	 おはなしたんぽぽさんによる読み聞かせ
16日㈭	 歯科検診・育児相談
21日㈫	 身体測定
28日㈫	 体を動かしてあそぼう
★7月3日から水遊びが始まります。
毎週水曜日と金曜日の10：30～11：30です。

ひだまりひろば　☎36－2241
新野こどもセンター　平日9：00～14：00

予約不要
  1日㈬	 七夕飾りをつくろう
  8日㈬	 おはなしひろば
15日㈬	 しゃぼん玉であそぼう
22日㈬	 身体測定（おおきくなったかな？）
29日㈬	 楽器あそびを楽しもう♪

にこにこひろば　☎42－0720
今津こどもセンター　平日9：00～14：00

予約不要
  1日㈬	 おもちゃ作りをしよう
  8日㈬	 カイロプラクティック　10：00～
	 ※要予約　先着6組まで　電話予約不可
15日㈬	 身体計測
22日㈬	 ボールプールであそぼう

なかよしひろば　☎21－2002
平島こどもセンター　平日9：00～14：00

予約不要
  7日㈫	 七夕飾りをつくろう
14日㈫	 身体計測
21日㈫	 おはなしのポケット　10：00～
28日㈫	 てづくりうちわをつくろう
★7月2日㈭から毎週木曜日、午前中は水遊
びをします。タオルと着替えを持参してください。

みんなのひろば　☎44ー5059
岩脇こどもセンター　平日9：00～14：00

予約不要
  1日㈬	 つくってあそぼう（七夕飾り）
  8日㈬	 おおきくなったかな（身体計測）
15日㈬	 ベビーマッサージとママの骨盤ストレッチ
　　　　※要予約　電話予約不可
23日㈭	 わんぱくひろば（乳児園庭開放）
29日㈬	 夏祭りごっこ　※要予約　電話予約不可

おひさまひろば
平日9:30～15:30　【予約不要】

 

  3日㈮	 心肺蘇生法親子で講習会
  6日㈪、7日㈫  七夕製作　
  8日㈬	 ひまわり号へ行こう
21日㈫～24日㈮  発育計測
24日㈮	 お誕生日会

問 阿南市子育て家庭支援センター
　 山口町末広12-1 ☎26－0353

多世代交流スペースはのっこ
平日10:00～13:30　【予約不要】

  2日㈭	 七夕飾りをつくろう
  7日㈫、13日㈪、23日㈭、29日㈬  水遊び
  8日㈬　歌とおはなし
  9日㈭、30日㈭  親子でスキンシップを楽しもう
10日㈮	 アロマハンドマッサージ
13日㈪	 運動あそび
14日㈫ 	作ってあそぼう
15日㈬	 ギター弾き語り
16日㈭	 羽ノ浦くらしの保健室
17日㈮	 ベビーマッサージ
22日㈬	 おはなし会
28日㈫	 カイロプラクティック　

問 エクセレント羽ノ浦こども園 ☎24－8351

子育て支援スペースNuuN（ヌーン）
【予約不要】

  3日㈮	 お話ポケット
　	 絵本おはなし会10：30～
  6日㈪	 はかるんDay 10：00～13：00
13日㈪	 手型足型アート 10：00～13：00
14日㈫	 おしゃべりday 10：00～13：00
16日㈭	 絵本の世界であそぼ！【要予約】
24日㈮、25日㈯　NuuN夏祭り10：00～
30日㈭	 お誕生日・記念日フォトDay
	 10：00～13：00
◦親子向けイベントを随時開催中。
　予約優先。参加無料。
※イベント日程が変更になる場合があります。

問 子育て支援スペースNuuN（ヌーン）
　 ☎080－4037－2844

家庭児童相談、児童虐待相談 

主に18歳未満の児童を対象に心身の発達に
関すること、家庭での教育問題、学校生活で
の心配事、児童虐待に関することなどの相談
専用電話を開設しています。
直通電話　☎22－0765
受付日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　9：00～16：00

問　こども家庭センター　☎24－8062 

"親子の絆づくり"赤ちゃんがきた！
（BP1プログラム）参加者募集
初めての赤ちゃんを育てるお母さんへ

日　時　7月2日㈭、9日㈭、16日㈭、23日㈭
　　　　各回　10：00～12：00
　　　　（週1回の4回連続講座）
対　象　・�おおむね生後2カ月～5カ月（令和

8年2月～5月2日）のお子さん（第1
子）とお母さん

　　　　・�阿南市に住民票がある方
場　所　ひまわり会館1階　健康ルーム
定　員　5～15組（先着順）　
参加費　無料（別途テキスト代1,100円必要）
持参物　�バスタオル、おくるみなど（赤ちゃんを寝

かせる敷物）、ミルク、オムツ、着替え、
水分補給飲料など（赤ちゃんのお世話
に必要な物）、母子健康手帳ほか

申込方法　BP1プログラム
申し込みおよび問い合わせ
フォームをご利用ください。
　
問 こども家庭センター
　  ☎24－8062

「地域子育て情報アプリ
あななんといっしょ」について

阿南市内の子育て支援施設の情報や子育て
ガイドを掲載しています。阿
南市公式LINEにお友だち
登録後、トーク画面の下部に
表示される子育てメニューか
らご利用いただけます。ぜひ
ご活用ください。

7月

｢ありがとう｣は
人権尊重の第一歩

「ありがとう」のことばは、子どもの自立
と親子の信頼関係を築く人権尊重の
第一歩です。この「ありがとう」のことば
には次のような効果があるといわれて
います。
・�家族やまわりの人の役に立っている
と実感できる

・�思いやりのある優しい心が育つ
子育てのステージが変わっても、すべ
ての人が自分らしく幸せに生きる「人
権」の根底は同じです。

「生まれてきてくれてありがとう」、「手伝
ってくれてありがとう」などとことばにし
てみませんか。
小さな感謝の積み重ねが、子どもの自
己肯定感を高め、前向きに全力で生き
る力を生み出します。

学校教育課

子育て一言メ
モ


