
6月号　No.815
令和8年（2026年）6月１日

輝く個性を育む　自然と調和した産業都市　阿南

写真：若杉山辰砂採掘遺跡へ渡る橋

地域を元気に、暮らしに笑顔を
生活応援商品券を交付します
地域を元気に、暮らしに笑顔を
生活応援商品券を交付します

広報



広報 あなん  2026.6  2

問い合わせ　商工戦略課（商品券事業担当）   ☎22-0527

対象者 全市民
（令和8年5月1日㈮において、本市の住民基本台帳に登録されている方）

交付額 ５，０００円分/人（５００円×１０枚）
・共通券　　　  　 4枚（2,000円分）
・地元店舗限定券　6枚（3,000円分）

交付方法 世帯主宛てに世帯全員分を一括してゆうパックで郵送（対面での受取が必要）します。
※交付申請や購入などの手続は不要です。
※DVなどを理由に避難されている方など、郵送にあたり配慮が必要な方へは
   別途指定の郵送先へ送付します。

郵送の時期 6月下旬～７月下旬（予定）
※同一地区内であっても、郵送の時期が前後する場合があります。
※対象者であるにもかかわらず、7月30日㈭を過ぎても届かない場合は、商工戦略課まで
　ご連絡ください。

商品券の取扱店舗 商品券を使用できる店舗一覧と注意点を掲載した「商品券使用ガイド」を郵送の
際に同封します。市ホームページからもご確認いただけます。
■登録店舗受付中（2次募集）詳細は市ホームページをご覧ください。

商品券事業専用ホームページ

https://www.city.anan.tokushima.jp/docs/2026022700016/

阿南市生活応援商品券事業

使用期間
使用期間 令和8年 8月1日［土］～10月31日［土］
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事業概要抜粋　　　　　　　　　　　

1人5，000円分（500円券×10枚）

共通券2，000円分
（500円券×4枚）

商品券が利用できる店舗目印　取扱店舗シール

地元店舗限定券3，000円分
（500円券×6枚）

取扱店舗すべてで利用可能 本社、本店が市内にある取扱店舗で利用可能
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問い合わせ　危機管理課　☎22-9191

詳詳 しし くく はは ここ ちち らら
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気気象象庁庁徳徳島島地地方方気気象象台台
詳しくはこちら

気象庁徳島地方気象台
☎088-626-0676
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おくりもの
阿南市へ
●金11,111円
　上原敏裕様から
　�保育所等の備品補修に係る
　寄附金として

ご寄贈いただき
ありがとうございました。問い合わせ　企画政策課　☎２２-３４２９

問い合わせ　人権・男女共同参画課　☎22-3094

問い合わせ　人権・男女共同参画課　☎22-3094

市の花「ひまわり」を咲かせましょう市の花「ひまわり」を咲かせましょう
６月１日㈪からひまわりの種を無料で配布します。
真夏の空に向かって力強く伸びるひまわりを咲
かせ、まちを明るく彩りましょう。
配布数に限りがありますので、なくなり次第配布
終了となります。
配付場所　市役所１階案内
　　　　　各支所、住民センター、公民館

ささゆり通信第110号

男女が互いにその人権を尊重し、喜びも責
任も分かち合い、性別にかかわりなく、そ
れぞれの個性と能力を十分に発揮するこ
とができる男女共同参画社会の形成に向
け、男女共同参画基本法の目的および基
本理念に関する国民の理解を深めるため
設けられたものです。
男性と女性が、職場で、学校で、地域で、
家庭で、それぞれの個性と能力を発揮でき
る男女共同参画社会を実現するためには、
国や地方公共団体だけでなく、市民の皆
さん一人ひとりの取り組みが必要です。
私たちのまわりの男女のパートナーシップ
について、この機会に考えてみませんか。

6月２３日から２９日までの1週間は「男女共同参画週間」です6月２３日から２９日までの1週間は「男女共同参画週間」です

人権教育・啓発人権教育・啓発

令和８年度内閣府男女共同参画週間のキャッチフレーズ令和８年度内閣府男女共同参画週間のキャッチフレーズ

「あなたらしさが、社会のチカラ」「あなたらしさが、社会のチカラ」

人権擁護委員法が施行された６月１日を「人権擁護委
員の日」と定め、人権擁護委員が住民の皆さんの相
談に応じる存在として各市町村に配置されているこ
とを周知するとともに、人権尊重の大切さを呼びか
ける日としています。
地域住民の身近な相談相手として、人権擁護委員が
委嘱され、本市では現在16人が活動しています。秘
密は固く守られますので、ご相談ください。
♦特設人権相談所
日時　6月1日㈪　10：00～12：00
場所　富岡公民館

６月１日は「人権擁護委員の日」
日時　６月2３日㈫ 　14：00〜15：30
場所　文化会館2階　研修室
演題　「防災から考える人権について
　　　　　～要配慮者視点での避難所運営～」
講師　阿南市人権教育・啓発講師団講師
　　　阿南市防災減災・危機管理アドバイザー　
　　　青木正繁さん
※入場無料。申込不要。
※�手話通訳あり。講演前１０分程度手話講座を行います。
※�天候などにより中止となる場合は市ホームページ

でお知らせします。

第２回阿南市人権教育・啓発市民講座

男女共同参画に関するパネル展示男女共同参画に関するパネル展示
男女共同参画に関する展示を行います。
ぜひご覧ください。
期間　６月１日㈪～30日㈫
場所　市役所１階　高層部エレベーター前
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問い合わせ　水道料金お客様センター（水道課内）　☎22-0587

水は、私たち人間はもちろん、あらゆる
生き物にとって生きるために欠かすこと
ができません。水は、限りある貴重な資
源です。水についての理解を深め、暮ら
しに有効に役立てるとともに、水を大切
にしましょう。

水道の届出とご相談について次のような
場合には、すぐに届け出てください。　
　▶新しく水道を使用するとき
　▶引っ越しをするとき
　▶�長い間、水道を使用しないとき
　▶その他、変更があるとき

水道課からのお願い
家の新築などによる給水管の新設、建て替えや取り壊
し工事などでメーターや給水管を移設または撤去する
場合は、阿南市指定給水装置工事事業者を通じて申
請が必要です。申請をせずに工事を施工すると、無届
工事となり給水停止などの対象となりますので注意し
てください。
給水管と井戸水などの管の接続（クロスコネクション）
は、水道水の安全性確保などの観点から、法律で固く
禁止されています。クロスコネクションになっている
場合、給水管と水道以外の管の切り離し工事は、阿南
市指定給水装置工事事業者に依頼してください。
なお、メーターや給水管の移設、撤去、切り離しなど
に要する費用は自己負担となります。

水道料金の納付は口座振替が便利です。手続きは、市内の金融機関でお願いします。

届出はお早めに

今年の水道週間のスローガン
「たいせつな　水道守ろう　未来へと」

6月1日から7日は「水道週間」です！

�

問い合わせ　保険年金課　☎22-1118

年金相談年金相談
Q&AQ&A

国民年金に若いときから加入して60歳にな
りますが、65歳前でも年金を受け取ること

ができますか。

国民年金の老齢基礎年金は原則として65
歳から受け取ることができますが、本人が希

望すれば60歳からでも受け取ることができます。
この場合、受け取る年金額は、65歳から受け取り
始める場合の年金額に比べ減額され、減額率は、
0.4％×（繰上げ請求月から65歳に達する日の前月
までの月数）となります。ただし、昭和37年4月1日
以前生まれの方の減額率は、1カ月あたり0.5％と
なります。
なお、減額は一生続きますので注意が必要です。

Ａ

Ｑ

�

林野火災注意報・警報発令期間林野火災注意報・警報発令期間
終了のお知らせ終了のお知らせ

問い合わせ　消防本部 予防課　☎22-3799

5月31日をもって、林野火災注意報・警報
発令期間を終了しました。
発令期間は終了しましたが、火を取り扱う
ときは十分注意してください。
たき火などを行うときは、1年を通して「火
災とまぎらわしい煙又は火炎を発するおそ
れのある行為等の届出書」の提出が必要と
なります。令和9年1月1日から5月31日ま
で林野火災注意報・警報の発令期間となり
ますので、改めてお知らせします。
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〈留意点〉※利用できる日時・場所は、設置期間終了の10月21日㈬までのうち施設の開館している日時および場所のみになります。
　　　　※受入可能人数を超えた場合は受入をお断りする場合がありますので、ご了承ください。
　　　　※ご利用の際は、各施設のルールや職員などの指示に従ってください。

�

�

問い合わせ　消防本部　情報管制課　☎22-1120
e-mail：anan119@crux.ocn.ne.jp

令和６年度から「熱中症（特別）警戒アラート」の運用
が始まっています。

発表の基準
気温が特に著しく高くなることにより熱中症による
重大な健康被害が生じるおそれのある場合に発表
するものです。
予防行動と共助のお願い
発表地域では、自発的な熱中症予防行動を積極的
に行ってください。また、家族や周囲の皆さまによ
る見守りや声掛けなどの共助をお願いします。
周知方法
消防本部ホームページをご確認
ください。

熱中症（特別）警戒アラート熱中症（特別）警戒アラート
についてについて

口座振替に係る軽自動車税納税証明書口座振替に係る軽自動車税納税証明書
（継続検査用）の廃止について（継続検査用）の廃止について

消防本部ホームページ

本市では、暑さによる健康被害を予防するために、
「クーリングシェルター（涼みどころ）」を設置してい
ます。

クーリングシェルター
「熱中症特別警戒アラート」の発表時に危険な暑さ
から避難できる施設です。
涼みどころ
「熱中症（特別）警戒アラート」の発表に関係なく、常
時休憩できる施設です。
運用期間　１０月２１日㈬まで

問い合わせ　保健センター　☎２２-１５９０

クーリングシェルタークーリングシェルター
（涼みどころ）について（涼みどころ）について

開設場所・日時など
施設により開放日時や受入可能人数が異なります。
詳しくは７ページをご覧ください。

問い合わせ　税務課納税係　☎22-1792

問い合わせ　危機管理課　☎22-9191

令和５年１月から軽自動車税納付確認システム（軽
JNKS）の運用が開始されました。軽自動車検査協会
が車両ごとの納付情報をオンラインで確認できるよ
うになったため、車検時の納税証明書の提示は原則
不要となっています。
これまで口座振替で軽自動車税を納付された方へ
「口座振替済通知書兼車検用納税証明書」を郵送し

ていましたが、令和８年度分から発行を取りやめます。
振替結果は預金通帳などで確認してください。残高
不足などで振替できなかった場合は、別途送付する
納税通知書で納付してください。
口座振替直後に車検を受ける必要がある方は、お問
い合わせください。

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の情報伝達訓練の実施

阿南市「クーリングシェルター（涼みどころ）」
施設一覧

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を利用した、情報伝達訓練を次のとおり実施します。
本市では、防災行政無線とケーブルテレビ自主放送チャンネルでの放送、市公式LINEおよび登録
制メールによる配信を行います。　※気象の状況などによって中止することがあります。

●第１回全国一斉情報伝達訓練
日時　６月３日㈬　１１：００ごろ

●第１回緊急地震速報訓練
日時　６月１７日㈬　１0：００ごろ

涼みどころは「熱中症（特別）警戒アラート」発表の有無に関係なく、外出時などに
一時的に暑さをしのぐための休憩所です。ぜひご活用ください。

公共施設　（令和8年5月15日時点）
施設名 住　所 電話番号 開放日※ 時間帯 受入可能人数など

1 阿 南 市 役 所 富岡町トノ町 12番地 3 22-1111

月曜日～金曜日�
（祝日除く） 8：30〜 18：00 １階

フォーラム
46人

月曜日～日曜日�
（祝日除く） 9：00〜 17：00 ２階市民

交流ロビー
2 阿南ひまわり会館 富岡町北通 33番地 1 23-6600 火曜日～日曜日 9：00〜 17：00 30 人
3 富 岡 公 民 館 富岡町西池田 135番地 1 22-1028

月曜日～金曜日�
（祝日除く）

8：30〜 17：15 10 人
4 中 野 島 公 民 館 柳島町中川原 10番地 22-1669 9：00〜 16：00 10 人

5 阿南健康づくり
セ ン タ ー 宝田町荒井 6番地 1 22-1590 8：30〜 17：15 ４人

6 宝 田 公 民 館 宝田町久保田 97番地 1 22-0234 9：00〜 17：15 10 人
7 長 生 公 民 館 長生町上荒井楠ノ前4番地 2 23-5515 8：30〜 17：15 10 人
8 大 野 公 民 館 中大野町北傍示 440番地 2 22-1564 8：30〜 17：15 10 人
9 加 茂 谷 公 民 館 加茂町野上 22番地 11 25-0113 8：30〜 17：15 10 人
10 見 能 林 公 民 館 見能林町念仏免 4番地 1 22-0501 8：30〜 17：15 10 人
11 桑 野 公 民 館 山口町内田 150番地 1 26-1644 8：30〜 17：15 10 人
12 新 野 公 民 館 新野町西馬場 18番地 36-2176 8：30〜 17：15 ５人
13 橘 公 民 館 橘町豊浜 36番地 15 27-2585 8：30〜 17：15 10 人
14 椿 公 民 館 椿町浜 14番地 33-1232 8：30〜 17：15 10 人
15 福 井 公 民 館 福井町古津 198番地 2 34-2250 8：30〜 17：15 10 人
16 那 賀 川 公 民 館 那賀川町今津浦喜来 31番地 1 21-2019 8：30〜 17：15 10 人

17 那 賀 川 図 書 館 那賀川町苅屋 308番地 1 42-3111

火曜日～日曜日�
（祝日を除く）

※�月曜日が祝日の場合、
　翌火曜日が休館日
※6/30㈫・7/21 ㈫・7/31 ㈮
　8/11 ㈫・8/28 ㈮・9/22 ㈫
　9/23 ㈬・9/30 ㈬�
　10/13 ㈫は休館日

10：00〜 18：00

10 人�

18 羽 ノ 浦 公 民 館 羽ノ浦町宮倉大木 38番地 4 44-1120 月曜日～金曜日�
（祝日除く） 9：00〜 17：00 ３人

19 消 防 本 部 辰己町 1番地 33 22-1120 毎日 8：30〜 17：15 10 人程度
１階：ホール

図書館は閲覧・自習席
を約 100 席設置して
います。いつでも自由
にご利用ください。

施設名 住　所 電話番号 開放日※ 時間帯 受入可能人数など

1
サングルポ阿南
協 同 組 合
ショッピングプラザ
ア ピ カ

西路見町堤外 65番地 1 23-7000 年中無休�
（月曜日～日曜日） 10：00〜 20：00

50 人

2 フジグラン阿南 領家町土倉 10番地 24-3711 月曜日～日曜日 9：00〜 21：00
20 人

3 ネッツトヨタ徳島
阿 南 店 上中町南島 751番地 1 22-9411 火曜日～日曜日 10：00〜 18：00

10 人程度

民間施設　（令和8年5月15日時点）

1 階：休憩スペース

1階：正面玄関前長椅子、キッ
ズコーナー、ほっといきいきルー
ム、北側自動販売機コーナー前�
地下：中央入口

1階：ショールームスペース
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申し込み・問い合わせ　生涯学習課　☎22-3391問い合わせ　スポーツ振興課　☎22-3394

式典の内容や当日の司会は、実行委員の方と協力
して企画しています。一生に一度の式典を自分た
ちで企画してみませんか。
活動期間　８月～令和９年１月末
募集人数　10人程度
募集対象　平成18（2006）年4月2日～
　　　　　平成19（2007）年４月１日生まれの方
活動内容　式典当日の運営、記念品の選定、
　　　　　パンフレットの作成など
活動頻度　月１～２回程度
申込締切日　７月24日㈮

対　象　�泳ぐことができない、または10m程度の
泳力がある小学生とその親

場　所　�しんきんサンアリーナ（スポーツ総合センター）
　　　　温水プール
日　時　７月24日㈮、25日㈯、26日㈰、31日㈮、
　　　　８月１日㈯、２日㈰（終了後に修了証書授与）
　　　　各日10：00～11：00
参加費　プール利用料が毎回必要です。
　　　　（大人500円、子ども300円）
定　員　50人（先着順）
受付期間　６月１日㈪～７月10日㈮　
　　　　　平日9：00～17：00

令和９年二十歳の集い令和９年二十歳の集い
実行委員募集実行委員募集

「第52回親と子の水泳教室」「第52回親と子の水泳教室」
参加者募集参加者募集

第３７回那賀川流域センチュリーラン参加者募集

問い合わせ　那賀川流域センチュリーラン実行委員会事務局 （スポーツ振興課内）
☎22-3394・FAX22-4785　e-mail：taiiku@anan.i-tokushima.jp

秋の那賀川流域を駆ける自転車イベント
「那賀川流域センチュリーラン」の参加者を募集します。

日　程　10月4日㈰　8：30～スタート予定　※小雨決行
種　目　●Ａコース（130km程度）　
　　　　　　那賀川河川敷第３緑地→那賀川北岸→
　　　　　　道の駅鷲の里→阿南鷲敷日和佐線→
　　　　　　長安口ダムから上流域→旧海川小学校（折り返し）
　　　　●Ｂコース（70km程度）
　　　　　　那賀川河川敷第３緑地→那賀川北岸→道の駅鷲の里→
　　　　　　阿南鷲敷日和佐線→（折り返し地点調整中）
参加資格　各コースを７時間以内で完走できる能力を有する方
定　員　500人
参加料　Ａコース…7,200円（中学・高校生…2,000円）
　　　　Ｂコース…6,200円（中学・高校生…1,000円）
申込方法　�Webサイト「スポーツエントリー」にて申し込みを受け付けます。
　　　　　�２次元コードを読み取り「第３７回那賀川流域センチュリーラン」と

検索してください。
　　　　　https：//www.sportsentry.ne.jp/
　　　　　※FAXでの申し込みも受け付けます。詳しくはお問い合わせください。
申込期間　６月２２日㈪～８月２１日㈮
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阿南の夏まつりを盛り上げていくために、イベ
ント運営やごみゼロ大作戦にご協力いただけ
るスタッフをまだまだ募集しています。

日　時　７月２５日㈯、２６日㈰
個人申込　１部　17：00～19：00
　　　　　２部　19：00～21：00
団体申込（5人以上）　17：00～21：00
※�団体は交代参加可能、ただし常時5人以上
の人数でご参加をお願いします。

場　所　富岡商店街周辺
申込締切日　６月15日㈪

①ステージ出演
阿南の夏まつりでのステージイベントの出演団
体、個人を募集。
日　時　７月25日㈯　18：30～21：00　
　　　　　 26日㈰　17：30～21：00
場　所　牛岐城趾公園

②開幕パレード　
日　時　７月25日㈯　16：30～　　
場　所　牛岐城趾公園から浜の浦緑地公園まで

③協賛行事
日　時　７月25日㈯、26日㈰
　　　　17：30～21：00　　
場　所　市役所ほか

〈①〜③共通事項〉
申込方法　�市ホームページ掲載の申込書に記

入の上、下記まで提出してください。
申込締切日　６月1５日㈪

�

問い合わせ　市民生活課市民生活支援係　☎24-8061

問い合わせ　阿南の夏まつり実行委員会（観光交流課内）　☎22-7404

凶悪犯罪などの発生による世間の防犯意識の高まりを受け、安全安心
な地域の実現のために、防犯カメラの設置費用に対し、予算の範囲内
で補助を行います。
・対象者：地域防犯組織（自治会、町内会、商店街組合など）※個人は不可
・申請期間：6月1日㈪～9月30日㈬
　（※申請期間内であっても予算の都合上、受付を終了する場合があります）
・補助対象：防犯カメラ購入費（専用ポール、ケーブル、看板などの設置工事費含む）
・補助率：10分の10（1台あたり上限50万円）
※�申請にあたっては、提出書類の準備や要件などの条件があります。
　詳しくは市ホームページまたはお問い合わせください。

令和８年度防犯カメラ設置事業補助金のお知らせ令和８年度防犯カメラ設置事業補助金のお知らせ

阿南の夏まつり実行委員会からのお知らせ

阿南の夏まつりについて
最新情報はこちら▶

ボランティアスタッフ
まだまだ募集中

ステージ出演、開幕パレード、協賛行事
募集
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気
づ
き
か
ら
築
き
へ
！

地
域
の
課
題
解
決
を
目
指
す

高
校
生
達
！

KIZUKI部 部長
富岡東高校３年
浜
はま

　蒼
そう

一
いち

郎
ろう

さん

富岡東高校３年
阿
あ せ が わ

瀬川　直
な お

央さん

富岡東高校３年
中
なかやま

山　七
な な み

海さん

富岡東高校３年
深
ふ か い

井　桃
も も か

花さん

富岡東高校３年
吉
よしかわ

川　ひよりさん

富岡東高校３年
藤
ふ じ い

井　柑
か ん な

那さん

富岡東高校2年
内
ないとう

藤　芽
め ぶ き

吹さん

富岡東高校2年
森
もり

　美
み ゆ

結さん

富岡西高校３年
幸
こ う だ

田　紗
さ や

耶さん

問
い
合
わ
せ

　
　
　
　
秘
書
広
報
課

　
　
　
　
☎
22-

１
１
１
０

市
　
長　
「
Ｋ
Ｉ
Ｚ
Ｕ
Ｋ
Ｉ
部
」
に
入
部
さ
れ

た
き
っ
か
け
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

藤
井
さ
ん
　
放
送
部
の
活
動
で
「
Ｋ
Ｉ
Ｚ
Ｕ

Ｋ
Ｉ
部
」
の
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
そ
の
と

き
は
興
味
を
持
つ
だ
け
で
終
わ
っ
て
い
ま
し

た
が
、
部
員
で
は
な
く
て
も
参
加
で
き
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
あ
り
、
そ
こ
に
参
加
し
た
と

き
に
す
ご
く
楽
し
く
、
人
の
役
に
立
つ
こ
と

が
で
き
た
の
が
良
か
っ
た
と
思
い
入
部
し
ま

し
た
。

市
　
長　
活
動
内
容
と
思
い
出
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

浜
さ
ん
　
阿
南
駅
前
に
無
料
で
使
え
る
自
習

室
が
少
な
い
と
い
う
意
見
が
あ
り
、
カ
フ
ェ

の
２
階
を
借
り
て
「
Ｋ
Ｉ
Ｚ
Ｕ
Ｋ
Ｉ
ス
ペ
ー

ス
」
と
い
う
自
習
室
を
始
め
ま
し
た
。
ま
た
、

高
校
の
新
入
生
向
け
に
高
校
生
活
へ
の
不
安

な
ど
の
相
談
に
乗
る
「
Ｋ
Ｉ
Ｚ
Ｕ
Ｋ
Ｉ
塾
」、

子
ど
も
の
孤
食
化
が
増
え
て
い
る
の
を
知
っ

て
「
Ｋ
Ｉ
Ｚ
Ｕ
Ｋ
Ｉ
食
堂
」
を
開
催
し
、
子

ど
も
た
ち
を
数
人
招
い
て
食
事
を
振
る
舞
い

ま
し
た
。

深
井
さ
ん
　
令
和
７
年
11
月
に
「
あ
な
ん
ま

ち
マ
ル
シ
ェ
」
で
農
家
さ
ん
に
協
力
い
た
だ

き
採
取
し
た
す
だ
ち
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
り
、

ス
カ
ッ
シ
ュ
に
し
て
販
売
し
ま
し
た
。
ま
た
、

募
金
活
動
（
徳
島
大
学
病
院
の
小
児
科
に
募

金
す
る
目
的
）
も
行
い
、
た
く
さ
ん
の
方
に
、

活
動
を
応
援
し
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
嬉
し

く
思
い
ま
し
た
。

阿南市で活躍する「キラリ輝
く」個人や団体の皆さんと市
長が対談し、その魅力をお伝
えします！

対　談 第第99 回回

市
　
長　
こ
れ
か
ら
部
で
ど
の
よ
う
な
活
動

を
し
て
い
き
た
い
で
す
か
。

幸
田
さ
ん
　
令
和
７
年
２
月
に
行
っ
た
子
ど

も
食
堂
を
継
続
的
に
開
催
し
、
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
の
形
成
や
地
域
の
居
場
所
づ
く
り

に
つ
な
が
る
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
や
縁
日

な
ど
地
域
の
み
ん
な
で
楽
し
め
る
よ
う
な
企

画
も
考
え
て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
イ
ベ
ン

ト
で
も
地
域
の
人
々
と
の
交
流
や
一
つ
で
も

幸
せ
と
思
え
る
瞬
間
に
出
会
え
る
よ
う
な
活

動
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

中
山
さ
ん
　
完
全
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
を
ま
だ

行
っ
た
こ
と
が
な
い
の
で
、
企
画
か
ら
運
営

ま
で
一
貫
し
て
部
で
行
う
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
た
い
で
す
。
周
り
の
大
人
の
知
恵
も
借
り

な
が
ら
で
き
る
限
り
自
分
た
ち
で
開
催
し
て

み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

市
　
長　
阿
南
市
の
好
き
な
と
こ
ろ
や
魅
力

だ
と
思
う
と
こ
ろ
は
ど
こ
で
す
か
。

吉
川
さ
ん
　
海
、
川
、
山
と
い
っ
た
自
然
が

豊
か
で
、
身
近
に
公
園
が
あ
り
地
域
の
人
と

交
流
で
き
る
場
が
あ
る
の
は
す
ご
く
良
い
と

こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
子
育
て
支
援

が
充
実
し
て
い
る
こ
と
、
高
校
生
が
主
体
的

に
市
を
よ
り
良
く
し
よ
う
と
考
え
活
動
し
て

い
る
「
Ｋ
Ｉ
Ｚ
Ｕ
Ｋ
Ｉ
部
」
が
あ
る
こ
と
、

部
の
活
動
を
応
援
し
て
く
だ
さ
る
優
し
い
方

が
多
く
い
る
こ
と
も
阿
南
市
の
魅
力
だ
と
思

い
ま
す
。

市
　
長　
こ
ん
な
阿
南
市
に
な
れ
ば
い
い
な

と
思
う
こ
と
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

阿
瀬
川
さ
ん
　
勉
強
な
ど
が
で
き
る
コ
ワ
ー

キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
を
も
っ
と
作
っ
て
ほ
し
い

で
す
。「
Ｋ
Ｉ
Ｚ
Ｕ
Ｋ
Ｉ
ス
ペ
ー
ス
」
は
高
校

生
が
使
用
し
て
い
ま
す
が
、
誰
で
も
使
え
る

場
所
を
作
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
ま
た
、
い
ろ

い
ろ
な
世
代
の
人
の
話
を
聞
け
る
場
と
い
う

の
が
あ
れ
ば
良
い
な
と
思
い
ま
す
。

市
　
長　
こ
れ
か
ら
阿
南
市
で
ど
の
よ
う
に

「
キ
ラ
リ
」
輝
い
て
い
き
た
い
で
す
か
。

内
藤
さ
ん
　
部
や
自
ら
参
加
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
中
で
自
分
に
で
き
る
こ
と
を

見
つ
け
阿
南
の
人
の
役
に
立
て
る
よ
う
な
こ

と
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、
部
の
活

動
も
先
輩
方
か
ら
引
き
継
い
で
、
こ
れ
か
ら

も
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

森
さ
ん
　
以
前
ま
で
は
市
内
に
住
ん
で
い
な

が
ら
地
域
の
方
々
と
関
わ
る
機
会
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
部
の
活
動
を
通
し
て
阿
南

の
良
さ
を
再
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
阿
南
市
を
明
る
い
ま
ち
に
し
て

い
き
た
い
と
思
う
と
と
も
に
、
自
分
自
身
も

よ
り
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
　
長　
皆
さ
ん
の
活
動
は
、
人
生
の
大
き

な
宝
物
に
な
る
も
の
で
す
。
人
を
楽
し
ま
せ
、

感
謝
さ
れ
る
喜
び
を
大
切
に
し
「
Ｋ
Ｉ
Ｚ
Ｕ

Ｋ
Ｉ
部
」
と
し
て
の
輝
き
を
増
し
て
周
り
に

広
げ
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。「
ペ
イ
フ
ォ
ワ
ー

ド
」
の
精
神
で
善
意
を
未
来
へ
つ
な
ぐ
こ
と

で
、
地
域
は
よ
り
豊
か
に
な
り
ま
す
。
阿
南

市
と
し
て
も
、
こ
う
し
た
活
動
を
支
え
、
笑

顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。
今
後
の
さ
ら
な
る
活
躍
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

対
談
の
全
文
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。
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問い合わせ　市民生活課　☎22-1116問い合わせ　税務課庶務係　☎22-111４

戦没者追悼式を戦没者追悼式を
挙行します挙行します

令和８年度所得証明書などの発行予定日令和８年度所得証明書などの発行予定日

本市は、戦没者の方々に対し、
市民とともに心から哀悼の誠
を捧げます。
日時　6月27日㈯　10：00～
場所　夢ホール（文化会館）

所得証明書　6月１日㈪〜
所得課税（非課税）証明書　6月８日㈪〜

本市では、創業支援や人材確保・育成など、中小企業が直面する課題の解決に取り組む市内
の中小企業などを支援するため、「阿南市中小企業等振興支援補助金」を創設しました。補
助金交付申請は7月1日㈬から受け付けます。補助要件や申請手続など、詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。
なお、６月２４日㈬に「若者に選ばれる企業づくりセミナー」（広報あなん５月号参照）を開催し
ますので、補助金の活用を考えられている事業者の方はご参加ください。

募集期間　７月１日㈬から随時受付
　　　　　※交付申請額の累計額（市ホームページで随時お知らせ）が予算額
　　　　　（1,000万円）に達し次第、受付を終了します。 詳細はこちら

問い合わせ　商工戦略課　☎２２-３２９０　e-mail：shoukou@anan.i-tokushima.jp

中小企業等振興支援補助金を創設　７月から受付開始

補助対象事業 補助
限度額区　分 内容・対象経費の例

創業支援 創業後1年以内における販路開拓にかかる広告料など ３０万円

働き方改革 働きやすい職場環境づくりにかかる専門家への謝金など ２０万円

デジタル化・ＤＸ化 業務効率化のためのデジタル技術導入にかかる専門家への謝金など ２０万円

女性活躍推進 女性活躍推進のための社内研修にかかる講師への謝金など ２０万円

ＢＣＰ策定・更新 ＢＣＰ（事業継続計画）策定・更新にかかる専門家への謝金など １０万円

脱炭素経営支援 ＣＯ２排出量等の削減方法の把握にかかる専門家への謝金など １０万円

人材確保 合同企業説明会への出展料など ２０万円

人材育成 業務に直接関連する専門的な研修の受講料など １０万円

販路開拓 販路開拓のための展示会・商談会等の出展料など ２０万円

事業承継 支援機関の支援を受けて行う事業承継にかかる委託費など ２０万円

※利用可能な補助区分は、１事業者につき１つです。

補助対象　市内の中小企業者または中小企業団体
補助率　補助対象経費の２分の１以内（各区分の補助限度額を上限とする）

※�証明書の請求時に窓口に来られた方の本人確認を実施してい
ます。マイナンバーカードや免許証など、本人確認ができる公
的証明書をお持ちください。

※�代理の方が請求される場合は、委任状が必要です。住民票が
市内にあり、住民票が同一世帯の親族の方が委任を受けてい
る場合は、委任状を省略できます。
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対象となるサービス
●介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
●介護老人保健施設
●介護医療院
●地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護
●（介護予防）短期入所生活介護
●（介護予防）短期入所療養介護
※「通所介護」「通所リハビリテーション」「グループホーム」などは対象外です。

認定要件　※次の２点を満たす必要があります。
　●世帯全員（世帯が別の配偶者を含む）が住民税非課税であること
　●預貯金などの資産合計額（配偶者がいる方の場合、配偶者との合計額）が基準額以下であること
　　　第1段階　　単身1,000万円、夫婦2,000万円以下
　　　第2段階　　単身650万円、夫婦1,650万円以下
　　　第3段階①　単身550万円、夫婦1,550万円以下
　　　第3段階②　単身500万円、夫婦1,500万円以下

※�継続して利用される方は、引き続き認定を受けるために、８月31日㈪までに申請が必要です。

� �

問い合わせ　農業委員会事務局
☎22-3790または最寄りの農協 問い合わせ　農地整備課　☎22-1599

申し込み・問い合わせ　介護保険課　☎22-1793

メリット
　・積立方式の年金
　・終身年金で80歳までの保証付き
　・支払った保険料は全額社会保険料控除
　・手厚い政策支援で保険料に国庫補助

加入条件　次の①～③のすべてに該当する方
　①国民年金第１号被保険者
　②年間60日以上農業に従事している方
　③20歳以上60歳未満の方
　　※一定要件を満たす方は65歳まで

市単独土地改良事業計画書を受け付けています。
事業を予定されている方は、期間内に提出してくだ
さい。

受付期間　７月3１日㈮まで
受付場所　農地整備課
提�出書類　令和８年度市単独土地改良事業計画書
（5月上旬に取りまとめをお願いする農業班長・実
行組長宛てに送付しています。個人申請も可能
です）

※�市ホームページにも様式を掲載しています。
※�受付期間を過ぎた場合は、補助の対象となりま

せん。十分注意してください。

農業者年金に農業者年金に
加入しませんか加入しませんか

令和8年度令和8年度
市単独土地改良事業市単独土地改良事業
補助の受付について補助の受付について

農業者年金の現況届
提出期間　6月1日㈪～30日㈫

介護保険施設やショートステイを利用する際の食費や居住費が、低所得者の方の過
重な負担とならないように申請により負担を軽減する制度です。

施設サービス利用の際の負担限度額認定申請について
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事業内容
　�個人の住宅が山林に隣接している場合で倒木により

家屋や人命に危険を及ぼすおそれがある木の伐採に
係る費用の1/2の補助（上限額1５万円）を行います。

　※�個人所有の住宅で空き家は除く。林業事業体へ委
託する場合に限る。

申請対象者
　�・危険木の所有者または管理者
　・�危険木の倒木などにより被害を受けるおそれのある

住宅の居住者
申請方法　
　�指定の申請書に林業事業体からの見積書および写真

などを添付して申請してください。
申請期間
　6月１日㈪～7月31日㈮
　※�先着順での受付とし、予算上限に達した場合は申請

を締め切ります。

事業内容
　�市道または農道沿いの山林で倒木により市民生活に

影響を及ぼす可能性のある支障木について地域の協
議会、自治会からの要望により市が伐採を行います。
１カ所上限額50万円。
申請対象者
　地元の協議会、自治会
申請方法　
　�指定の要望書に位置図などの必要書類を添付して提

出してください。
要望期間　
　6月１日㈪～7月31日㈮
　※�予算を上回る要望があった場合は、次年度以降の実

施になることがあります。

申し込み・問い合わせ　農林水産課　☎２２-００３３

本市では森林環境譲与税を活用した事業として、倒木などにより、家屋、人命に危険
を及ぼす可能性がある木の伐採について次の２つの事業を行います。詳しい事業内
容や申請方法は市ホームページをご覧ください。

倒木の危険のある樹木にお困りの方へ
里山林整備事業

注意事項
①登記地目が山林または保安林内に所在する立木竹が伐採の対象となります。
②申請・要望者が危険木の所有者または管理者から伐採などの承諾を得ることが必要です。

１．危険木伐採事業 ２．公共インフラ施設周辺支障木伐採事業

問い合わせ　農林水産課　☎22-1598

耕作放棄地フル活用事業補助金耕作放棄地フル活用事業補助金
本市では、農地中間管理機構を通じて耕作放棄地を借り受け、再生作業を行う耕作
者に対して補助金を交付しています。

交付率（1,000㎡あたり）
　・農用地区域内農地　上限14万円
　・上記、以外の農地　上限７万円
　※耕作者自身で行う作業の人件費は対象外です。

対象者　次の要件をすべて満たす方
　・�農地中間管理機構を通じた農地の賃貸借により、

再生作業後その農地で５年以上耕作する方
　・�本市の地域計画の目標地図に位置付けられた方

または位置付けられることが確実な方

対象農地　次の要件をすべて満たす農地
　・�指定期間内（1月１日～12月31日）に農地中間管

理機構を通じて借り受けた農地
　・�１号遊休農地に該当する農地（市街化区域以外）ま

たは農業委員会により再生作業が必要と判断され
た農地

注意事項
　�申請前の経費については補助対象となりません。

事業の詳細や申請方法については、事前に農林水
産課までお問い合わせください。
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阿南市国保加入者・後期高齢者の方へ

健康診査のご案内 

ご自分が健診の対象にあてはまるかご確認ください。

特定健診
阿南市国民健康保険加入者

後期高齢者健康診査
後期高齢者医療保険加入者

集団健診 個別健診 集団健診 個別健診
対
象
年
齢

40～74歳 ● ●

75歳以上 ● ●

対象条件

阿南市国民健康保険加入者で
40 歳～74 歳※の方

※ �74 歳（昭和 26 年 10 月１日～昭
和 27 年３月３１日生まれ）

後期高齢者医療保険加入者で①②③④⑤いずれかの方
① �令和７年１０月１日～令和８年９月 30 日の新規加入者
② �昭和 22 年４月～昭和 25 年９月生まれの方
③ �令和７年度に後期高齢者健康診査受診券で健診を受

診された方
④ �生活習慣病と診断されていない方
⑤ �①から④以外の方で受診を希望する方
※�⑤の方は６月中旬〜12 月４日㈮の期間に保険年金課

へお申し込みください。

自己負担額 1,000 円
（市内個別健診および集団健診は無料） 無　料

検査内容 ◎問診・診察　◎身体測定　◎血圧測定　◎尿検査　◎心電図検査　
◎血液検査（血糖・肝機能・腎機能・血中脂質・貧血・血清尿酸）　◎眼底検査（検査が必要な方のみ）

受診券の
発送時期

６月下旬
（４月２日以降に阿南市国保加入した場
合、８月上旬から順次送付）

７月上旬～１２月１１日㈮ 
（後期高齢者医療保険の加入時期や申込時期に応じて送付）

受診券の
有効期限

⃝‌�昭和26年12月30日～昭和62年３
月31日生まれ（74歳以下）の方

　令和８年 12 月 29 日まで
　（集団健診のみ１月日程で使用可）

⃝‌�昭和26年10月１日～昭和26年12
月29日生まれの方

　75 歳誕生日の前日まで

「健康診査受診券」を受け取られたときから
令和８年１２月末まで

持参するもの
①‌�マイナ保険証または資格確認書な

ど保険資格がわかるもの
②特定健康診査受診券

①‌�マイナ保険証または資格確認書等保険資格がわかる
もの

②健康診査受診券
③後期高齢者の質問票（受診券に同封）

受診券に関する
問い合わせ

保険年金課
☎ 22－1118

徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課
☎ 088 － 677－3666
保険年金課
☎ 22－ 8064

※集団健診、個別健診のいずれも事前予約が必要です。右ページの予約先をご確認ください。

健康診査受診券が届いてから、健診を受診する方法
■ 集団健診で受診する場合
右の表で集団健診会場の日程をご確認の上、事前
にご予約ください。

【集団健診の予約先】
⃝総合健診センター

☎０88-678-3557（平日８：30 ～16：00）
※‌�各健診日の３週間前までに予約してください。

⃝農村健康管理センター
☎ 0883-36-6611（平日10：00～15：00）
※‌�各健診日の２週間前までに予約してください。

※‌�受診券が届いてから予約受付します。
※‌�予約後、各健診日の３日前までに問診票が届き

ます。

■ 市内医療機関（個別健診）で受診する場合
受診を希望する医療機関（市内医療機関は下の表参照）へ、直接お問い合わせの上予約してください。
※阿南医療センターは要予約。【予約電話時間】平日 13：00～15：30 まで
医療機関によっては、時期により受診できない場合があります。詳しくは受診する医療機関へお問い合わせください。

地　区 実施機関名 住　所 電話番号 眼底検査

富　岡

とみおかハートクリニック 富岡町東新町117番地 ☎ 22 − 0810 ○
原田病院 富岡町あ石14番地1 ☎ 22 − 0990
島内科眼科医院 富岡町東新町99番地 ☎ 22 − 1147 ○
三谷内科 富岡町東仲町313番地2 ☎ 23 − 0222
岸医院 富岡町トノ町54番地１ ☎ 23 − 0272
かじかわ整形外科 日開野町筒路19番地14 ☎ 24 − 5750
阿南いしばし医院 西路見町元村28番地1 ☎ 22 − 1484 ○
和田胃腸科内科医院 西路見町元村7番地7 ☎ 23 − 1241
岩城クリニック 学原町上水田11番地1 ☎ 23 − 5858 ○

宝　田 阿南天満病院 宝田町荒井20番地 ☎ 23 − 0551
阿南医療センター 宝田町川原６番地1 ☎ 28 −7777 ○

中野島 廣瀬医院 上中町岡293番地1 ☎ 22 −1031
阿南天満クリニック 上中町南島325番地1 ☎ 22 −2299

見能林
井原医院 見能林町中かうや９番地1 ☎ 21 − 0021
土肥医院 見能林町東石仏２番地 ☎ 22 − 0503
瀧内科外科医院 才見町屋那婆24番地1 ☎ 24 − 9133

津乃峰 是松医院 津乃峰町東分112番地1 ☎ 27 − 0316
健生阿南診療所 津乃峰町新浜12番地 ☎ 27 −2848

大　野 松﨑内科医院 中大野町北傍示483番地1 ☎ 23 − 5778
加茂谷 阿南市国民健康保険 加茂谷診療所 加茂町野上30番地 ☎ 25 − 0200

桑　野 原田医院 桑野町鳥居前15番地1 ☎ 26 − 0101
板東医院 内原町筒崎１番地２ ☎ 26 − 0211

福　井 じぞうばし内科外科福井診療所 福井町大西180番地6 ☎ 34 −3133

新　野
富士医院 新野町西馬場３番地3 ☎ 36 −2024
馬原医院 新野町信里６番地１ ☎ 36 −3339
きくち医院 新野町南宮ノ久保67番地4 ☎ 36 −3512

伊　島 阿南市国民健康保険 伊島診療所 伊島町瀬戸39番地 ☎ 33 − 0304

那賀川 益崎胃腸科内科医院 那賀川町赤池178番地2 ☎ 42 − 0022
村上内科外科医院 那賀川町中島482番地 ☎ 42 −3110

羽ノ浦

ふじの内科クリニック 羽ノ浦町宮倉前田３番地7 ☎ 28 − 6321
せきしんかん羽ノ浦クリニック 羽ノ浦町宮倉太田５番地1 ☎ 24 − 8585
むらかみ内科クリニック 羽ノ浦町宮倉太田35番地2 ☎ 44 −1010
富永医院 羽ノ浦町中庄市49番地3 ☎ 44 −2123
宮本病院 羽ノ浦町古庄古野神４番地14 ☎ 44 − 4343 ○
生野外科胃腸科 羽ノ浦町中庄上ナカレ15番地1 ☎ 44 − 5511
羽ノ浦整形外科内科病院 羽ノ浦町宮倉芝生40番地11 ☎ 44 − 6111 ○

月　日 曜日 健診場所 時間

総
合
健
診
セ
ン
タ
ー

  7 月 21 日 火 健康づくりセンター 8：30〜11：30
  8 月   4 日 火 羽ノ浦公民館 8：30〜11:30
  8 月 25 日 火 椿泊漁協 8：30〜11:00
  9 月 17 日 木 健康づくりセンター 8：30〜11:30
10 月 22 日 木 那賀川スポーツセンター 9：00〜11:00
10 月 29 日 木 健康づくりセンター 8：30〜11：30
10 月 31 日 土 健康づくりセンター 8：30〜11：00
11 月 11 日 水 健康づくりセンター 8：30〜11：30
12 月   8 日 火 橘公民館 8：00〜  9：30

津乃峰総合センター 10：30〜11：30
12 月 17 日 木 健康づくりセンター 8：30〜11：30
  1 月   6 日 水 健康づくりセンター 8：30〜11：30
  1 月 26 日 火 健康づくりセンター 8：30〜11：00

農
村
健
康
管

理
セ
ン
タ
ー

  7 月 17 日 金 JA 徳島県上中支店 8:30〜10：30
  9 月 11 日 金 加茂谷総合センター 8:30〜10：30
  9 月 18 日 金 JA 東とくしま那賀川支店 8：30〜10：30
10 月   2 日 金 JA 徳島県桑野支店 8：30〜10：30
10 月 16 日 金 JA 徳島県上中支店 8：30〜10：30

年に一度は
身体の

定期健診を！
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良
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台
に
人
の
住
む
灯
を
見
て
暮
ら
す
妻
と
出
会
い
し
こ

こ
ヨ
コ
ハ
マ
に�

弘
明
寺
　
昭

朝
ま
だ
き
過
疎
の
駅
に
て
日
傘
さ
す
足
は
草
履
の
案
山

子
の
夫
妻�

横
山
み
つ
枝

ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
る
と
見
え
る
人
造
湖
多
く
の
民
の
人

生
変
え
て�

森
尾
　
光
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﨑
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中
学
生
の
頃
か
ら
、
私
の
楽

し
み
は
い
つ
も
ラ
ジ
オ
の
中
に

あ
っ
た
。
深
夜
に
聴
い
て
い
た

オ
ー
ル
ナ
イ
ト
ニ
ッ
ポ
ン
で
、

電
波
の
向
こ
う
側
で
誰
か
が
放

つ
、
愉
快
だ
っ
た
り
切
実
だ
っ

た
り
す
る
言
葉
に
ど
れ
ほ
ど
救

わ
れ
て
き
た

か
。

　
最
近
で
は

ポ
ッ
ド
キ
ャ

ス
ト
番
組
の

『
O
V
E
R
 

T
H
E

　

S
U
N
』
や

『
信
頼
で
き
な
い
語
り
手
』
を
聴

き
な
が
ら
、「
誰
か
」
の
確
か
な

体
温
を
感
じ
て
は
、
一
人
で
笑

っ
た
り
泣
い
た
り
と
共
感
し
て

い
る
。

　
ラ
ジ
オ
の
不
思
議
な
と
こ
ろ

は
、
顔
も
名
前
も
知
ら
な
い
リ

ス
ナ
ー
同
士
が
同
じ
瞬
間
に
笑

い
、
励
ま
さ
れ
て
い
る
と
い
う

「
目
に
は
見
え
な
い
連
帯
感
」

だ
。
日
々
の
中
で
悩
ん
だ
り
疲

れ
た
り
し
て
い
る
私
に
と
っ
て

「
自
分
ら
し
く
い
て
良
い
ん
だ 621

よ
」
と
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
大

切
な
も
の
で
あ
る
。

　
そ
ん
な
「
電
波
を
通
じ
た
つ

な
が
り
」
に
救
わ
れ
た
私
が
阿

南
で
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
、

顔
の
見
え
る
「
リ
ア
ル
な
居
場

所
づ
く
り
」
だ
。
N
P
O
の
活

動
と
し
て
、
オ
ル
タ
ナ
テ
ィ
ブ

ス
ク
ー
ル
や
お
母
さ
ん
た
ち
の

語
り
場
、
子
ど
も
た
ち
の
可
能

性
を
広
げ
る
ロ
ケ
ッ
ト
教
室
。

こ
れ
ら
は
私
に
と
っ
て
「
街
の

放
送
局
」
の
よ
う
な
も
の
で
あ

る
。

　
こ
こ
で
は
、
ラ
ジ
オ
の
ボ
リ

ュ
ー
ム
を
自

分
好
み
に
合

わ
せ
る
よ
う

に
自
分
の
感

覚
や
好
き
と

い
う
気
持

ち
、
そ
し
て

何
よ
り
「
自

分
ら
し
さ
」
を
大
切
に
し
て
ほ

し
い
。
電
波
の
向
こ
う
側
に
仲

間
を
感
じ
た
あ
の
心
強
さ
を
、

今
度
は
阿
南
と
い
う
こ
の
場
所

で
、
手
触
り
の
あ
る
温
か
な
つ

な
が
り
と
し
て
育
ん
で
い
る
。

か
つ
て
の
私
を
救
っ
て
く
れ
た

あ
の
優
し
い
周
波
数
を
、
今
度

は
至
る
所
で
皆
さ
ん
と
共
に
響

か
せ
て
い
き
た
い
。

　
次
は
、
内
原
町
の
和
渕
祐
子

さ
ん
に
お
願
い
し
ま
す
。

自
分
ら
し
さ
を
阿
南
か
ら

羽ノ浦町
吉本真菜実さん

日　時　6月6日㈯　14：00～14：45 （開場 13：40） 
場　所　夢ホール、ホワイエ(文化会館）
出　演　�野間愛（アルト）
　　　　徳島県出身
　　　　東京藝術大学音楽学部卒業
　　　　同大学院オペラ専攻修士課程、
　　　　博士後期課程修了

　　　　野間こずえ（ピアノ）
　　　　徳島文理大学音楽学部卒業
　　　　夢ホールオーディエンス賞受賞
演奏曲　紫陽花（團伊玖磨）、
　　　　小さな空（武満徹）、
　　　　くりやのうた（中田喜直）ほか　
入場料　500円（当日800円）　ペア800円（前売りのみ） 
　　　　未就学児無料
販売場所　文化会館、夢ホール市民協議会、
　　　　　電子チケットteket（2次元コードから）

日差しあふれるホワイエで、気軽にクラシック音楽をお楽しみください。
東京を拠点に活躍中の野間愛さんによる温かなアルトの歌声で、日本歌曲やオペラアリアを披露します。

問い合わせ　NPO法人夢ホール市民協議会夢つくりあなん　☎23ー5599
※10：00～16：00(水曜休館)

夢ホールホワイエコンサートのお知らせ
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●うみてらすライフキネティック教室●うみてらすライフキネティック教室
　（楽しく脳トレで健康習慣！）　（楽しく脳トレで健康習慣！）
日　時日　時　６月５日㈮　１０：００～１１：３０　６月５日㈮　１０：００～１１：３０
場　所場　所　うみてらす北の脇　２階研修室　うみてらす北の脇　２階研修室
参加費参加費　無料　無料
講　師講　師　前田あゆみさん　前田あゆみさん

●うみてらすハワイアンダンス教室●うみてらすハワイアンダンス教室
日　時日　時　６月６日㈯　１０：００～１１：００　　６月６日㈯　１０：００～１１：００　
場　所場　所　うみてらす北の脇　２階研修室　うみてらす北の脇　２階研修室
参加費参加費　１人６００円　１人６００円
講　師講　師　わけべのりこフラスタジオ講師　わけべのりこフラスタジオ講師

●うみてらすコーヒー教室●うみてらすコーヒー教室
　（コーヒーの美味しい淹れ方と飲み比べ）　（コーヒーの美味しい淹れ方と飲み比べ）
日　時日　時　６月１３日㈯　１０：００～１１：３０　６月１３日㈯　１０：００～１１：３０
場　所場　所　うみてらす北の脇　２階研修室　うみてらす北の脇　２階研修室
参加費参加費　１人１，０００円　１人１，０００円
定　員定　員　１０人　１０人
講　師　講　師　カモ谷製作舎 岡崎さんカモ谷製作舎 岡崎さん

うみてらす北の脇では、さまざまなイベントを実施しています。うみてらす北の脇では、さまざまなイベントを実施しています。
ぜひご参加ください。ぜひご参加ください。
お申し込みはスポーツ振興課までお願いします。お申し込みはスポーツ振興課までお願いします。

問い合わせ　スポーツ振興課　☎22ー3394

うみてらす北の脇イベント情報うみてらす北の脇イベント情報

問い合わせ　文化会館　☎21ー0808
　　　　　　　 ※9：00～17：00(水曜休館)

日　時　6月14日㈰　開演14：00（開場 13：30）
場　所　夢ホール（文化会館）
入場料（全席自由・税込）　
　　　　前売り一般 2,500 円 （当日500円増）
　　　　※未就学児の入場はご遠慮ください。
販売場　文化会館、情報文化センター、徳島新聞社事業部、
　　　　平惣(徳島店・川内店・小松島店・阿南センター店)、　
　　　　黒崎楽器（本店・阿南センター）、
　　　　GETTIIS（別途手数料がかかります）
https://www.gettiis.jp/event/detail/101588/yume260614

徳島県出身のクラシックギタリスト。9歳からギターを始め、確かな基礎と豊かな音楽性を培う。繊細で透明感
のある音色と深い表現力で高い評価を受け、2018年に文化庁芸術祭優秀賞を受賞。夢ホールでは2年ぶりに
心に響く演奏をお届けします。

徳永真一郎ギターリサイタル in 夢ホール

●うみてらすドローン教室●うみてらすドローン教室
日　時日　時　６月２０日㈯　１０：００～１２：００　６月２０日㈯　１０：００～１２：００
場　所場　所　うみてらす北の脇　２階研修室　うみてらす北の脇　２階研修室
参加費参加費　１組５００円　１組５００円
定　員定　員　１０組　１０組
対象者対象者　小中学生　小中学生
講　師講　師　WTW TOKUSHIMA　松原さん　WTW TOKUSHIMA　松原さん



土、日曜日の定期イベントはホームページのイベントスケジュールをご覧ください。
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科学センター ☎42-1600 https：//www.ananscience.jp/science/

6月の休館日　１日㈪、８日㈪、15日㈪、22日㈪、29日㈪

●鉱物標本を作ってかざろう！鉱物標本を作ってかざろう！  

●「日亜プラネタリウム」のご案内「日亜プラネタリウム」のご案内

★★ 令和8年度科学センター令和8年度科学センター
　 理科学習が開始！　 理科学習が開始！

プラネタリウム 天体観望会など

科学センター informationinformation

城南高等学校科学部の皆さんよりすぐりの鉱物を使って、標本城南高等学校科学部の皆さんよりすぐりの鉱物を使って、標本
づくりを学びましょう。作った鉱物標本は持ち帰って飾ってね。づくりを学びましょう。作った鉱物標本は持ち帰って飾ってね。

日程日程　6月14日㈰　6月14日㈰
時間時間　①10：30～11　①10：30～11：：30　　②1330　　②13：：30～1430～14：：3030
対象対象　小学生以上（大人のみの参加も可）　小学生以上（大人のみの参加も可）
　　　※小学生は保護者同伴必須。幼児は付き添いのみ可。　　　※小学生は保護者同伴必須。幼児は付き添いのみ可。
料金料金　300円 / 1人　　　300円 / 1人　　定員定員　各回15組（先着順）　各回15組（先着順）
申込申込　ホームページからお申し込みください（電話受付不可）。　ホームページからお申し込みください（電話受付不可）。
協力協力　城南高等学校科学部　城南高等学校科学部

4月17日に（一財）日亜ふるさと振興財団から寄贈されたプラネタリウムドー4月17日に（一財）日亜ふるさと振興財団から寄贈されたプラネタリウムドー
ム。リニューアルしたばかりの空間で満天の星を楽しんでみませんか。ム。リニューアルしたばかりの空間で満天の星を楽しんでみませんか。

日程日程　毎週土曜日、日曜日および祝日　毎週土曜日、日曜日および祝日
時間時間　土曜日　15：00～　　日・祝　11：30～　15：00～　土曜日　15：00～　　日・祝　11：30～　15：00～
　　　※1回約30分　　　※1回約30分
対象対象　どなたでも（中学生以下は保護者同伴）　どなたでも（中学生以下は保護者同伴）
定員定員　各回30～40人（先着順 / 当日券制）　各回30～40人（先着順 / 当日券制）
料金料金　１人100円（幼児無料）　１人100円（幼児無料）
内容内容　�前半は今夜の星空の話題を、後半は季節に応じた特別なテーマで　�前半は今夜の星空の話題を、後半は季節に応じた特別なテーマで

お話しします。すべて専門職員による生解説です。お話しします。すべて専門職員による生解説です。
　　　詳しくはホームページをご覧ください。　　　詳しくはホームページをご覧ください。

科学センターでは市内の全小学 3 年～ 6 年生を対象とした「理科学習」科学センターでは市内の全小学 3 年～ 6 年生を対象とした「理科学習」
を実施しています。学校現場では準備しにくい実験や観察を中心に学習をを実施しています。学校現場では準備しにくい実験や観察を中心に学習を
進め、児童の科学に対する興味や関心を育むことを目的としています。本進め、児童の科学に対する興味や関心を育むことを目的としています。本
事業は本市の理科教育の目玉で、全国でも同規模の事業は他 1 例しかな事業は本市の理科教育の目玉で、全国でも同規模の事業は他 1 例しかな
いユニークな取り組みです。さらに、市内全中学 3 年生向けにも行っていいユニークな取り組みです。さらに、市内全中学 3 年生向けにも行ってい
ます。こちらは大型天体望遠鏡やモデル実験装置を使った「金星の満ちます。こちらは大型天体望遠鏡やモデル実験装置を使った「金星の満ち
欠け」に特化した学習です。欠け」に特化した学習です。
今年度は小学校が 5 月８日㈮から開始し、中学校は 7 月 1 日㈬から開始今年度は小学校が 5 月８日㈮から開始し、中学校は 7 月 1 日㈬から開始
予定。本事業の PR 動画を市の YouTube チャンネルで公開しています。予定。本事業の PR 動画を市の YouTube チャンネルで公開しています。
２次元コードからぜひご覧ください。２次元コードからぜひご覧ください。



期　間　６月 13日㈯～ 28日㈰
場　所　那賀川図書館　市民ギャラリー

阿南教科書センター阿南教科書センター
「令和９年度使用教科書展示会」「令和９年度使用教科書展示会」

赤ちゃんのためのおはなし会赤ちゃんのためのおはなし会
ぴよちゃんくらぶぴよちゃんくらぶ
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巡回日 巡　回　場　所 時　　　間
19日 ㈮ 福 井 公 民 館 10：50～11：20
24日 ㈬ 長 生 公 民 館 13：50～14：20

上 中 セ ブ ン 前 14：30～15：00
25日 ㈭ 山 口 分 館 14：00～14：30
26日 ㈮ 橘 防 災 公 園 入 口 14：00～14：30

橘 団 地 14：40～15：10
津 乃 峰 保 育 所 15：20～15：50

※雨天の場合は日程を変更することがあります。
問い合わせ　那賀川図書館　☎42 ｰ 3111

移動図書館車 「ひまわり号」　6月の巡回日程

国の教科書検定に合格し、採択（教育委員会が学校で使用す
る教科書を決定すること）の対象になっている教科書（見本）
を展示します。
小学校・中学校・阿南市内の高等学校で使用される教科書には
どのようなものがあるのか、手に取ってご覧ください。

０～３歳の小さな子どもたちと
おうちの方のためのおはなし
会です。体も動かしながら、
楽しいおはなしをしています。
お気軽にご参加ください。
保護者の皆さんの交流の場に
もなっています。

   巡回日 巡　回　場　所 時　　　間
３日 ㈬ 福 寿 荘 10：30～11：00
４日 ㈭ 大 潟 分 館 14：00～14：30

見 能 林 公 民 館 14：50～15：20
５日 ㈮ 阿 南 荘 14：30～15：00
11日 ㈭ キッチンマル シェ椿 11：00～11：30

椿 泊 漁 協 11：40～12：00
12日 ㈮ 桑野コミュニティセンター 14：20～14：50
14日 ㈰ 市 役 所 正 面 玄 関 前 11：00～11：30
17日 ㈬ 大 野 公 民 館 14：30～15：00
18日 ㈭ 新 野 公 民 館 14：40～15：10

6 月
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

那賀川図書館
10:00 ～ 18:00

休 ☆ 休 ◆ ☆ 休 ◎ ☆ 休 ◎ ☆ 休 休

羽ノ浦図書館
10:00 ～ 18:00

休 ☆ 休 ☆ 休 ☆ 休 ☆ 休 休

図書館カウンター
9:00 ～ 18:00
土日は17:00まで

休 ★ ☆ 休 ★ ☆ 休 ★ ☆ 休 ★ ☆ 休

カレンダー中のマーク　休…休館日　☆…おはなし会　★…ぴよちゃんくらぶ　◆…阿波公方の苑美化作業　◎…ボランティアピアノ演奏

那賀川図書館
☆おはなし会（おはなしのポケット）
　（毎週日曜日）　11：00～
　場所：おはなしコーナー
◎学生ボランティアピアノ演奏			 
　20日㈯、27日㈯　10：00～ 【約10分間】
◆阿波公方の苑（図書館前庭）美化作業
　13日㈯　8：30〜9：30
　※雨天の場合は20日㈯に延期します。

羽ノ浦図書館
☆おはなし会（こすもすおはなし会）
　（毎週土曜日）　14：00～
　場所：おはなしコーナー

図書館カウンター　　

☆�おはなしひろば（おはなしひろばひまわり）
　（毎週日曜日）　10：30〜
　場所：市役所市民交流ロビー
★ぴよちゃんくらぶ
　赤ちゃん（０～３歳）のためのおはなし会
　（第１〜第４木曜日）　10：30～
　場所：ひまわり会館

☎ 23-2020

☎ 42-3111
FAX 42-3299

☎ 44-2100
FAX 44-2099



マムシにご注意！！

マムシが活動し始める季節です。山などに
出かけるときは、十分注意しましょう。かま
れたときは、一刻も早く医師の診察を受け
てください。

配置期間　10月31日㈯まで

マムシ血清配置場所
配　置　先 所在地 電　話

馬原医院 新野町 36ー3339

原田病院 富岡町 22ー0990

阿南医療センター 宝田町 28ー7777

徳島県  阿南保健所 領家町 28ー9870

がん検診を受けましょう

がん検診を
受けるには

がん検診等
受診券

（見本）▶︎

６月末までに「がん検診等受診券」（上記
見本）が女性20歳以上、男性40歳以上
の方の自宅へ届きます。 

「がん検診等受診券」で、あなたが受けら
れる検診などを確認できます。
７月からがん検診を集団検診、あるいは医
療機関で受診できます。
※�今年度も混雑予防、待ち時間短縮のた

め、完全予約制（検診日ごとに定員あり）
で、当日受付はできませんのでご注意く
ださい。

無料で受けられるがん検診などについて
■無料のがん検診
阿南市国民健康保険被保険者、昭和32
年４月１日以前生まれの者、後期高齢者
医療制度被保険者、市民税非課税世
帯、生活保護世帯
※検診費用は、がん項目により異なります。
　�詳細は、来月の広報あなん７月号または
「がん検診等受診券」でご確認ください。

■無料子宮頸がん・乳がん検診
検診対象者全ての方の費用が無料です。受
診の際は「がん検診等受診券」とマイナ保険
証もしくは資格確認書をお持ちください。
■無料ＨＰＶ検査

（子宮頸がんを引き起こす原因ウイルスに
感染しているかどうかの検査）
30歳、35歳、40歳限定（令和７年４月２日
～令和８年４月１日の間に達した女性）の
方に無料でＨＰＶ検査を実施します。対
象者には、６月下旬頃にＨＰＶ検査無料
受診券（水色のはがき）を送付します。

家庭でできる食中毒の
６つのポイント

～付けない・増やさない・やっつける～

POINT①食品の購入
◦消費期限の表示をチェック
◦寄り道しないでまっすぐ帰ろう
◦肉、魚はそれぞれ分けて包む

POINT②家庭での保存
◦帰ったらすぐ冷蔵庫、冷凍庫へ！
◦冷蔵庫は10℃以下に維持、
　冷凍庫は－15℃以下に維持
◦冷蔵庫に入れるのは7割程度に

POINT③下準備
◦こまめに手を洗う
◦野菜はよく洗う
◦肉、魚を切ったら洗って熱湯をかけておく
◦包丁などの器具、ふきんは洗って消毒
◦ゴミはこまめに捨てる

POINT④調理
◦作業前に手を洗う
◦�加熱は十分に（目安は中心部分の温度

が75℃で1分間以上）
◦調理を途中で止めたら食品は冷蔵庫へ

POINT⑤食事
◦食事の前に手を洗う
◦盛り付けは清潔な器具、食器を使う
◦長時間室温に放置しない

POINT⑥残った食品
◦作業前には手を洗う
◦清潔な器具、容器で保存
◦早く冷えるように小分けにする
◦温めなおすときは十分に加熱する
　（目安は75℃以上）
◦�時間が経ち過ぎたり、ちょっとでもあやし

いと思ったら、思い切って捨てる

阿波踊り体操教室

日時　6月23日㈫　10：00～11：00
　　　　　　　　  （受付9：30～）
場所　健康づくりセンター2階　健康広場 
講師　あなん阿波踊り体操愛好会
　　　（阿波踊り体操指導員）
対象　�運動制限のない方
　　　（年齢制限なし）
定員　30人（先着順）
参加費　無料
持参物　�飲み物、タオル、マスク（必要な方）
※�事前にご予約ください。開始前に血圧

測定をします。なお、血圧が高い場合
は、見学していただくことがあります。

　�キャンセルの電話は当日までにお願いし
ます。

ダニによる感染症に注意

ダニにかまれると感染症を発症する可能
性があります。徳島県では「重症熱性血小
板減少症候群（ＳＦＴＳ）」、「日本紅斑熱」、

「つつが虫病」の発症が確認されています。
農作業やレジャーなど、野外で活動する際
には、長袖、長ズボンの着用により肌の露
出を少なくし、サンダルは避け、防虫剤を
使用するなど十分注意してください。
ダニにかまれたら
できるだけ病院で取り除いてもらいましょ
う。かまれたことに気づかないこともあるの
で、野外で活動した数日後に疑わしい症状

（発疹、発熱、下痢など）が現れた場合は
速やかに病院を受診してください。

お酒に関する相談・例会について

お酒に悩んでいませんか。
巻き込まれていませんか。
一度、相談、例会の見学に来てみませんか。
日程　▶6月10日㈬　18：30～20：30
　　　　　　　　　  羽ノ浦公民館
　　　▶6月12日㈮　18：00～20：00
　　　　　　　　　  ひまわり会館
　　　▶6月26日㈮　18：00～20：00
　　　　　　　　　  ひまわり会館
例会の内容　今月のテーマ「一日断酒」
※�県内他会場でも実施しています。下記

へお問い合わせください。

問 NPO法人　徳島県断酒会事務局　
　 ☎088ー641ー0737

問い合わせ
保健センター
☎２２－１５９０

＋＋  献血にご協力ください（６月）
実施日 採血場所 所在地 採血時間

４日㈭
阿南市役所 富岡町 10：00〜12：00

徳島県阿南保健所 領家町 14：00～16：30

10日㈬

株式会社
シャイネックス 大潟町 19：40〜11：00

株式会社
岡部機械工業 才見町 13：00～14：00

13日㈯

フィットネスクラブ
【DOWNTOWＮ
阿南店】

才見町 9：30〜12：00

ショッピングプラザ 
アピカ 西路見町 14：00～16：30

※400㎖献血のみの実施です。

問 徳島県赤十字血液センター
　 ☎088ー631ー3200
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て育子 ひ ろば
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地域子育て支援センター
お子さんの健やかな成長を願い、無料で
施設を開放して育児支援を行っています。

◦‌�詳細などは各子育て支援センターまでお問
い合わせください。

すまいるひろば　☎22－8099
宝田こどもセンター　平日9：00～14：00

予約不要
  3日㈬	 ‌�おはなし会（こすもすおはなし会）
10日㈬	 ‌�つくってあそぼう
16日㈫	 ‌�保健師さんによる身体計測・発達相談
	 ‌�※要予約
24日㈬	 ‌�ベビーマッサージと親子ストレッチ
	 ‌�※要予約
※行事は10：00～行います。
※毎週水曜日は園庭開放（11：00～11：30）

ふれあいひろば　☎28－1725
橘こどもセンター　平日9：00～14：00

予約不要
  2日㈫	 スタンプであじさいをつくろう
11日㈭	 おはなしたんぽぽさんによる読み聞かせ
18日㈭	 歯科検診・育児相談
23日㈫	 身体計測
30日㈫	 体を動かしてあそぼう

ひだまりひろば　☎36－2241
新野こどもセンター　平日9：00～14：00

予約不要
  3日㈬	 おはなしひろば
10日㈬	 ふれあいあそびをしよう
17日㈬	 身体計測
24日㈬	 つくってあそぼう

にこにこひろば　☎42－0720
今津こどもセンター　平日9：00～14：00

予約不要
  3日㈬	 園庭開放
11日㈭	 手形･足形アート 10：00～
	 ※要予約 先着８組まで
	 　電話予約不可となっています。
17日㈬	 身体計測
24日㈬	 ボールプールであそぼう

なかよしひろば　☎21－2002
平島こどもセンター　平日9：00～14：00

予約不要
  2日㈫	 身体計測
  9日㈫	 車をつくろう
16日㈫	 おはなしのポケット
23日㈫	 ミュージックケア 10：30～ ※要予約
30日㈫	 トミカであそぼう

みんなのひろば　☎44ー5059
岩脇こどもセンター　平日9：00～14：00

予約不要
  2日㈫	 作ってあそぼう（キラキラボトル）
10日㈬	 わんぱくひろば（園庭開放）
16日㈫	 保健師さんによる身体計測・育児相談
	 ※要予約
24日㈬	 こすもすおはなし会さんによる
	 おはなしひろば

おひさまひろば
平日9:30～15:30　【予約不要】

 

 18日㈭・19日㈮	父の日のプレゼント作り
22日㈪～26日㈮	 発育計測
23日㈫	 お誕生日会

問 阿南市子育て家庭支援センター
　 山口町末広12-1 ☎26－0353

多世代交流スペースはのっこ
平日10:00～13:30　【予約不要】

  2日㈫	 アロマポット作り
  4日㈭	 親子でスキンシップを楽しもう
  9日㈫	 作ってあそぼう
10日㈬	 起震車体験
11日㈭	 運動あそび
12日㈮	 アロマハンドマッサージ
15日㈪	 マジックショー
17日㈬	 ギター弾き語り
18日㈭	 羽ノ浦くらしの保健室
19日㈮	 ベビーマッサージ
23日㈫	 カイロプラクティック
24日㈬	 おはなし会　

問 エクセレント羽ノ浦こども園 ☎24－8351

子育て支援スペースNuuN（ヌーン）
【予約不要】

  5日㈮	 お話ポケット
	 絵本おはなし会 10：30～
11日㈭	 はかるんDay 10：00～13：00
15日㈪	 お誕生日・記念日フォトDay
	 10：00～13：00
18日㈭	 手型足型アート 10：00～13：00
23日㈫	 おしゃべりDay  10：00～13：00
25日㈭	 絵本の世界であそぼ！【要予約】
◦親子向けイベントを随時開催中。
　予約優先。参加無料。
※イベント日程が変更になる場合があります。

問 子育て支援スペースNuuN（ヌーン）
　 ☎080－4037－2844

病児病後児保育だより

☆おはなしひろば☆
日　時　6月20日㈯　14：30～15：30
　　　　※お電話にてご予約ください。
場　所　岩城クリニック３階　保育室
対　象　生後6カ月～小学校3年生と保護者の方
参加費　阿南市在住の方ならどなたでも無料
内　容　絵本の読み聞かせ、七夕工作

問　岩城クリニック病児病後児保育専用
　　坂東 ☎080－1998－7476 

家庭児童相談、児童虐待相談

主に18歳未満の児童を対象に心身の発達に
関すること、家庭での教育問題、学校生活で
の心配事、児童虐待に関することなどの相談
専用電話を開設しています。
直通電話　☎22－0765
受付日時　月～金曜日（祝日を除く）
	 　9：00～16：00
　
問 こども家庭センター ☎24－8062

「地域子育て情報アプリ
あななんといっしょ」について

市内の子育て支援施設の情報や子育てガイド
を掲載しています。市公式
LINEにお友だち登録後、ト
ーク画面の下部に表示され
る子育てメニューからご利用
いただけます。
ぜひご活用ください。

6月

～絵本の魔法～
絵本は、子どもの心とことばを育む小さな
宝箱です。ページをめくるたびに広がる
色彩や物語は、まだ見ぬ世界への扉とな
り、想像力を大きく羽ばたかせます。特に
幼児期は、脳の発達が著しい「黄金期」。
この時期に豊かな言葉や感情表現に触
れることは、一生の財産になります。
親子で絵本を読む時間は、単なる読み
聞かせではありません。声の温もりや膝
の温もりが「自分は愛されている」という
安心感を子どもに届けます。また、物語を
通して得られる喜びや悲しみ、驚きや発
見は、感受性を育み、人との関わりを学
ぶきっかけにもなります。
毎日の生活の中でも、ほんの10分で構い
ません。お気に入りの絵本を開き、ゆった
りとした時間を共有してみましょう。そのひ
とときが子どもの心に豊かな記憶として刻
まれ、未来への力となります。絵本は、親
子の絆を深める最高の贈り物です。

学校教育課

子育て一言メ
モ
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市民の皆さまや各種団体から寄せられた情報です。市民
情報

ひろば ひろば 
の

スクエアダンスメンバー募集

スクエアダンスとは英語のコ
ールで8人で踊るダンスです。
老化防止にいかがですか。

日 程　第1月曜日
　　　　13：00～15：00
場　所　畭町コミュニティセンター
持参物　室内シューズ
参加費　無料

問 住瀬　☎090－4780－1521

イベント
阿南ファミリー・サポート・センター

●‌�肩・腰・足すっきりリセットストレッチ（提供会
員向け）～姿勢を正せる体づくり～

日 時　6月19日㈮　10：00～11：30
場　所　ひまわり会館１階
参加費　500円
定　員　10人（先着順）　※要予約
持参物　ヨガマットまたはバスタオル、
　　　　水分補給できるもの

●事務所内開所時間中は、ゆずり受けた子ど
も用品を必要な方がお持ち帰りできる子育て
用品リユースコーナー「おゆずりタウン」をどな
たでもご利用できます。

●LINE公式アカウントを開設
しました。

「友達追加」画面から2次元
コードを読み取ると、おゆずり
タウン☆阿南ファミサポの友達登録ができます。
阿南ファミサポのお知らせやおゆずりタウンの情
報を発信しています。ご登録お待ちしています。

問 阿南ファミリー・サポート・センター
　 ☎24－5550　平日9：00～17：00

阿南西部公園ウオーク （10km）

楠根桜づつみ公園駐車場から、那賀川上流の
加茂谷橋を渡って大野町の阿南西部公園へ
行きます。阿南西部公園では、６月中旬頃から
紫陽花が見頃となり、公園内の斜面には約
50mのすべり台があり、滑りながら紫陽花を観
賞できます。（公園で昼食予定）帰路は城山神
社、城内神社を通り持井橋を渡って県道28号
線から楠根桜づつみ公園駐車場で解散します。

日 時　6月13日㈯　9：30～15：00　
　　　　※各気象警報時中止
集合場所　楠根桜づつみ公園　
参加費　‌�300円（会員200円）保険料を含みま

す。（当日支払い）
　　　　※小学生以下無料　
持参物　‌�保険証のコピー、お弁当、雨具、飲

み物、各自必要な物

問 阿南歩こう会　大野
　 ☎090－8691－1574

阿南市文化協会 記念講演会
「阿南の塩の物語～答島塩田と海運業～」 

江戸時代の阿南
市で、塩づくりがさ
かんだったことは
ご存知でしょうか。
阿南の「答島浜」
は、鳴門につぐ徳島第二の塩業地といわれ、そ
の塩は遠く江戸まで船で運ばれていました。橘
湾は塩を積んだ船でにぎわい、その活気に満
ちた様子は美しい景観とともに当時の書物に
描かれています。海を舞台にした、阿南の塩を
巡る壮大な物語をご紹介します。
阿南市文化協会総会に続いて開催します。議
事進行により開催時間が多少遅れる場合があ
ります。

日 時　6月4日㈭　14：30～16：00
場　所　文化会館　視聴覚室 
講　師　森脇佳代子（文化振興課）
※入場無料、申込不要

問 阿南市文化協会　☎070－3794－2453

阿南ひまわり保育園
講演会「就学前からの性教育」

一般公開のお知らせ

保育園の子どもたちと一緒に、「就学前からの
性教育」のお話を聴いてみませんか。講演会
後には、おやつの試食会も実施します。

日 時　6月23日㈫　14：00～15：00
場　所　阿南ひまわり保育園
演　題　「就学前からの性教育」
講　師　精神保健福祉士　松尾亜佳理さん
対　象　‌�子育て中の方。お子さまと一緒の参

加も歓迎です。
参加費　無料
申込方法　‌�事前に電話でお申し込みください。
※保育園の駐車場をご利用ください。

問 阿南ひまわり保育園　☎23－1007

元気になろう会

毎月全国200カ所開催中！健康ボランティアの
会です。元気で長生きをするために大切な呼
吸法とツボの癒しを、共に学びませんか！

日 時　6月14日㈰　10：00～11：30
　　　　　　　　　  13：30～15：00
　　　　　　24日㈬　13：30～15：00
場　所　ひまわり会館3階　ゆとりの間
参加費　無料
※動きやすい服装で、お気軽にお越しく
ださい。

問 元気になろう会
　 ☎090－1174－7457

四国南東部イベント情報コーナー

●母川ほたるまつり
日 程　6月6日㈯～13日㈯
場　所　母川河川敷
※時間など詳細についてはお問い合わせください。

問 海陽町観光協会　☎0884－76－3050

●むろとマルシェin海の駅とろむ
日 時　6月6日㈯　10：00～15：00
場　所　室戸岬漁港

問 室戸市観光ジオパーク推進課
　 ☎0887－22－5161

2026年度 保育フェア
（徳島県委託事業） 

県内の保育事業者が多数参加し、保育の魅力
や仕事の様子などをわかりやすく説明します。保
育の仕事に興味のある方は、資格の有無にか
かわらず、一般・学生、どなたでも参加できます。

日 時　6月20日㈯　10：00～13：00
場　所　徳島県立総合福祉センター
　　　　（徳島市中昭和町1丁目２番地）
※参加費無料、申込不要

　　　　　　　ホームページ
　　　　　　　2次元コード

問 徳島県社会福祉協議会
　 徳島県保育士・保育所支援センター
　 ☎088－625－2040

講演会 
1991年児童文学「リズム」
でデビュー、繊細な心理描
写で幅広い読者層を獲得
し、2006年「風に舞い上が
るビニールシート」で直木賞
を受賞した作家の森絵都さんの講演会を行い
ます。

日 時　6月12日㈮　15：30～17：00
場　所　ロイヤルガーデンホテル
講　師　作家　森 絵都さん
テーマ　書くことは、出会うこと
定　員　100人（先着順）
対　象　どなたでもご参加いただけます。
聴講料　無料
申込方法　�6月8日㈪までに電話でお申し込み

ください。

問 （公社）阿南法人会　☎23－1055
　 ※平日9：00～17：00

(一社)みなみ阿波観光局
イベント情報掲載

(一社)高知県東部観光協
議会 イベント情報掲載
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市民の情報ひろばへの掲載について	 ‌�掲載を希望される方は、原稿と画像データ（掲載許可を得ているもの）を秘書広報課に電子メールでお送りください。

８月号の締め切りは６月30日㈫です。メールアドレス　hisho@anan.i-tokushima.jp

市民の皆さまや各種団体から寄せられた情報です。市民
情報

ひろば ひろば 
の

阿南警察署からのお知らせ
徳島安全安心アプリ「スマートポリス」 

をご存じですか？ 
徳島県警察では、皆さまの安全安心を守るた
め、スマートフォンアプリ「スマートポリス」を配
信しています。
身近なエリアの事件情報を表示する防犯マッ
プや音などでちかんを撃退するちかん対策な
ど数多くの防犯機能を搭載しています。
スマートフォンをお持ちの方はすぐに利用でき
るので、ぜひご活用ください。

問 阿南警察署　☎22－0110

薬物乱用はダメ。ゼッタイ。
ダメ。ゼッタイ。普及運動を実施中
期　間　6月20日㈯～7月19日㈰
国連支援募金へのご協力をお
願いします。
オンライン募金についてはこち
らの2次元コードから⇒

▲
�身近にひそむ覚せい剤や大

麻などの薬物▲

その“1回”が人生を終わらせる▲

正しく学び、自分や家族、友だちを守ろう

徳島県薬物乱用防止啓発
キャラクター

ヤクヤンナくん

YouTube
徳島県公式チャンネル

薬物乱用防止教室

問 ‌�徳島県薬物乱用防止阿南地区協議会
　 事務局（阿南保健所生活衛生担当）
　 ☎28－9870

阿南市文化協会
北條民雄顕彰碑建立のための

募金活動
民雄は19歳の時にハンセン病を発症。川端康
成に師事し23歳で亡くなる短い期間に多くの
作品を発表しました。ハンセン病の人類におけ
る歴史を踏まえながら、民雄の偉業に敬意を表
し、阿南市に「北條民雄顕彰碑」の建立をめざ
しています。
寄付金は3,000円からで、
寄付者氏名と住所の一部
を当会発行の「文化あな
ん」直近号および当会のホ
ームページに掲載します。掲
載の可否について合わせて
ご連絡ください。

振込先
●郵便振替
　口座番号01670－1－133951
　阿南市文化協会
●他行からの振込　店番169　当座
　口座番号0133951　阿南市文化協会

問 阿南市文化協会 ☎070－3794－2453 
e-mail:anancultureassociation@gmail.
com 

若者の「働く」を応援します 

とくしま地域若者サポートステーションは、厚生
労働省から委託を受け、働くことを希望している
15～49歳の若者無業者などおよびその家族を
対象とした就労支援機関です。個別相談や、就
労に向けた各種講座、職業適性検査などの実
施、また職場見学や職場実習を行っています。

●ハローワーク阿南で出張相談会の開催
日 時　6月15日㈪　12：30～16：00
場　所　ハローワーク阿南　会議室
※ 事前予約制

問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎088－602－0553

司法書士による無料相談（要予約）
日 時　6月26日㈮　14：00～16：00
　　　　※１人30分まで
場　所　ひまわり会館
予約期間　6月1日㈪９：00～19日㈮15：00

問 徳島県司法書士会　☎088－622－1865
　 （相談予約電話）　☎088－657－7191
　 平日９：00〜17：00

遺言・相続・成年後見制度
無料相談会

日 時　6月13日㈯　9：00～12：00
場　所　ひまわり会館
内　容　�遺言の書き方、相続の手続き、成年

後見制度などに関する相談

問 コスモス徳島（徳島県行政書士会内）
　 ☎088－679－4440
　※土、日曜日は☎26－1157

行政書士による無料相談会

遺言・相続および許認可手続きなどについて知
りたい方は、ぜひご相談ください。
日 時　6月13日㈯　13：30～16：00
場　所　ひまわり会館
相談内容　�遺言・相続および農地転用、成年

後見など官公署の手続きについて

問 徳島県行政書士会 徳島南部支部
　 川崎　☎0885－47－3975

土地家屋調査士による
無料相談会

近隣との境界問題で疑問や悩みをお持ちの
方、専門家に一度相談してみませんか。

日 時　6月17日㈬　10：00～12：00
場　所　ひまわり会館 3階 レディースルーム
内　容　‌�近隣との境界や土地（分筆・地目変

更）・建物（新築、増築、取壊し）の登
記などに関する相談※1人20分まで

問 （公社）徳島県公共嘱託登記
　 土地家屋調査士協会
　 ☎088－623－7275

「福祉就職転職ガイダンス2026」
を開催します

徳島県内の高齢者・障がい者福祉施設（計約
40施設）が参加し、福祉のお仕事の魅力を発
信します。福祉・介護関係の資格がある方もな
い方も大歓迎！詳細はアイネッ
トホームページをご覧ください。

日 時　6月13日㈯
　　　　13：00～15：30
場　所　アスティとくしま
　　　　（徳島市山城町東浜傍示１番地１）
※参加無料、申込不要

問 徳島県社会福祉協議会
　 徳島県福祉人材センター アイネット
　 徳島市中昭和町１番地２
　 徳島県立総合福祉センター３階
　 ☎088－625－2040

阿南高専公開講座
●ザリガニロボットを作ろう
 日 時　①6月27日㈯　9：00～12：00
　　　　　　②7月12日㈰　9：00～12：00
●木のスピーカーを作ろう
 日 時　7月25日㈯　13：00～16：00
●令和8年度　化学コース公開講座▲

「基礎からの化学実験教室」
 　日　時　7月25日㈯　10：00～12：00▲

「虹色に輝く宝石の化学」
　 日　時　7月26日㈰　①9：00～12：00
　　　　　　　　　　　②13：30～16：30▲

‌�「作って体験！エネルギーを生み出す先端材料」
　 日　時　8月1日㈯　①10：00～12：00
　　　　　　　　　　②13：30～15：30
●技能検定　▲

機械検査3級 対策講座
　 日 時　①7月25日㈯　9：00～12：00
　　　　　 ②8月25日㈫　13：30～16：30▲

機械検査1級 対策講座
　 日 時　①7月26日㈰　9：00～12：00
　　　　 　②8月26日㈬　13：30～16：30▲

機械検査2級 製作等作業試験 対策講座
　 日 時　①8月1日㈯　9：00～12：00
　　　　 　②9月2日㈬　13：30～16：30▲

�機械検査2級 学科試験 計画立案等作業
試験 対策講座

　 日 時　①8月2日㈰　9：00～12：00
　　 　　　②9月2日㈬　9：00～12：00

〈全講座共通事項〉　
※各講座のチラシを阿南高専公開講座ホーム
ページ（https://www.anan-nct.ac.jp
/facility/techno/openlecture/）に掲載してい
ます。
申込締切、受講料などの
詳細は、こちらの2次元コー
ドから各チラシをご確認くだ
さい。

場　所　 阿南高専

問 阿南高等専門学校総務課総務係
 　☎23－7100

カイロプラクターによる
からだのゆがみを正す運動教室 

☆健康について考えてみませんか？楽しく一緒
に運動しましょう♪

日 時　6月9日㈫　10：00～11：30
場　所　カイロプラクティック 癒
　　　　（才見町三本松2番地1）
参加費　3,500円（用具貸出費含む）
持参物　動きやすい服装、タオル、飲み物
※事前予約をお願いします。

問 日本カイロプラクティック連合会
　 会員　橋本　☎090－5278－9359

募集
阿南将棋クラブ
こども将棋教室
会員募集 

●阿南将棋クラブ会員募集中
将棋という日本の伝統文化を通じ、青少年の
論理的思考、礼儀作法の育成、退職された高
齢者の方々や、お身体が不自由な方の社会参
加と福祉に貢献し、より良い阿南市への一助と
なりましたら幸いです。

対　象　どなたでもご参加いただけます。
日 程　第2、第4 土曜日　13：00～16：00
場　所　ひまわり会館3階　和室

問 阿南将棋クラブ　☎090－6881－1165

●阿南こども将棋教室会員募集中！
初心者大歓迎です。
駒の動かし方、ルールが分からなくても指導員
が分かりやすく指導します。将棋は青少年の論
理的思考力、集中力、礼儀作法を養い向上さ
せます。お友達もたくさんできます。
★今、入会すると藤井聡太六冠グッズプレゼント!
★3回まで無料体験受付中

日 程　土曜日　10：00～12：00
　　　　（要問い合わせ）
場　所　ひまわり会館3階　和室
対　象　�4歳から高校生まで（子どもと一緒に

習ってみたい大人の方もお気軽にお
問い合わせください）

※�日程、申込方法など、詳細はお問い合わせく
ださい。

問 日本将棋連盟 公認 将棋普及指導員
　 ☎090－6888－5686

夢に挑戦!新たな一歩を踏み出そう!
阿南市創業支援セミナー（創業塾）

受講者募集【受講料無料】
日 時　�6月25日㈭、7月2日㈭、9日㈭、
　　　　16日㈭、23日㈭、8月6日㈭（全6回）
　　　　各回18：00～21：00
場　所　商工業振興センター　３階
対象者　独立開業をめざす方など

こちらの２次元コードから申し
込みください。

問 阿南商工会議所
　 ☎22－2301

ポリテクセンター徳島
求職者向け職業訓練
受講生募集 

募集訓練科〈6カ月コース〉
●ＣＡＤ機械科
訓練期間　8月3日㈪～令和9年1月29日㈮
対象者　�公共職業安定所に求職の申し込み

をしている方など（入所選考あり）
受講料　無料（テキスト代などは必要）
募集期間　6月2日㈫～29日㈪
申込先　住所を管轄するハローワーク

問 ポリテクセンター徳島
　 ☎088－654－5102
　 平日9：00～17：00 

放送大学入学生募集

放送大学は、2026年10月入学生を募集して
います。幅広い世代の86,000人以上の学生
が、大学卒業や学びの楽しみなど、さまざまな
目的で学んでいます。
心理学、福祉、経済、歴史、文学、情報、自然
科学など、300以上の授業科目があり、テレビ
やインターネットで1科目から学ぶことができま
す。
資料を無料で差し上げています。お気軽にご
請求ください。

出願期間　第1回　8月31日㈪まで
　　　　　第2回　9月9日㈬まで

問 放送大学徳島学習センター
　 ☎088－602－0151

阿南空手教室

武道団体の理念 （道場訓）
「和を重んじ 忍を知り 実力を養う」

空手道を通じて、心身ともに健全な人材の育
成をモットーに、地域に根差した活動をしてい
ます。

稽古時間　毎週火、金曜日
　　　　　19：00～20：30
月　謝　5,000円
稽古場所　阿南市福村町北筋56番地1

問 三橋仁志（道場長）　
　 ☎080－6388－3284

阿南市シルバー人材センター
あなたもシルバー人材センターに 

入会しませんか！ 
市内にお住まいで60歳以上の元気で働く意欲
のある会員を募集しています。ご自分の能力や
希望に応じて仕事を選べますので、あなたの経
験・知識を生かしてみませんか。

●入会説明会
　6月開催日　2日㈫、16日㈫
　7月開催日　7日㈫、21日㈫
　8月開催日　4日㈫、18日㈫
　時　間　13：30～
　場　所　シルバー人材センター会議室
　　　　　（阿南警察署 東隣）
　入会金　2,000円
※夫婦で入会いただくと会費が減額になりさら
にお得です。

★�入会していただいた方には「シルバーひまわ
りポイント」を差し上げます。

ホームページからＷｅｂ入会ができます。
Web入会のながれ
①�入会説明会をご自宅などで行

い仮登録まで行います。
②�後日開催の新規会員研修会

に参加して会員登録となります。

問 阿南市シルバー人材センター
　 ☎23－2630

和太鼓サークル「鼓達ｰこだちｰ」
メンバー募集

 阿南市を中心に活動している和太鼓サークル
です。一緒に太鼓の響きを楽しみませんか。ま
ずは見学と体験から、お気軽にお越しください。
連絡お待ちしています！

対　象　�中学生以上で男女
問わず太鼓がやり
たい方

練習日　毎月第2、
　　　　第4土曜日　
時　間　19：00～20：30
場　所　宝田公民館
持参物　室内シューズ
　　　　（上履き可）、飲み物　

●「和太鼓体験会」開催
動きやすい服装でお越しください。
一緒に楽しみましょう！

日 時　6月27日㈯　19：30～20：30
場　所　宝田公民館
持参物　室内シューズ、飲み物
　
インスタグラムからもダイレクト
メールをお待ちしています。

問 市原
　 ☎090－9556－2499

ホームページはこちら

阿南高専公開講座
ホームページ
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問い合わせ　野球のまち推進課　☎22ー1297

阿南市名誉市民の吹田文明さ
んの軌跡をたどる特別展
「生誕100年　吹田文明の人
生でたどる版画100年のドラ
マ」を開催しています。

日　時　6月28日㈰まで
　　　　9：30～17：00
　　　　※月曜休館日
場　所　�徳島県立近代美術館

展示室３

問い合わせ　徳島県立近代美術館
　　　　　　☎088ー688ー1088

問い合わせ　教育総務課　☎22ー3299

4月定例会（4月22日開催）で、次の内容に
ついて審議し、承認されました。

●�教育長報告
　①�各種行事等報告（令和８年度の幼・小・中学校新
組織について等）

　②今後の主な行事について
●�阿南市教育功労者の選出及び表彰式について
　（教育総務課）
●�阿南市立小学校小規模特認校制度実施要綱の一
部改正について（教育総務課）
●�令和８年度阿南市学校運営協議会委員の任命につ
いて（学校教育課）
●�阿南市立公民館運営審議会委員の委嘱について
　（生涯学習課）
●阿南市社会教育委員の委嘱について（生涯学習課）
●�令和８年度阿南市科学センター運営委員の選定に
ついて（科学センター）
●�阿南市立学校再編統合に伴う遠距離通学費補助
金交付要綱について（教育総務課）
●市教委による園・学校訪問について（学校教育課）
●�阿南市学校給食費に関する条例施行規則の一部
改正について（学校給食課）
●�阿南市青少年健全育成センター設置条例の一部改
正について（青少年健全育成センター）
●�日亜プラネタリウムリニューアルオープンについて
（科学センター）
●�令和８年度阿南市行政機構について（教育部長）　
●�令和８年度阿南市教育委員会一般会計当初予算
について（教育総務課）　
●�令和８年度各課年間主要行事について（各課）　
●�スクールバス等の運行状況について（教育総務課）
●�次回教育委員会定例会の日時について
　（教育総務課）
定例会は、毎月１回開催しています。臨時会は、必要に応じて開催しま
す。教育委員会の会議は、傍聴することができます。（ただし、会議は
公開を原則としますが、案件によっては、非公開となる場合があります）
※定例会の日時は、市ホームページでお知らせしています。

教育委員会定例会だより

版画１００年のドラマ
吹田文明さんの特別展開催中

〇�高校総体野球南部ブロック大会　
　5日㈮、6日㈯

〇�ヤングリーグ東四国予選（中学生硬式）
　７日㈰

〇�２０２6ファーム・リーグ西地区公式戦
　オリックス・バファローズ vs 広島東洋カープ
　13日㈯　13：00試合開始

〇�徳島県中学校総合体育大会（南部ブロック大会
　軟式野球競技）
　１5日㈪、１7日㈬、20日㈯、21日㈰予備日

〇�第７1回全国高校軟式選手権　徳島大会
　２7日㈯、28日㈰予備日

しんきんサンアリーナ １・８・15・22・29日
しんきんサンアリーナ（温水プール）１・８・10・15・17・22・24・29日
那賀川スポーツセンター 3・10・17・24日
羽ノ浦スポーツセンター １・８・15・22・29日
羽ノ浦健康スポーツランド １・８・15・22・29日   
JAアグリあなん運動公園 ２・９・16・23・30日

スポーツ施設　６月の休館日

今月の風呂の日
フ ロ

一般入浴料
半額！

観覧料　一般1,000円、
　　　　高校・大学生750円、
　　　　小・中学生500円

詳しくは２次元コードから
ご覧ください。

作者名：吹田文明
作品名：＜ボン＞
制作年：１９６６年
所蔵：　徳島県立近代
　　　　美術館蔵
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JAアグリあなんスタジアム
６月の日程

６月の休館日
１日㈪、８日㈪、15日㈪、22日㈪、
23日㈫、24日㈬、29日㈪

問い合わせ　かもだ岬温泉保養施設　☎21ー3030

かもだ岬温泉をかもだ岬温泉を
ご利用くださいご利用ください
かもだ岬温泉は県内屈指のかもだ岬温泉は県内屈指の
天然温泉です。天然温泉です。
ゆったりとおくつろぎください。ゆったりとおくつろぎください。

６月

26

※上記休館日以外に、都合により臨時休館する場合があります。



あぶない！ こんなに事故が

交通事故
件　　数
死　　者
負 傷 者

164 件
0 人

12 人

（675）
（1）

（54）

救　　急 件　　数
搬送人員

290 件
276 人　

（1,151）
（1,079）

火　　災 件　　数 1 件 （13）
●阿南署管内令和８年４月分。カッコ内は 1 月からの累計。
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軽症でも急いで治療の必要がある場合、次の医療機関で受診できます。

●休日昼間　9：00～17：00

防災行政無線からの放送内容を電話で確認することが
できます。通話料は利用者の負担になります。

６月の夜間・休日診療

防災行政無線の自動電話応答サービス   ☎28-9000

※必ず事前に当番医療機関に電話で確認してから受診してください。
　当日変更する場合があります。

●夜間（毎日）の当番 18：00～22：00（日曜祝日は17：00～）
　当番医療機関の問い合わせは
　阿南市消防本部　☎22ｰ1120
　音声案内　☎22ｰ9999まで
　または阿南市医師会ホームページをご覧ください。
※阿南市夜間休日診療所は健康づくりセンター内にあります。

●小児救急医療体制
　�受入日や時間帯は徳島県ホームページ「医療とくし
ま」にてご確認ください。

■ 市県民税（全期・第 1期）
■ 国民健康保険税（第 1期）
納期限は、６月30日㈫です。
納め忘れのないようにしましょう。

６月の日曜窓口
市税の納付および分納等の納税相談を受け付けて
います。
※�課税内容のご相談については、平日開庁時間内に
対応しています。

日曜窓口　28日㈰　9：00～12：00　
東玄関からお越しください。

問い合わせ　税務課納税係　☎ 22-1792

日 医 療 機 関 名 所在地 問い合わせ

７日 阿南市夜間休日診療所 宝 田 町 ☎ 28―6200

14日 阿南市夜間休日診療所 宝 田 町 ☎ 28―6200

21日 阿南市夜間休日診療所 宝 田 町 ☎ 28―6200

28日 かじかわ整形外科 日開野町 ☎ 24―5750

６月の市税

6月の相談

弁護士による法律相談（要予約）� ４日㈭、18日㈭
 13：30～ 16：20　  市役所１階　相談室
 １カ月前から　  市民生活課　☎ 22―1116

※内容により、お受けできない場合があります。※１人20分まで。

行政相談委員による行政相談�� ９日㈫、23日㈫
 9：30～11：30　  市役所 2階
 市民生活課　☎ 22―1116

消費生活相談（来所時は要電話）� 平日
 9：30～16：30　  市役所 2階
 消費生活センター　☎ 24―3251

特設人権相談 � １日㈪
 10：00～ 12：00　  富岡公民館
 人権・男女共同参画課　☎ 22―3094

人権相談 � 19日㈮
 13：00～ 15：00　  ひまわり会館
 人権・男女共同参画課　☎ 22―3094

女性のための生き方なんでも相談（要予約）
 2・9・16・23・30日　  13：00～16：00
 12・26日　  10：00～ 12：00、13：00～ 16：00
 市役所５階　相談室　  随時
 相談予約電話（人権・男女共同参画課）  ☎22―0361

年金相談（要予約） � 今月の相談日はありません
 9：30～ 15：30　  市商工業振興センター
 相談日の前月1日から電話による完全予約制
 徳島南年金事務所　☎ 088―652―1511

※7月の相談日は2日㈭です。

不登校・ひきこもり相談（来所時は要予約）� 平日
 8：30～ 17：15 　  市役所１階
 地域まるごとサポートセンター　☎ 24―8070

心配ごと相談 �1日㈪、8日㈪、15日㈪、22日㈪、29日㈪
 10：00～ 15：00 　  ひまわり会館１階
 社会福祉協議会　☎ 23―7288

空き家・空土地有効活用相談会（要予約）�９日㈫
 10：00～12：00 　  市役所2階　市民交流ロビー
 ５日㈮までに
 徳島県宅地建物取引業協会阿南・海部支部
　 ☎ 070―1736―6753または住宅課　☎ 22―3431

中小企業の経営相談会（要予約）� 18日㈭
 10：15～ 18：00　  光のまちステーションプラザ
 前日までに徳島県よろず支援拠点へ
 徳島県よろず支援拠点　☎ 088―676―4625
または商工戦略課　☎ 22―3290

 開催日 　  時間 　  場所 　  予約受付 　  問い合わせ先

207会議室
※１人20分まで。

※「司法書士による法律相談」は今月号から「市民の情報ひろば」
　（25ページ）に掲載しています。
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水井町の史跡若杉山辰砂採掘遺跡へ渡る橋が4月に完成しま
した。県産スギを使用した橋は長さ約10メートル、幅約1.2メー
トル。欄干には辰砂をイメージした朱色があしらわれています。

表
紙
説
明

フェイスブック阿南市公式ライン インスタグラム

阿南市のライン公式アカウン
ト、フェイスブック、インスタ
グラムなどでも阿南市の最
新情報をお届けしています。

人権擁護に関するパネル展　
4月1日～30日の間、市役所1階高層部エレベーター前で人権擁護
に関するパネル展示が行われました。パネルでは人権擁護委員お
よび法務局の活動に関する紹介がされていました。

地域活性化の担い手に3人が着任　
地域おこし協力隊に小川藍さんと佐藤愛香さん、移住促進コーデ
ィネーターに西内花蓮さんが着任し、本市の魅力発信や移住相談
など地域活性化に向けた活動に取り組む決意を新たにしました。

小規模特認校の吉井小学校で入学式
県内初の小規模特認校制度を導入した吉井小学校で4月9日に入
学式が行われ、新入生9人のうち8人が校区外から入学しました。
全校児童は54人となり6年ぶりに児童数が増加しました。

多彩な力作が勢ぞろい 春季美術展
5月3日～5日に「第65回　阿南市春季美術展」が文化会館で開催
されました。日本画、洋画、書道、写真、彫塑工芸の多くの作品が
展示され、来場者は作品の美しさと技術に感嘆していました。

道の駅がリニューアルオープン
4月11日、道の駅公方の郷なかがわがリニューアルオープンし、オ
ープニングセレモニーが行われました。芝生エリアが整備され、物
産館には観光情報を発信するコーナーが誕生しました。

「日亜プラネタリウム」が完成
4月17日、科学センターで完成記念式典があり平島小学校6年生
が新しくなったプラネタリウムで宇宙の魅力を体験しました。定員
が40人に倍増し、臨場感あふれる星空を楽しむことができます。

おわび文 広報あなん5月号No.814（令和8年5月1日発行）「まちかどほっとニュース」の掲載内容に誤りがありました。おわびして訂正します。
誤：「公益財団法人阿南市シルバー人材センター」　　　正：「公益社団法人阿南市シルバー人材センター」




