
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○対象者 

年中の学年のお子さん 

○会場 

阿南健康づくりセンター　２階（阿南市宝田町荒井６番地１） 

○受診時期 

対象月（概ね５歳になる月）の前にご自宅へ案内を郵送し、健診日をお知らせ 

します。こども家庭センターへ連絡し受診予約をお取りの上ご受診ください。                                                         

○内容  

①身体計測 

②ことば・発達の確認 

③集団遊び 

④診察（小児科） 

⑤育児相談・栄養相談・ことばの相談・発達相談

【問合せ先】 

阿南市こども家庭センター 

☎０８８４－２４－８０６２ 

（平日８：３０～１７：１５）

５歳児さんは、保育所・幼稚園などで年中さんの年齢になり、

集団で過ごすときの社会性やコミュニケーション能力が高まっ

ていく大切な時期です。 

５歳児健康診査では、からだの発育・発達の確認に加えて、

家庭や集団生活での心配や困りごとについて相談できます。

令和８年度から


