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市民の情報ひろばへの掲載について	 ‌�掲載を希望される方は、原稿と画像データ（掲載許可を得ているもの）を秘書広報課に電子メールでお送りください。

７月号の締め切りは５月29日㈮です。メールアドレス　hisho@anan.i-tokushima.jp

市民の皆さまや各種団体から寄せられた情報です。市民
情報

ひろば ひろば 
の

競わないスポーツで健康寿命伸ばそう
ノルディック・あなん散策（かじが峰 

方面）・アンコールウオーク 

阿南市内を一望できる頂上をめざします。

日　時　5月24日㈰　9：15～12：30
集合場所　桑野川河川敷浜ノ浦駐車場
行　程　�準備体操、コース説明後出発し、途

中で休憩しながら鍛治ケ峰を往復し
ます。

参加費　600円／900円（レンタル込み）
　　　　※中学生まで無料
申込締切　5月20日㈬

問 とくしまノルディック・ウォーク協会
　 ☎090－3782－4325
　 FAX088－642－5003

第３回
 「あなん聖母マルシェ＆バザー」

飲食や雑貨などのお店が集まり、ステージイベ
ントも行います♪
日用品バザーのほか、子ども向けのワークショ
ップ、おもちゃなどが当たるくじ引き、絵本の読
み聞かせも開催。
子供服のおゆずりコーナーは無料でご利用い
ただけます。（※転売禁止）
当日は園庭解放も行っていますので、どなたで
もお気軽にお越しください♪

日　 時　5月17日㈰　10：00～14：00　
場　所　阿南聖母幼稚園
駐車場　商工業振興センター（第２駐車場） 

問 阿南聖母幼稚園　☎23－1951
受付15：30～18：00
またはホームページの「問い
合わせ」からご連絡ください。
https://www.ananseibo.
com

お子さま連れ大歓迎！
「外国人と交流しよう！」

毎週日曜日、地域の方との交流を目的として
「ランゲージカフェ」を開催しています。世界各
国からやってくる外国人と卓球やゲームをした
り、お互いの国について教えあったり、楽しく一
緒に遊びませんか？どなたでも参加可能です
ので、お気軽にお越しください♪

日　程　毎週日曜日　10：00～12：00
場　所　加茂谷公民館
参加費　無料
※�開催日時、場所は変更に
なる場合もございます。
　�詳しくは2次元コードからご
確認ください。

問 加茂谷スダチパーク
e-mail:sato@kamodani-sudachi.jp

徳島駐屯地開設14周年記念行事

記念式典での観閲行進や模擬戦闘訓練展
示、自衛隊車両の体験搭乗や装備品展示、
第14音楽隊によるミニコンサート、阿波踊りな
ど、見どころ満載です。
ぜひ、お越しください。

日　時　6月7日㈰　10：00～14：30
	 （駐屯地開放　9：00）
場　所　陸上自衛隊徳島駐屯地
	 （那賀川町小延413番地1）
入場料　無料
駐車場　海上自衛隊那賀川送信所
	 （那賀川町島尻759番地）
　　　　約500台

※�阿南駅、阿波赤石駅からシャトルバスを運
行しています。詳しくは、陸上自衛隊徳島駐
屯地のX（旧ツイッター）をご覧ください。

※�手荷物検査を行いますので、ご協力くださ
い。

問 陸上自衛隊徳島駐屯地　司令職務班
　 ☎42－0991（内線203）

阿南市女性協議会総会および
講演会のお知らせ

日　時　6月6日㈯　
　　　　13：30～（13：00開場）
場　所　ひまわり会館　ふれあいホール
内　容　講演会
演　題　「誰しもがいずれ行く道 認知症」
講　師　那賀町日野谷診療所
　　　　センター長　濵田邦美さん
対　象　どなたでもご参加いただけます。
参加費　無料
※申込不要

問 阿南市女性協議会
　 ☎090－3184－5196

(一社)みなみ阿波観光局
イベント情報掲載

(一社)高知県東部観光協
議会 イベント情報掲載

インスタグラム

家庭児童相談、児童虐待相談

主に18歳未満の児童を対象に心身の発達
に関すること、家庭での教育問題、学校生活
での心配事、児童虐待に関することなどの相
談専用電話を開設しています。

直通電話　☎22－0765
受付日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　9：00～16：00　

問 こども家庭センター　☎24－8062

2人目以上の赤ちゃんを育てているママへ
親子の絆づくり

〝きょうだいが生まれた！″
（BP2プログラム）参加者募集

日　時　5月14日㈭、21日㈭、28日㈭、
　　　　6月4日㈭、11日㈭　　
　　　　各回10：00～12：00
　　　　（週1回の5回連続講座）
場　所　ひまわり会館1階　健康ルーム
対　象　・‌�第2子以降のおおむね生後2～6

カ月（令和7年11月～令和8年3
月14日生まれ）のお子さんとお母
さんで以下に該当する方

　　　　・阿南市に住民票がある方
定　員　10組（先着順）
参加費　‌�無料（ただしテキスト代1,100円が

必要）
持参物　‌�バスタオル、おくるみなど（赤ちゃん

を寝かせる敷物）、ミルク、オムツ、
着替えなど（赤ちゃんのお世話に必
要な物）、母子健康手帳など

申込方法　�BP2プログラム申
し込みおよび問
い合わせフォーム
をご利用くださ
い。

問 こども家庭センター　☎24－8062

イベント
第9回 おさんぽマルシェ

おさんぽマルシェ2周年を記念
してゴールデンウイークに２日
間開催♪
おいしいものを食べたり、ワー
クショップやお買い物を楽し
んだり、リラックスできる施術を
受けたり、大人も子どももゆっ
くり、のんびり。おさんぽマルシェで「ちょっとひ
と息」リフレッシュしませんか。

日　 時　5月2日㈯、3日㈷　10：00～15：00
場　所　多世代地域交流スペースはのっこ
　　　　（エクセレント羽ノ浦こども園）
※キッズスペース、授乳室あり
※駐車場40台あり（こども園と共有）

問 おさんぽマルシェ実行委員会
2次元コードからインスタグラム
にてお願いします。
https://www.instagram.
com/osanpo_marche_2024

みんなで楽しむネイチャーファーム
ネイチャーゲームで畑や野原で 

楽しく遊んでいろんな発見

日　 時	 5月10日㈰　9：50～11：30
	 ※雨天中止
場　所	 明見神社隣の明見集会所
	 （羽ノ浦町明見）
	 ネイチャーゲーム緑の旗目印
内　容	 �野菜の苗植えや収穫、畑の虫さがし

や手入れ、バッタのカモフラージュ
参加費	 1人300円
対　象	 3歳児以上の方
	 （幼児、低学年の方は保護者同伴）
定　員	 20人（先着順）
持参物	 �飲み物、手袋、収穫物を入れるビニ

ール袋�
※�動きやすい服装（長袖シャツ、長ズボン、長
靴、帽子）でお越しください。
※要申込

問 阿波南部シェアリングネイチャーの会
　 事務局　松田　☎080－5665－1567

第18回 阿南市合唱祭 

日　時　5月17日㈰　14：00～
　　　　（開場13：30）
場　所　夢ホール（文化会館）
出演団体	 �▶野の花コーラス▶ベルゲンブリュ

ーダー▶ブルースカイ合唱団▶レデ
ィースアンサンブルひまわり▶ハー
モニーそよ風▶阿南合唱団▶阿南
第九の会▶富岡子どもお箏教室

※入場無料

問 阿南市合唱祭事務局　柳本
　 ☎22－0518

四国南東部イベント情報コーナー

●あなごうまつり
日　 時　5月3日㈷、4日㈷　10：00～15：00
場　所　伊尾木洞

問 伊尾木公民館　☎0887－35－7456

●ゆずとりんてつガイド会フェスティバル
日　 時　5月23日㈯　9：00～16：00（予定）
場　所　北川村村民会館ほか

問 日本遺産中芸ゆずと森林鉄道ガイド会
　 ☎0887－30－1865

ピクニックマルシェ

ハンドメイド・ワークショップ、キッチンカーなど
が大集合！園庭でピクニックをしませんか。
園見学や子育て相談もできます。たくさんの方
のお越しをお待ちしています。

日　 時　5月16日㈯　9：30～14：30
場　所　なかがわ保育園　園庭

問 なかがわ保育園　☎42－1003

第４回 はのうら
羽っぴいマルシェ開催 

羽ノ浦町の事業者を中心
に、徳島県内から約60店
舗が集います。美味しいも
の、可愛いもの、キッズコー
ナー、子どもも楽しめる体験
コーナーなど盛りだくさん！
また阿呆連による阿波踊り、
羽ノ浦音頭、どんど鼓などの
パフォーマンスのほか、今回初の試みとして、シ
ール交換コーナーもあります（当日受付）。
ぜひご来場ください。

日　時　5月24日㈰　10：00～15：00 
　　　　※少雨決行
場　所　�情報文化センター1階、2階、駐車場

問 はのうら羽っぴいマルシェ実行委員会
　 （羽ノ浦町商工会内）　☎44－4858

海陽町愛宕山遊歩道散策 （5km） 

海陽町海部庁舎駐車場を出発し、鞆浦の愛
宕山(あたごやま)標高97.7mを登ります。遊
歩道は「四国のみち」として整備され、山頂の
休憩所では那佐湾や鞆浦手倉海岸の絶景を
眺めながら昼食を取ります。帰路はふれあい
の宿遊遊NASAへ下り海部庁舎駐車場に帰
り解散します。

日　時　5月9日㈯　9：30～15：00　
　　　　※各気象警報時中止
集合場所　海陽町海部庁舎駐車場　
参加費　�300円(会員200円）保険料を含み

ます。(当日支払い）
　　　　※小学生以下無料　
持参物　�保険証のコピー、お弁当、雨具、飲

み物、各自必要な物

問 阿南歩こう会　大野
　 ☎090－8691－1574

見能林コラボ寄席

阿南高専落語研究部と社会人の徳島落語研
究会がともに協力して開催する落語会です。
日　時　5月16日㈯　14：00開演
場　所　見能林公民館２階　研修室
出　演　阿南高専落語研究部メンバー
　　　　徳島落語研究会メンバー
入場無料です。気軽に聞きに来てください。

問 船城　☎090－3180－4963

阿南ファミリー・サポート・センター

●ウェルカム阿南交流会
転入者のための交流会です。お友達作りや地
域の情報交換など、保健師さんも来てくれて計
測や相談に応じてくれます。
妊婦さんも歓迎！！

日　時　5月27日㈬ 10：00～11：30
場　所　ひまわり会館１階
参加費　無料
※予約不要

●事務所内開所時間中は、ゆずり受けた子ど
も用品を必要な方がお持ち帰りできる子育て
用品リユースコーナー『おゆずりタウン』をどな
たでもご利用できます。

●LINE公式アカウントを開設
しました。
「友達追加」画面から2次元コ
ードを読み取ると、おゆずりタウ
ン☆阿南ファミサポの友達登
録ができます。阿南ファミサポのお知らせやお
ゆずりタウンの情報を発信しています。ご登録
お待ちしています。

問 阿南ファミリーサポートセンター
　 平日9：00〜17：00　☎24－5550
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市民の情報ひろばへの掲載について	 ‌�掲載を希望される方は、原稿と画像データ（掲載許可を得ているもの）を秘書広報課に電子メールでお送りください。

７月号の締め切りは５月29日㈮です。メールアドレス　hisho@anan.i-tokushima.jp

市民の皆さまや各種団体から寄せられた情報です。市民
情報

ひろば ひろば 
の

阿南高専公開講座

●技能検定 機械検査3級 対策講座
技能検定機械検査3級合格をめざし、試験対
策講座を行います。
今後さらに２回開講予定です。ご都合が合わな
い方は、次回以降の回にお申し込みください。

日　時　6月12日㈮　13：30～16：30
場　所　阿南高専
対　象　‌�高校生以上の学生および一般の方
定　員　5人(先着順）
受講料　5,400円
申込締切日　5月15日㈮
※‌�阿南高専公開講座ホームペ
ージまたは2次元コードから
お申し込みください。

問 阿南工業高等専門学校総
務課総務係
　 ☎23－7100　

無料セミナー
「相続と遺言書について考えてみよう」

終活や相続対策の一環として「遺言書」を作
成する方が増えています。「遺言書」を作るに
あたって、どんなことに気をつけたらいいのか。
実際の実例も踏まえて分かりやすくお伝えしま
す。

日　時　5月13日㈬　14：00～15：00
場　所　富岡公民館　大ホール
定　員　�30人　※希望者は、セミナーのあと

個別相談可能。事前にお申し込み
ください。ご相談は3人まで

参加費　無料
持参物　文房具
申込方法　�電話またはショートメールでお申し

込みください。

問 藍行政書士事務所（遠藤真紀子）
　 ☎090－4066－9163

フォークダンスを楽しみませんか

世界のいろいろな国のやさしいフォークダンス
をみんなで楽しく踊っています。毎回踊り方の
説明をしますので、安心してご参加ください。

日　程　毎週土曜日（第5土曜日は休み）
　　　　13：30～15：00
場　所　▶第1、3土曜日
　　　　　中野島公民館上中分館
　　　　▶第2、4土曜日
　　　　　那賀川公民館平島分館
対　象　どなたでも
参加費　1回200円
持参物　上靴のような室内シューズ、飲み物
※動きやすい服装でご参加ください。
※要申込

問 土肥　☎22－6808

カイロプラクターによる
からだのゆがみを正す運動教室 

☆健康について考えてみませんか？楽しく一緒
に運動しましょう♪

日　 時　5月12日㈫　10：00～11：30
場　所　カイロプラクティック 癒
　　　　（才見町三本松2番地1）
参加費　3,500円（用具貸出費含む）
持参物　動きやすい服装、タオル、飲み物
※事前予約をお願いします。

問 日本カイロプラクティック連合会
　 会員　橋本　☎090－5278－9359

原ヶ崎地区地震津波対策工事に伴う
通行止め期間延長のお知らせ

日頃より河川行政へご理解、ご協力を頂き、厚
くお礼申し上げます。令和３年度から地震津波
対策工事を実施していますが、市道野神原ヶ
崎堤上線の通行止めの期間延長を行います
ので知らせします。工事期間中はご迷惑をお
かけしますが、よろしくお願いします。

期　間　4月1日～令和9年3月31日
場　所　�原ヶ崎町居屋敷171地先から住吉

町宮ノ北地先（住吉橋）まで
※通行止めの詳細な範囲は、那賀川河川事
務所ホームページをご確認ください。
http://www.skr.mlit.go.jp/nakagawa/

問 国土交通省那賀川河川事務所工務課
　 ☎22－6542

参加店舗募集！

昨年、阿南駅前で初開催した「阿南まちバル」
を、今年も10月11日㈰に開催を予定していま
す。お客さまにはチケットを買っていただき、食
べ歩き・飲み歩きをしながら、阿南駅前のお店
めぐりを楽しんでいただくイベントです。飲食店
舗を中心にお客さまに来店いただくきっかけづ
くりに繋がっています。新しいお客さまとの出会
い！店舗の知名度UP！
参加希望の飲食店主の方は、「阿南まちバル
説明会」にぜひご参加ください。

●阿南まちバル説明会
日　時　6月11日㈭　13：00～14：30
申込方法　�２次元コードからお

申し込みください。

問 阿南商工会議所
　 ☎22－2301

徳島県消費者大学校学生募集！
（６月６日㈯開講）

キャスターの丸岡いずみさんによるニュースの
現場から考える消費者行動、気象予報士の藤
野勝成さんから学ぶ気象と防災など、多彩な
講師を招いて開催します！

日　程　6月6日㈯～7月25日㈯
　　　　（6月20日は除く）毎週土曜日
　　　　※１講義から受講できます。
場　所　とくぎんトモニプラザ　大会議室
　　　　（アミコビル東館９階）
受講料　無料
受講方法　�「来場受講」と「オンデマンド配信

での受講」のいずれか
募集期間　�各講座とも開催日の１週間前まで

（全講座5月30日までにお申し込
みの方優先）

※�詳しくは、徳島県消費者協会ホームページ
をご覧ください。

問 ＮＰＯ法人 徳島県消費者協会
　 ☎088－625－8285
　 FAX088－625－8312
　 eｰmail：hiroba@image.ocn.ne.jp

まちゼミからはじまる自身とお店の磨き上げ
個店連携で地域の方に
頼られ愛される店づくり

まちゼミは店主の「あなた」
の魅力がより輝き、お客さま
に「あなたから買いたい」と
思っていただけるよう活動し
ています。「新しい事に挑戦
したい！」「自分のお店を見直
したい」「もっと地域に関わる活動をしたい」と
思っている店主さんや事業主の皆さま、ぜひ、
このセミナーにご参加いただき共に挑戦してみ
ませんか。

●まちゼミ説明会　
日　時　5月8日㈮
　　　　昼の部 14：00～16：00
　　　　夜の部 18：30～20：30
申込方法　�２次元コードからお

申し込みください。
※�ご都合が悪い場合は、阿南
商工会議所までお問い合わ
せください。

問 阿南商工会議所　☎22－2301

お知らせ
阿南警察署からのお知らせ

山岳遭難の未然防止について 

行楽シーズンを迎え、登山を楽しむ方も多いか
と思いますが、安全で楽しい登山のために事
前準備を十分にしましょう！
●体調管理、登山に向けたトレーニング
●登山出発前に最新の気象情報を確認
●登山装備（必須アイテム）の確認
　・雨具、携帯電話、モバイルバッテリーなど
●登山届受理システム「コンパス」の活用
　・‌�スマートフォンなどから登山計画を作成で
きます。

問 阿南警察署　☎22－0110

神戸税関 小松島税関支署
からのお知らせ 

財務省は、令和7年の全国の税関における関
税法違反事件の取り締まり状況をまとめまし
た。
▶‌�航空機旅客による不正薬物摘発件数が
29%増
▶不正薬物の押収量、6年ぶり3トン超え

問 �小松島税関支署　☎0885－32－0326

遺言・相続・成年後見制度
無料相談会 

日　時　5月9日㈯　9：00～12：00
場　所　ひまわり会館
内　容　�遺言の書き方、相続の手続き、成年

後見制度などに関する相談

問 �コスモス徳島（徳島県行政書士会内）
　 ☎ 088－679－4440　
　 ※土、日曜日は☎26－1157

若者の「働く」を応援します

とくしま地域若者サポートステーションは、厚生
労働省から委託を受け、働くことを希望してい
る15～49歳の若者無業者などおよびその家
族を対象とした就労支援機関です。個別相談
や就労に向けた各種講座、職業適性検査など
の実施、職場見学や職場実習を行っています。

●ハローワーク阿南で出張相談会の開催
日　時　5月8日㈮　12：30～16：00
場　所　ハローワーク阿南　会議室
※事前予約制

問 �とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎088－602－0553

ポリテクセンター徳島
求職者向け職業訓練

受講生募集

募集訓練科
●6カ月コース
　▶�住宅福祉リノベーシ
ョン科

　▶電気設備技術科
　▶はじめての溶接科（企業実習付き）

訓練期間　7月1日㈬～12月23日㈬
●7カ月コース
　6カ月コースの前に1カ月の導入講習を受講
　していただきます。
　▶CAD機械科

訓練期間　7月1日㈬～令和9年1月29日㈮
対象者　�公共職業安定所に求職の申し込み

をしている方など（入所選考あり）
受講料　無料（テキスト代などは必要）
募集期間　4月28日㈫～6月1日㈪
申込先　住所を管轄するハローワーク

問 ポリテクセンター徳島
    ☎088－654－5102  平日9：00～17：00 

阿南市国際交流協会（ＡＩＡ）
語学教室の生徒募集中
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Let’s learn Japanese.　学习日语。
Hãy học tiếng Nhật.　รียนภาษาญี่ปุ่นกันเถอะ
日　程　日

にちようび

曜日　10：00～12：00
　　　　※毎週ではありません。
場　所　富
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●国際交流協会会員募集中
国際交流に興味があり、共に活動をしてくださ
る方や、活動を支援していただける方の会員
登録は事務所までご連絡ください。
会　費　個人会費4,000円
　　　　個人会員の家族会員1,000円
　　　　団体会費10,000円

問 阿南市国際交流協会事務所　
　 ☎49－5388・FAX49－5486
　 e-mail:‌�ananinternationalexchange@

gmail.com

阿南少年少女合唱団 団員募集♪

3歳から高校生まで入団できます。音感教育や
音楽理論を指導しています。見学もできますの
でお気軽にお問い合わせください。

日　 程	 毎週土曜日　14：00～15：30
場　所	 ひまわり会館2階　21世紀室
※�詳しくは電話またはショートメールでお問い
合わせください。

問 初崎　☎090－7623－0222

県立南部テクノスクール
訓練生募集 

訓練科　基礎から応用まで学べるIT技能科
内　容　ワード、エクセル、パワーポイント等
定　員　15人（母子家庭の母等の1人を含む）
　　　　�※応募状況等により、訓練の実施を

中止することがあります。
対　象　�離転職者で、公共職業安定所長から

受講指示等を受けることができる人
期　間　6月17日㈬～9月16日㈬
　　　　�※原則、土、日、祝日、お盆（8月13

日～15日）は休校日
訓練時間　9：00～15：35
訓練場所　四国進学会阿南校
　　　　　（富岡町今福寺3番1）
受講料　�無料　※テキスト代7,260円程度は

自己負担
申込期間　5月26日㈫まで
申込先　居住地を所管する公共職業安定所へ

問 公共職業安定所または
　 県立南部テクノスクール　☎26－0250

阿南将棋クラブ
こども将棋教室
会員募集 

●阿南将棋クラブ会員募集中
将棋という日本の伝統文化を通じ、青少年の
論理的思考、礼儀作法の育成、退職された高
齢者の方々や、お身体が不自由な方の社会参
加と福祉に貢献し、より良い阿南市への一助
となりましたら幸いです。

対　象　どなたでもご参加いただけます。
日　程　第2、第4 土曜日 13：00～
場　所　ひまわり会館　	 　

問 阿南将棋クラブ　☎090－6881－1165

●阿南こども将棋教室会員募集中!�  
　〈初心者大歓迎〉
「発想が豊かになる」「集中力が身に付く」「礼
儀作法を覚える」
駒の動かし方、ルールが分からなくても指導員
が分かりやすく指導します。将棋は青少年の論
理的思考力、集中力、礼儀作法を養い向上さ
せます。お友達もたくさんできます。
★�今、入会すると藤井聡太七冠グッズプレゼント!
★�3回まで無料体験受付中

日　程　土曜日　10：00～12：00
　　　　（要問い合わせ）
場　所　ひまわり会館3階　和室
対　象　‌�4歳から高校生まで（子どもと一緒に

習ってみたい大人の方もお気軽にお
問い合わせください）

※�日程、申込方法など、詳細はお問い合わせ
ください。

問 日本将棋連盟 公認 将棋普及指導員
　 平日9：00〜17：00
　 ☎090－6888－5686

税関イメージキャラクター
 カスタム君

詳細はこちら
（財務省ホームページ）

徳島県消費者協会
ホームページ

メール申込
２次元コード




