
  
ゆずの収穫作業 

マニュアル 

おいしいゆずを届けるために 

服装 
● 長袖・長ズボン・帽子・運動靴 
トゲ対策で厚手のものがオススメ 
 動きやすい服装で！ 
 
道具 
● 収穫用ハサミ   ● 腕ぬき 
● 厚手の革手袋   ● 前掛け 
● 収穫カゴ など 

準備物チェック 

作業動画視聴はこちらから！ 

事前に作業の流れや注意点を 
チェックしておきましょう 



  

収穫作業のポイントと注意点 ➊ 

果実の選別 

採り方 

全体的に黄色く色づいている果実を収穫します。 
青いゆずや小さすぎる果実を採らないようにしましょう。 

二度切り：果実に傷をつけないための方法です。 
果実から少し離れたところを切り、次にハサミの 
刃をヘタに平らに当てるようにして再度切ります。 

果実を落とさないよう、手のひらで包んで切ります。 
収穫後はカゴをコンテナに近づけてそっと移します。 

果実に傷がつくと 

出荷できなくなったり 

腐ったりしてしまうよ！ 



  

高い場所の果実の収穫には、コンテナや脚立を使い
ます。脚立は必ずロックをかけましょう。 
脚立のてっぺんに立つのは禁止です。 

収穫作業のポイントと注意点 ➋ 

トゲに注意 

高所に注意 

ゆずの長くて鋭いトゲで怪我をしないよう注意して
ください。 
周囲の危ないトゲは切りながら作業してください。 

中心部の果実は、作業がしやすいよう木の真ん中あたりに
作られた窪みに体を差し込んで収穫します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１， 

本資料についての問い合わせ先 

阿南・那賀未来の農業づくり協議会 

（阿南農業支援センター） 

〒774-0030 徳島県阿南市富岡町あ王谷 46 

TEL：0884-24-4182 

作業をされる方へ 

皆さんが一つひとつ丁寧に手摘みしてくださる 
ゆずが、たくさんのお客様の元へ、豊かな香りと 
笑顔を届けています。 
ご協力・応援に心より感謝申し上げます！ 
園主により作業内容や進め方が異なる場合が 
ありますので、話をよく聞いて、安全に作業して 
ください。 

ゆずばあちゃん 


