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阿南市
あ な ん し

こども計画
けいかく

ってなに？ 

阿南市
あ な ん し

では、こども・若者
わかもの

の皆
みな

さんが幸
しあわ

せな状態
じょうたい

（ウェルビーイング）

で生活
せいかつ

を送
おく

ることができる、笑顔
え が お

あふれるまちづくりをめざしています。 

それを実現
じつげん

するために「阿南市
あ な ん し

こども計画
けいかく

」をつくりました。 

すべてのこども・若者
わかもの

と子
こ

育
そだ

てをしている方
かた

を計画
けいかく

の対象
たいしょう

としています。

また、こども・若者
わかもの

の範囲
は ん い

は基本的
きほんてき

には０歳
さい

から２９歳
さい

までとしますが、

取組
とりくみ

の内容
ないよう

によっては、年齢
ねんれい

で区切
く ぎ

らずに、必要
ひつよう

なサポートが何歳
なんさい

になっ

ても受
う

けられるようにします。 

 

こども計画
けいかく

の対象
たいしょう

となる人
ひと

は？ 

どうやってつくったの？ 

アンケートやワークショップ（班
はん

にわかれて意見
い け ん

交換
こうかん

をすること）といっ

た様々
さまざま

な方法
ほうほう

で、こども・若者
わかもの

の皆
みな

さんをはじめ、保護者
ほ ご し ゃ

、学校
がっこう

の先生
せんせい

な

ど、子
こ

育
そだ

てや教育
きょういく

に関
かか

わる人
ひと

たちの声
こえ

を集
あつ

めて計画
けいかく

をつくりました。 
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こども・若者
わかもの

の主
おも

な意見
い け ん

 

 

●こどもの権利
け ん り

を大事
だ い じ

にすることは重要
じゅうよう

だと思
おも

いました。 

●若
わか

い世代
せ だ い

の意見
い け ん

も尊重
そんちょう

してほしい。 

●こどもの意見
い け ん

を取
と

り入
い

れる交流
こうりゅう

の場
ば

を設
もう

けるべきだと思
おも

います。 
こどもの権利

け ん り

 

のこと 

●いじめ問題
もんだい

について、もっと取
と

り組
く

んでいったほうが 

いいと思
おも

います。 

●匿名
とくめい

で悩
なや

みを相談
そうだん

できるサイトを作
つく

ってほしいです。 

●電話
で ん わ

や SNS以外
い が い

にも悩
なや

みを相談
そうだん

できる方法
ほうほう

があればいい

と思
おも

います。 

いじめ問題
もんだい

や相談先
そうだんさき

 

のこと 

●保育所
ほいくしょ

や学校
がっこう

、施設
し せ つ

で働
はたら

く先生
せんせい

や職員
しょくいん

の負担
ふ た ん

を減
へ

らすこ

とも考
かんが

えていかないと、こども・若者
わかもの

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

は

できないと思
おも

います。 こどもを支
ささ

える人
ひと

 

のこと 

●公園
こうえん

や誰
だれ

でも入
はい

れる体育館
たいいくかん

など、もっと遊
あそ

ぶところを増
ふ

や

してください。 

●運動
うんどう

できる場所
ば し ょ

が欲
ほ

しい。 

●公園
こうえん

を安心
あんしん

して使
つか

えるように定期的
ていきてき

に整備
せ い び

、清掃
せいそう

を行
おこな

っ

てほしい。 

●体育館
たいいくかん

にエアコンをつけてください。 

●自習
じしゅう

スペースを設
もう

けるなど、使
つか

いやすい図書館
としょかん

にしてくだ

さい。 

みんなで使
つか

う場
ば

所
しょ

 

のこと 

●交通面
こうつうめん

のこどもを守
まも

る取組
とりくみ

をもっと増
ふ

やして命
いのち

を守
まも

って

ほしいです。 
安全
あんぜん

のこと 
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阿南市
あ な ん し

こども計画
けいかく

でめざすこと 

「こどもまんなか笑顔
え が お

あふれる阿南
あ な ん

」の創生
そうせい

 

阿南市
あ な ん し

のこども・若者
わかもの

の皆
みな

さんを、未来
み ら い

をつくる大切
たいせつ

な人
ひと

たちとして考
かんが

え、

一人
ひ と り

ひとりが自分
じ ぶ ん

らしく、幸
しあわ

せに生
い

きることができる、笑顔
え が お

あふれるまち

づくりをめざします。 

そのために５つの目標
もくひょう

を決
き

め、達成
たっせい

に向
む

けた取組
とりくみ

を進
すす

めていきます。 

こども・若者
わかもの

の権利
け ん り

を大切
たいせつ

にします 
すべてのこども・若者

わかもの

の健
すこ

やかな

成長
せいちょう

を支援
し え ん

します 

困難
こんなん

な環境
かんきょう

にあるこども・若者
わかもの

や 

家庭
か て い

を支援
し え ん

します 

結婚
けっこん

、妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

、子
こ

育
そだ

ての希望
き ぼ う

を 

叶
かな

えるまちをつくります 

子
こ

育
そだ

て環
かん

境
きょう

を整備
せ い び

し、地域
ち い き

全体
ぜんたい

で 

子
こ

育
そだ

て世
せ

帯
たい

を支援
し え ん

します 

阿南市
あ な ん し

こども計画
けいかく

の基
き

本
ほん

目
もく

標
ひょう
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こどもが幸
しあわ

せに健
すこ

やかに成長
せいちょう

していくために必要
ひつよう

なもので、 

すべてのこどもが、生
う

まれながらに持
も

っているものです。 

 

阿南市
あ な ん し

こども計画
けいかく

で取
と

り組
く

むこと 

基本
き ほ ん

目標
もくひょう

１ こども・若者
わかもの

の権利
け ん り

を大切
たいせつ

にします 

●こどもたちの人権
じんけん

を大切
たいせつ

にする教育
きょういく

を進
すす

めていきます。 

●「こどもの権利
け ん り

」について学
まな

ぶ機
き

会
かい

をつくります。 

●こどもたちの意見
い け ん

が、阿南市
あ な ん し

のまちづくりに生
い

かされる仕
し

組
く

みをつくります。 

●小学校
しょうがっこう

の児童会
じどうかい

や中学校
ちゅうがっこう

の生徒会
せいとかい

が中心
ちゅうしん

となって、学校
がっこう

全体
ぜんたい

の活動
かつどう

や行事
ぎょうじ

、

校則
こうそく

の見
み

直
なお

しなどを意見
い け ん

交換
こうかん

する機会
き か い

をつくります。 

注目
ちゅうもく

! 

どんなことをするの？ 

差別
さ べ つ

のないこと 

すべてのこどもは、こども自身
じ し ん

や親
おや

の人種
じんしゅ

、国籍
こくせき

、性
せい

、意見
い け ん

、障
しょう

がい、

経
けい

済
ざい

状
じょう

況
きょう

などどんな理由
り ゆ う

でも差別
さ べ つ

されません。 

こどもにとって最
もっと

もよいこと 

こどもに関
かん

することが決
き

められ、行
おこな

われるときは「こどもにとって最
もっと

も

よいことは何
なに

か」を第一
だいいち

に考
かんが

えま

す。 

命
いのち

が守
まも

られ成長
せいちょう

できること 

すべてのこどもの命
いのち

が守
まも

られ、生
う

ま

れた能力
のうりょく

を十分
じゅうぶん

に伸
の

ばして成長
せいちょう

できるよう、医療
いりょう

、教育
きょういく

、生活
せいかつ

の支援
し え ん

などを受
う

けることが保障
ほしょう

されます。 

意見
い け ん

を表明
ひょうめい

し参加
さ ん か

できること 

こどもは自分
じ ぶ ん

に関係
かんけい

のあることにつ

いて、自由
じ ゆ う

に意見
い け ん

を表
あらわ

すことがで

き、大人
お と な

はその意見
い け ん

をこどもの発達
はったつ

に応
おう

じて十
じゅう

分
ぶん

に考
こう

慮
りょ

します。 
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基本
き ほ ん

目標
もくひょう

２ すべてのこども・若者
わかもの

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支援
し え ん

します 

 

●放課後
ほ う か ご

児童
じ ど う

クラブや児童館
じどうかん

、こども食堂
しょくどう

など、家
いえ

や学校
がっこう

以外
い が い

にも安全
あんぜん

・安心
あんしん

と

感
かん

じてもらえる居場所
い ば し ょ

をつくり、こどもたちの心身
しんしん

の成長
せいちょう

を支援
し え ん

します。 

●小中学校
しょうちゅうがっこう

を対象
たいしょう

に「こどもエコクラブ事業
じぎょう

」や「出前
で ま え

事業
じぎょう

」として地球
ちきゅう

環境
かんきょう

のことを学
まな

ぶ機
き

会
かい

をつくります。 

●いじめ問題
もんだい

の解決
かいけつ

に向
む

けて、学校
がっこう

などが協 力
きょうりょく

していじめに関
かん

する相談
そうだん

がしや

すい環境
かんきょう

をつくり、いじめを受
う

けたこどもの心
こころ

のケアなどに取
と

り組
く

みます。 

●不登校
ふとうこう

やひきこもり状態
じょうたい

にある方
かた

やその家族
か ぞ く

が相談
そうだん

しやすい環境
かんきょう

をつくり、

一人
ひ と り

ひとりに寄
よ

り添
そ

った支
し

援
えん

を行
おこな

います。 

基本
き ほ ん

目標
もくひょう

３ 困難
こんなん

な環境
かんきょう

にあるこども・若者
わかもの

や家庭
か て い

を支援
し え ん

します 

 

●高校
こうこう

や大学
だいがく

に進学
しんがく

したい気
き

持
も

ちがあっても、お金
かね

のことが理由
り ゆ う

で難
むずか

しい方
かた

に

対
たい

して、阿南市
あ な ん し

からお金
かね

（奨学
しょうがく

金
きん

）を貸
か

して、進学
しんがく

を後押
あ と お

しします。 

●ひとり親
おや

家庭
か て い

に対
たい

して、児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

の支給
しきゅう

や医療費
いりょうひ

の補助
ほ じ ょ

などの経済的
けいざいてき

支援
し え ん

や、様々
さまざま

な相談
そうだん

に対応
たいおう

できる体制
たいせい

づくりを進
すす

めます。 

●児童
じ ど う

虐待
ぎゃくたい

（大人
お と な

から叩
たた

かれたり、悪口
わるぐち

を言
い

われて心
こころ

や体
からだ

を傷
きず

つけられるこ

と）の状 況
じょうきょう

にあるこどもを早
はや

く見
み

つけて、守
まも

れるように、専門的
せんもんてき

な人
ひと

が集
あつ

まっ

て情報
じょうほう

共有
きょうゆう

や適切
てきせつ

に対応
たいおう

するための方法
ほうほう

を話
はな

し合
あ

います。 

●保健師
ほ け ん し

や助産師
じょさんし

などの専門
せんもん

の職員
しょくいん

が家庭
か て い

を訪問
ほうもん

して、子
こ

育
そだ

てに関
かん

する問
もん

題
だい

の

解決
かいけつ

や負担
ふ た ん

の軽減
けいげん

に取
と

り組
く

みます。 

どんなことをするの？ 

どんなことをするの？ 
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基本
き ほ ん

目標
もくひょう

４ 結婚
けっこん

、妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

、子
こ

育
そだ

ての希望
き ぼ う

を叶
かな

えるまちをつくります 

 

●中学生
ちゅうがくせい

を対象
たいしょう

に「赤
あか

ちゃん授
じゅ

業
ぎょう

」を行
おこな

い、助産師
じょさんし

さんのお話
はなし

を聞
き

いたり、

赤
あか

ちゃんとふれあう体験
たいけん

などを通
つう

じて、妊娠
にんしん

、出産
しゅっさん

、子
こ

育
そだ

ての正
ただ

しい知
ち

識
しき

を

学
まな

ぶ機会
き か い

をつくります。 

●若
わか

い世代
せ だ い

の結婚
けっこん

を後
あと

押
お

しするために、新
あたら

しく家
いえ

を買
か

うためのお金
かね

、アパート

などの家
いえ

を借
か

りるためのお金
かね

、引
ひ

っ越
こ

しのお金
かね

などを支援
し え ん

します。 

●妊娠
にんしん

された方
かた

とその赤
あか

ちゃんの健康
けんこう

を保
たも

つための健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

にかかるお金
かね

の

一部
い ち ぶ

を支援
し え ん

します。また、保健師
ほ け ん し

などの専門的
せんもんてき

な方
かた

に妊娠中
にんしんちゅう

のことや出産
しゅっさん

、

育児
い く じ

のことなどを相談
そうだん

しやすい環境
かんきょう

をつくります。 

●18歳
さい

までのこどもの医療費
いりょうひ

や入 院 中
にゅういんちゅう

の食事
しょくじ

にかかるお金
かね

の一部
いちぶ

を支援
しえん

します。 

基本
き ほ ん

目標
もくひょう

５ 子
こ

育
そだ

て環
かん

境
きょう

を整備
せ い び

し、地域
ち い き

全体
ぜんたい

で子
こ

育
そだ

て世
せ

帯
たい

を支援
し え ん

します 

 

●０歳
さい

児
じ

から５歳
さい

児
じ

までの保
ほ

育
いく

料
りょう

等
とう

を無
む

償
しょう

化
か

しています。 

●保護者
ほ ご し ゃ

が働
はたら

いている間
あいだ

などに、安心
あんしん

してこどもを預
あず

けることができ、こども

の成長
せいちょう

を支
ささ

える環
かん

境
きょう

をつくります。 

●こどもたちを犯罪
はんざい

や交通
こうつう

事故
じ こ

から守
まも

るために、交通
こうつう

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

や不審者
ふしんしゃ

対応
たいおう

訓練
くんれん

、見
み

守
まも

り活
かつ

動
どう

などを行
おこな

います。 

●学校
がっこう

施設
し せ つ

、子
こ

育
そだ

て関
かん

連
れん

施
し

設
せつ

（放
ほう

課
か

後
ご

児
じ

童
どう

クラブ等
とう

）といった公共
こうきょう

施設
し せ つ

や公園
こうえん

が

安全
あんぜん

で安心
あんしん

して過
す

ごせるように整備
せ い び

を行
おこな

います。 

●仕事
し ご と

と子
こ

育
そだ

ての両立
りょうりつ

ができるように、学習
がくしゅう

機会
き か い

の提供
ていきょう

や、子
こ

育
そだ

てをする方
かた

が働
はたら

きやすい環
かん

境
きょう

になるように呼
よ

びかけを行
おこな

います。 

どんなことをするの？ 

どんなことをするの？ 
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相談
そうだん

の種類
しゅるい

 相談
そうだん

できること 連絡先
れんらくさき

の電話番号
でんわばんごう

 

こども人権
じんけん

相談
そうだん

 

学校
がっこう

におけるこどもたちに対
たい

する

人
じん

権
けん

侵
しん

害
がい

行
こう

為
い

（セクシュアルハラス

メント・体罰
たいばつ

等
とう

）に係
かかわ

る相
そう

談
だん

に応
おう

じます。 

☎ 0884-22-3390 

阿南市
あ な ん し

学校
がっこう

教育課
きょういくか

 

なやみごと相談
そうだん

 
青少年
せいしょうねん

についての悩
なや

み事
ごと

の相
そう

談
だん

に

応
おう

じます。 

☎ 0884-28-7830
なやみぜろ

 

阿南市
あ な ん し

青少年
せいしょうねん

健全
けんぜん

 

育成
いくせい

センター 

いじめ相談
そうだん

 
児童
じ ど う

・生徒
せ い と

のいじめについて、相談
そうだん

に応
おう

じます。 

☎ 0884-24-8341
や さ し い

 

阿南市
あ な ん し

青少年
せいしょうねん

健全
けんぜん

育成
いくせい

セ

ンター・いじめ対策
たいさく

チーム 

不登校
ふとうこう

相談
そうだん

 

学校
がっこう

に行
い

くことが困難
こんなん

な児童
じ ど う

・生徒
せ い と

やその保護者
ほ ご し ゃ

を対象
たいしょう

として電話
で ん わ

相談
そうだん

・面接
めんせつ

相談
そうだん

をしています。 

☎ 0884-22-1250 

阿南市
あ な ん し

教育
きょういく

支援
し え ん

教室
きょうしつ

 

（ふれあい学級
がっきゅう

） 

子
こ

育
そだ

ての相
そう

談
だん

 

子
こ

育
そだ

てに関
かん

する不
ふ

安
あん

やストレス、

孤立感
こりつかん

等
とう

、様
さま

々
ざま

な悩
なや

みをお聞
き

きし、

必要
ひつよう

な支援
し え ん

を 行
おこな

いながら負担
ふ た ん

や

不安
ふ あ ん

の軽減
けいげん

を図
はか

っています。 

必要
ひつよう

に応じて
おう

保健師
ほ け ん し

・助産師
じょさんし

・こど

も家庭
か て い

支援員
しえんいん

が家庭
か て い

訪問
ほうもん

をします。 

☎ 0884-22-0765 

こども家
か

庭
てい

センター 

（こども・家
か

庭
てい

支
し

援
えん

係
かかり

） 
 

☎ 0884-24-8062 

こども家庭
か て い

センター 

（母
ぼ

子
し

保
ほ

健
けん

係
かかり

） 

福祉
ふ く し

総合
そうごう

相談
そうだん

、 

ひきこもり相談
そうだん

、

こどもの貧困
ひんこん

・

孤独
こ ど く

・孤立
こ り つ

相談
そうだん

 

複数
ふくすう

分野
ぶ ん や

の課題
か だ い

を抱
かか

えているなど、

どこに相談
そうだん

していいのかわからな

い相談
そうだん

を受
う

け止
と

め、解決
かいけつ

に向
む

けてサ

ポートします。 

☎ 0884-24-8070 

阿南市
あ な ん し

まるごとサポート

センター 

 

 

 

相談
そうだん

窓口
まどぐち
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