
阿　南　市

行事等 時間 場所 担当課等

第42回阿南健康マラソン大会 ９：００～ しんきんサンアリーナ スポーツ振興課

「すべての拉致被害者の帰国をめざして」パネル展（～27日） ８：３０～１７：１５
市役所１階
高層部エレベーター前

人権・男女共同参画課

特別観望会「皆既月食を観察しよう！」 １８：００～２２：００ 科学センター 科学センター

コズミック・スクール【低学年コース】 ９：００～１２：００ 科学センター 科学センター

ハワイアンダンス教室♪ １０：００～１１：００ うみてらす北の脇 うみてらす北の脇

コズミック・スクール【高学年コース】 ９：００～１４：００ 科学センター 科学センター

PUSHコース（簡易心肺蘇生講習） １０:００～１１：００ うみてらす北の脇 うみてらす北の脇

２０２６春のセンバツ甲子園出場校合宿
日本文理高校（新潟県）（～１４日予定）

ＪＡアグリあなんスタジアム 野球のまち推進課

お酒に関する相談会・例会 １８：３０～２０：３０ 羽ノ浦公民館

介護予防・日常生活支援総合事業従事者研修 ９：３０～１６：３０ 市役所２階　２０４号室 介護保健課

阿南市人権教育・啓発研究講座（冬期） １４：００～１５：３０ 市役所２階　２０３会議室 人権教育課

お酒に関する相談会・例会（１３、２７日） １８：００～２０：００ ひまわり会館

おはなしボランティアネットワーク「お話たいむず」
ワークショップわらべうた「おはなしの小道具を作ろう」

１０：１０～１２：００
那賀川図書館
視聴覚室

那賀川図書館

山城高校（京都）野球合宿（～１７日） ＪＡアグリあなんスタジアム 野球のまち推進課

阿南市人権教育・啓発研究講座（冬期） １４：００～１５：３０ 市役所6階　６０３会議室 人権教育課

阿波踊り体操教室 １０：００～１１：００ 健康づくりセンター２階 保健センター

令和８年３月　　　主な行事予定表
（令和8年2月17日　作成）
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令和８年３月　　　主な行事予定表
（令和8年2月17日　作成）

日

かんたん！わくわく工作「タネコプターを作ろう」
１０：００～、１１：００～、
１３：３０～、１４：３０～、
１５：３０～

科学センター 科学センター

こどもわくわくプロジェクト「リズム＆ダンス」 １０：３０～１１：２０ しんきんサンアリーナ しんきんサンアリーナ

肩・腰・足スッキリ！リセットストレッチ講座 １０：００～１１：００ うみてらす北の脇 うみてらす北の脇

ウェルカム阿南交流会 １０：００～１１：３０
ひまわり会館
すこやかルーム

阿南ファミリーサポートセンター

20日 (祝)
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22日 (日)
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