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私
は
運
動
が
苦
手
で
す
。
小
学
生
の
頃
、
運
動
会
や
体
育
の
授
業
で
走
っ
た
り
す
る

時
に
は
、
い
つ
も
他
の
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
に
追
い
抜
か
れ
、
で
き
な
い
自
分
が
恥
ず
か
し

く
て
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
特
に
、
持
久
走
な
ど
の
時
は
、
練
習
を
し
て
も
自
信

が
持
て
ず
、
ど
れ
だ
け
頑
張
っ
て
も
「
遅
い
自
分
」
ば
か
り
が
目
立
ち
、
心
の
中
で
は

「
ど
う
し
て
他
の
み
ん
な
と
同
じ
よ
う
に
走
れ
な
い
ん
だ
ろ
う
」
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

い
つ
も
、
体
育
の
時
間
が
来
る
た
び
に
、
ま
た
「
で
き
な
い
自
分
」
を
見
せ
る
の
が
怖

く
な
り
、
心
の
中
で
「
ま
た
あ
の
時
間
が
や
っ
て
く
る
」
と
暗
い
気
持
ち
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。 

　

そ
ん
な
私
に
自
信
を
与
え
て
く
れ
た
の
が
、
習
い
事
と
し
て
続
け
て
い
た
阿
波
踊
り

で
す
。
私
は
小
さ
い
頃
か
ら
地
元
の
阿
波
踊
り
の
連
に
参
加
し
て
い
て
リ
ズ
ム
に
合
わ

せ
て
、
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
自
分
を
表
現
す
る
楽
し
さ
を
知
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、

阿
波
踊
り
も
、
速
さ
や
正
確
さ
は
大
切
で
す
。
で
す
が
、
そ
れ
ら
だ
け
で
な
く
、
リ
ズ

ム
を
感
じ
て
自
分
ら
し
く
踊
る
こ
と
も
大
切
だ
と
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
自
分
の
ペ

ー
ス
で
踊
り
な
が
ら
、
他
の
人
と
合
わ
せ
る
こ
と
で
少
し
ず
つ
「
で
き
る
こ
と
」
に
自

信
が
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
の
リ
ズ
ム
で
楽
し
む
こ
と
で
、
自
信
と
な
り
、

少
し
ず
つ
自
分
の
苦
手
な
部
分
も
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

　

高
校
に
入
る
と
、
体
育
の
授
業
や
部
活
で
、
中
学
校
と
は
ま
た
違
っ
た
新
し
い
挑
戦

が
待
っ
て
い
ま
し
た
。
例
え
ば
、
運
動
の
苦
手
な
私
に
と
っ
て
は
、
最
初
は
か
な
り
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
周
り
の
友
達
と
協
力
し
合
い

な
が
ら
少
し
ず
つ
取
り
組
む
こ
と
で
、
焦
ら
ず
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
頑
張
る
大
切
さ
を

学
び
ま
し
た
。
部
活
で
も
、
仲
間
た
ち
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
少
し
ず

つ
で
き
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
み
ん
な
で
一
緒
に
や
る
こ
と
で
、
私
は
「
で
き

な
い
こ
と
」
を
必
要
以
上
に
意
識
し
な
く
な
り
、
自
分
を
過
度
に
責
め
る
こ
と
も
な
く

な
り
、
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。 

　

阿
波
踊
り
の
よ
う
に
、
あ
え
て
型
に
ハ
マ
り
き
ら
ず
に
、
自
分
ら
し
さ
を
大
切
に
し

て
い
く
こ
と
が
、
ど
れ
ほ
ど
大
切
か
を
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
考
え
方
は
他
の
分
野
に

も
通
じ
る
と
思
い
ま
す
。
近
年
の
社
会
に
お
い
て
も
、
み
ん
な
が
自
分
の
個
性
を
大
切

に
し
、
お
互
い
に
尊
重
し
合
う
こ
と
が
必
要
だ
と
強
く
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
人

権
と
は
、
す
べ
て
の
人
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
平
等
に
持
っ
て
い
る
権
利
で
あ

り
、
そ
れ
を
認
め
合
う
社
会
を
作
る
た
め
に
、
私
は
自
分
ら
し
さ
を
大
切
に
し
、
周
り
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の
個
性
も
尊
重
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
違
い
を
認
め
合
う
こ
と
で
、
お
互

い
を
支
え
合
い
共
に
成
長
で
き
る
社
会
が
で
き
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。 

　

私
は
、
自
分
の
苦
手
な
こ
と
に
直
面
す
る
た
び
に
で
き
な
い
こ
と
に
焦
点
を
当
て
て

し
ま
い
が
ち
で
し
た
。
し
か
し
、
阿
波
踊
り
や
学
校
生
活
を
通
じ
て
、
で
き
る
こ
と
を

大
切
に
し
、
自
分
の
リ
ズ
ム
で
生
き
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
そ
れ
は
私
に

と
っ
て
大
き
な
変
化
で
あ
り
、
自
分
の
苦
手
な
こ
と
を
無
理
に
変
え
よ
う
と
す
る
の
で

は
な
く
、
で
き
る
こ
と
を
深
め
て
い
く
こ
と
の
方
が
重
要
だ
と
気
づ
い
た
の
で
す
。
自

分
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
に
自
信
を
持
ち
、
そ
れ
を
大
切
に
し
て
い
く
こ
と
が
、
自
分

を
強
く
し
、
社
会
に
も
良
い
影
響
を
与
え
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

　

こ
れ
か
ら
も
、
私
は
自
分
が
で
き
る
こ
と
に
誇
り
を
持
ち
な
が
ら
、
他
の
人
た
ち
の

個
性
も
尊
重
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
違
い
を
認
め
合
い
、
協
力
し

合
い
な
が
ら
、
よ
り
良
い
社
会
を
作
る
た
め
に
自
分
の
力
を
尽
く
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

苦
手
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
「
で
き
な
い
自
分
」
を
責
め
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
中
で

自
分
ら
し
さ
を
発
揮
で
き
る
場
所
を
見
つ
け
、
周
り
と
共
に
生
き
て
い
け
る
社
会
を
め

ざ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　

た
と
え
得
意
な
こ
と
が
目
立
た
な
く
て
も
、
誰
に
で
も
必
ず
輝
け
る
場
所
は
あ
る
と
、

私
は
信
じ
て
い
ま
す
。
自
分
の
リ
ズ
ム
を
大
切
に
す
る
こ
と
が
、
自
分
ら
し
く
生
き
る

第
一
歩
だ
と
思
う
の
で
す
。


