
阿　南　市

行事等 時間 場所 担当課等

北の脇で初日の出を見よう！ ５：００～９：００ うみてらす北の脇 うみてらす北の脇

第７２回徳島駅伝（～５日） スポーツ振興課

デジタルなんでも相談室
１０：００～、１０：３０～
１１：００～、１１：３０～

椿公民館 DX推進課

デジタルなんでも相談室
１４：００～、１４：３０～
１５：００～、１５：３０～

福井公民館 DX推進課

パートナーシップセミナー「男性料理教室」（全５回） １０：００～１２：００ ひまわり会館 人権・男女共同参画課

お酒に関する相談会・例会（９、２３日） １８：００～２０：００ ひまわり会館

おはなしボランティアネットワーク「お話たいむず」
行事の絵本について

１０：１０～１２：００
那賀川図書館　
視聴覚室

那賀川図書館

ハワイアンダンス教室♪ １０：００～１１：００ うみてらす北の脇 うみてらす北の脇

令和８年阿南市二十歳の集い １０：００～、１４：００～ 文化会館 生涯学習課

尽誠学園高等学校女子硬式野球部合宿（１１日、１２日） ＪＡアグリあなんスタジアム 野球のまち推進課

新春・遠藤咲季子　お箏のしらべ １４：００～（１３：３０開場） 文化会館　夢ホール 文化会館

化学実験教室「生物が作る光るたんぱく質」 １３：３０～１５：００ 科学センター 科学センター

新春ヘンテコ凧づくり教室
１０：００～１１：３０
１３：３０～１５：００

科学センター 科学センター

PUSHコース（簡易心肺蘇生講習） １０:００～１１：００ うみてらす北の脇 うみてらす北の脇

お酒に関する相談会・例会 １８：３０～２０：３０ 羽ノ浦公民館

短期英会話講座③（～２月１９日）（全６回） １９：３０～２０：４５ 那賀川社会福祉会館 那賀川社会福祉会館

令和８年１月　　　主な行事予定表
（令和7年12月26日　作成）

日

1日 (祝)

2日 (金)

3日 (土)

4日 (日)

5日 (月)

6日 (火)

7日 (水)

8日 (木)

9日 (金)

10日 (土)

11日 (日)

12日 (祝)

13日 (火)

14日 (水)

15日 (木)
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令和８年１月　　　主な行事予定表
（令和7年12月26日　作成）

日

令和８年阿南市消防出初式 １０：００～１２：００ 文化会館　夢ホール 警防課

蔵書点検による特別休館（～２３日） 那賀川図書館 那賀川図書館

集団がん検診
８：３０～１１：３０
１３：００～１５：００

健康づくりセンター 保健センター

ウェルカム阿南交流会 １０：００～１１：３０
ひまわり会館　１階
すこやかルーム

阿南ファミリー・サポート・センター

第３４回阿南市生涯学習推進大会 １０：００～ 文化会館　２階　研修室生涯学習課

こどもわくわくプロジェクト「リズム＆ダンス」 １０：３０～１１：２０ しんきんサンアリーナ しんきんサンアリーナ

藍染め教室（子どもコース） １３：３０～１５：００ 科学センター 科学センター

阿波人形浄瑠璃芝居公演　中村園太夫座公演 １３：００～ 文化会館　夢ホール 文化振興課

藍染め教室（大人コース） １３：３０～１５：００ 科学センター 科学センター

蔵書点検による特別休館（～３０日） 羽ノ浦図書館 羽ノ浦図書館

栄養講座「高血圧と減塩～おいしく減塩するために～」 １０：００～１３：００ ひまわり会館 保健センター

阿波踊り体操教室 １０：００～１１：００
健康づくりセンター
２階　健康広場

保健センター

肩・腰・足スッキリ！リセットストレッチ講座 １０：００～１１：００ うみてらす北の脇 うみてらす北の脇

集団がん検診 ９：００～９：３０ 津乃峰総合センター 保健センター

集団がん検診 １１：００～１１：３０ 福井公民館 保健センター

会員講習会（こどもの遊び、安全・事故）
１０：００～１２：００
１３：００～１６：００

ひまわり会館 阿南ファミリー・サポート・センター

16日 (金)

17日 (土)

18日 (日)

19日 (月)

20日 (火)

21日 (水)

22日 (木)

23日 (金)

24日 (土)

25日 (日)

26日 (月)

27日 (火)

28日 (水)

29日 (木)

30日 (金)

31日 (土)
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