
て ひ ろば育子

  6日㈫　身体計測
13日㈫　からだウキウキ！
20日㈫　おはなしポケット　10：00～
27日㈫　おにさんポシェットをつくろう

なかよしひろば� ☎21−2002
平島こどもセンター� 平日  9:00〜14:00

予約不要

  7日㈬　みんなであそぼう
14日㈬　大きくなったかな（身体計測）
21日㈬　手形・足形アート　※要予約
27日㈫　つくってあそぼう（お面作り）

みんなのひろば� ☎44−5059
岩脇こどもセンター　平日 9:00〜14:00

予約不要

  6日㈫　お正月遊びをしよう
13日㈫　カイロプラクティック　※要予約
20日㈫　身体計測
21日㈬　双ごっこのつどい
27日㈫　作って遊ぼう

予約不要

にこにこひろば� ☎42−0720
今津こどもセンター　平日  9:00〜14:00

  7日㈬　おはなし会
　　　　（こすもすおはなし会）
14日㈬　おんがくに親しもう
　　　　（ファーストステップ演奏会）
20日㈫　身体計測
27日㈫　鬼のお面をつくろう
※16日㈮は園行事のため閉所しています。

予約不要

すまいるひろば� ☎22－8099
宝田こどもセンター　平日  9:00～14:00

  8日㈭　おはなしたんぽぽさん
    　　　による読み聞かせ
15日㈭　歯科検診・子育て相談
21日㈬　身体計測
    　　　体を動かして遊ぼう
28日㈬　鬼のお面を作ろう

ふれあいひろば� ☎28−1725
橘こどもセンター　平日  9:00〜14:00

予約不要

予約不要

ひだまりひろば� ☎36−2241
新野こどもセンター　平日  9:00〜14:00

  7日㈬　おはなしひろば
14日㈬　身体計測（おおきくなったかな）
21日㈬　鬼のお面を作ろう
28日㈬　手形アートを楽しもう

予約不要

つどいの広場・すくすくin阿南

子育て相談や子どもと保護者間の
交流の場です。ぜひお越しください。
時間　9:30～11:30
日程　  6日㈫、9日㈮、13日㈫、
　　　16日㈮、20日㈫、23日㈮、
　　　27日㈫、30日㈮
場所　ひまわり会館　すこやかルーム
問 こども支援課　☎22−1677

おひさまひろば
予約不要

平日  9:30～15:30
※６日㈫までは休園となります。
  7日㈬～  9日㈮　お正月あそび
19日㈪～23日㈮　発育計測　
27日㈫　お誕生日会　
29日㈭　ひまわり号へ行こう
問 阿南市子育て家庭支援センター
　 山口町末広12-1　☎26−0353

主に18歳未満の児童を対象に心身の発達に
関すること、家庭での教育問題、学校生活で
の心配事、児童虐待に関することなどの相談
専用電話を開設しています。
直通電話　☎22−0765
受付日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　9:00～16:00
問 こども家庭センター　☎24−8062

家庭児童相談、児童虐待相談

「地域子育て情報アプリ
あななんといっしょ」について

阿南市内の子育て支援施設の情
報や子育てガイドを掲載してい
ます。阿南市公式LINE にお友
だち登録後、トーク画面の下部
に表示される子育てメニューからご利用いただ
けます。ぜひご活用ください♪

１月 地域子育て支援センター
お子さんの健やかな成長を願い、無料で
施設を開放して育児支援を行っています。

【ひだまりひろば】
●詳細等は各子育て支援センターまでお問い

合わせください。
●１月４日㈰までお休みです。１月５日㈪か

ら開所します。
令和８年になりました。年始は、保
育所や幼稚園、小中学校は冬休み中
ですので、多くの子どもたちはご家
庭でゆっくりと過ごしていることで
しょう。
冬休みの宿題といえば「新年のちか
い（目標）」が思い浮かびます。今
年１年間の目標を考え、文章にする
ことで、「今年は○○を頑張ろう」
と気持ちを高めることができます。
目標を決め、すらすらと書くことが
できる子どもがいる一方で、何を頑
張ろうかと悩んでしまい、なかなか
書くことができない子どもがいます。
もし、そのような様子を見かけたら、
お子さまに話しかけてみてください。
学校での勉強や友達のこと、「早寝、
早起き、朝ごはん」といった日常生
活のことなど、一緒に話をするなか
で、お子さまが目標を見つけられる
かもしれません。宿題に「新年のち
かい（目標）」がない場合は、「今年
は何に挑戦する？」とお子さまに声
をかけてみてください。
夢や目標を持つこと、志を高く持つ
ことはとても大切なことです。学校、
家庭、地域で子どもたちの成長を応
援しましょう。

学校教育課

－ 目標を新たに －

子育て一言メモ
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