
阿　南　市

行事等 時間 場所 担当課等

「更生保護　地域社会とともに歩む」パネル展示（～２６日）
市役所１階　1階
高層部エレベーター前

人権・男女共同参画課

手作りクリスマスリースをつくろう（～２１日） １０：００～１６：００ うみてらす北の脇 うみてらす北の脇

民雄忌　北條民雄を偲ぶ会
１９：００～　
（１８：３０開場）

文化会館　夢ホール 文化会館

ハワイアンダンス教室♪ １０：００～１１：００ うみてらす北の脇 うみてらす北の脇

ミニクリスマスツリーを作ろう！
１０：００～１１：３０
１３：３０～１５：００

科学センター 科学センター

阿波公方・民俗資料館展示解説 １０：００～１１：００ 阿波公方・民俗資料館 文化振興課

那賀川図書館　クリスマスおはなし会 １４：００～
那賀川図書館
視聴覚室

那賀川図書館

第２9回阿南市人権フェスティバル
（第27回ふれあいのまちづくりフェア同時開催）

１０：００～１５：００ 文化会館、富岡公民館 人権・男女共同参画課

県南軟式野球チャリティー大会 JAアグリあなんスタジアム 野球のまち推進課

お酒に関する相談会・例会 １８：３０～２０：３０ 羽ノ浦公民館

お酒に関する相談会・例会（１２、２６日） １８：００～２０：００ ひまわり会館

県南3市町合同企画展　長国の埋蔵文化財（拾）
長国の山中の遺跡in阿南　講演会

１０：００～
（受付９：３０～）

富岡公民館 文化振興課

樫原旗争奪ＪＡアグリあなん野球大会（中学） JAアグリあなんスタジアム 野球のまち推進課

おとな英会話教室（１３、２７日） １４：００～１５：００ うみてらす北の脇 うみてらす北の脇

PUSHコース（簡易心肺蘇生講習） １０:００～１１：００ うみてらす北の脇 うみてらす北の脇

第５３回阿南市少年野球選手権大会（14、20日） JAアグリあなんスタジアム 野球のまち推進課

第５０回阿南駅伝大会 １０：００～ しんきんサンアリーナ スポーツ振興課

大人のためのおはなし会 １４：００～１６：００
那賀川図書館
視聴覚室

那賀川図書館

特別観望会「ふたご座流星群を観察しよう！」 ２０：００～２２：００ 科学センター 科学センター

第23回夢ホールコンサート＆第15回ロレアコンサート
１３：３０～
（開場１３：００）

文化会館　夢ホール 夢つくりあなん

阿波踊り体操教室
１０：００～１１：００
（受付９：３０～）

健康づくりセンター 保健センター

令和７年12月　　　主な行事予定表
（令和7年11月27日　作成）

日

1日 (月)

2日 (火)

3日 (水)

4日 (木)

5日 (金)

6日 (土)
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8日 (月)

9日 (火)
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令和７年12月　　　主な行事予定表
（令和7年11月27日　作成）

日

InBody測定会 １３：００～１４：００ しんきんサンアリーナ しんきんサンアリーナ

低栄養および認知機能低下予防における食育講座 １４：００～１５：００
市役所　6階　
602・603・604会議室

地域共生推進課

クリスマス交流会 １０：００～１１：３０ ひまわり会館 阿南ファミリー・サポート・センター

無料弁護士相談 １４：００～１６：００
あなんパーソナル・
サポート・センター

地域共生推進課

InBody測定会 １２：００～１４：００ しんきんサンアリーナ しんきんサンアリーナ

集団がん検診 ８：３０～１１：３０ 健康づくりセンター 保健センター

集団がん検診
８：３０～１１：３０
１３：００～１５：００

健康づくりセンター 保健センター

羽ノ浦図書館　クリスマスおはなし会 １４：００～
情報文化センター
視聴覚室

羽ノ浦図書館

クリスマス会 １４：３０～１５：３０ 岩城クリニック　保育室

InBody測定会 １８：００～１９：００ しんきんサンアリーナ しんきんサンアリーナ

図書館カウンター　冬休みおたのしみおはなしひろば １０：３０～
ひまわり会館
すこやかルーム

図書館カウンター

コンサート付き避難訓練～実践的避難訓練とＢＩＧ ＢＡＮＤ
 ＪＡＺＺコンサート～

１４：００
（開場１２：３０～）

文化会館　夢ホール 文化会館

阿南市人権施策基本方針推進状況および阿南市男女共同参画推
進条例に基づく施策の推進状況（令和6年度事業実績）の公表（～
令和８年３月２７日）

８：３０～１７：１５ 人権・男女共同参画課ほか 人権・男女共同参画課

第5回阿南市人権教育・啓発市民講座・あいぽーと徳島
サテライト講演会

１４：００～１５：３０ 文化会館　夢ホール 人権・男女共同参画課

肩・腰・足スッキリ！リセットストレッチ講座 １０：００～１１：００ うみてらす北の脇 うみてらす北の脇

オリックス・バファローズ杉本裕太郎選手公開自主トレ
＆少年野球教室

JAアグリあなんスタジアム 野球のまち推進課

海と風を感じるリラックスヨガ １０：００～１１：００ うみてらす北の脇 うみてらす北の脇

16日 (火)

17日 (水)

18日 (木)

19日 (金)

20日 (土)

21日 (日)

22日 (月)

23日 (火)

24日 (水)

25日 (木)

26日 (金)

27日 (土)

28日 (日)

29日 (月)

30日 (火)

31日 (水)
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