
市民の情報ひろばへの掲載について　掲載を希望される方は、
原稿と画像データ（掲載許可を得ているもの）を秘書広報課に電子メー
ルでお送りください。［ メールアドレス hisho@anan.i-tokushima.jp ］

２月号の締め切りは 12 月 22 日㈪です。

イベント

日時　12月13日㈯　16:00～20:00
　　　点灯式　17:00
場所　牛岐城跡公園

・LEDを使ったワークショップ
・おいしいキッチンカー、フード
・地元阿南の皆さまによるステージパフォー
マンス
・スペシャルゲストライブ
　ゲスト　花＊花

点灯期間　12月13日㈯～
　　　　　令和８年１月12日㈷

主催　（一社）阿南市観光協会
問 阿南市観光協会　☎24−3141

～2025Winter あなんにきてな～ 
あなんDE光の冬まつり

阿南ファミリー・サポート・センター
●クリスマス交流会
オリジナルストラップづくりなど、入れたい
写真や推しなど、持ち込みOK！
（差し込み可能なサイズ：直径2.5㎝）
日時　12月17日㈬　
　　　10:00～11:30
場所　ひまわり会館1階
定員　親子20組（先着順）
参加費　無料
※要申込　

●事務所内開所時間中は、ゆずり受けた子ど
も用品を必要な方がお持ち帰りできる子育て
用品リユースコーナー『おゆずりタウン』を
どなたでもご利用できます。
LINE公式アカウントを開設し
ました。「友達追加」画面から
２次元コードを読み取ると、お
ゆずりタウン☆阿南ファミサポ
の友達登録ができます。
阿南ファミサポのお知らせやおゆずりタウン
の情報を発信しています。ご登録お待ちして
います。

問 阿南ファミリー・サポート・センター
　 平日９時～17時　☎24−5550

日時　12月10日㈬～23日㈫
　　　8:30～17:15
場所　市役所１階　喫茶スペース
内容　服の無料譲渡、回収
※23日のみ12:00までの開催となります。

問 那賀高校エシカルクラブ
　 ☎0884−62−1151

「服活」 服の無料譲渡 

日時　12月14日㈰　9:50～11:30
　　　※雨天中止
場所　明見神社隣の明見集会所
　　　（羽ノ浦町明見）
　　　ネイチャーゲーム緑の旗目印
内容　種で遊ぼう　焼き芋を作ろう
参加費　１人300円
対象　４歳児以上の元気な方はどなたでも　
　　　（幼児、低学年の方は保護者同伴）
定員　15人（先着順）
持参物　動きやすい服装、帽子、飲み物
※要申込

問 阿波南部シェアリングネイチャーの会
　 事務局 松田　☎080−5665−1567

みんなで楽しむネイチャーファーム
ネイチャーゲームで畑や野原で
楽しく遊んでいろんな発見

「二十番目のカルテ　プライマリケア医のお
仕事」
開催日　12月６日㈯　
場所　杜のホスピタル５階　杜のホール
時間　14:00～（受付13:30～13:55）
※受付終了後の入場はご遠慮いただきます。
定員　50人（完全予約制）
講師　医療法人うずしお会岩朝病院　
　　　医師　古川誠二さん
申込方法　土、日、祝日を除く
　　　　　9:00～17:00に電話で
　　　　　お申し込みください。
※入場無料
※プロフィール等詳細に関しては、杜のホス
ピタルホームぺージ、Instagramをご確
認ください。

問 杜のホスピタル　リハビリテーション部
　 ☎22−0218

杜のホスピタル文化活動講演会 四国南東部イベント情報コーナー
●美波町商工祭
日時　12月７日㈰　10:00～14:00
場所　薬王寺第３駐車場
問 美波町商工会　☎0884−77−0759

●安芸キャンドルナイト
日程　12月13日㈯　
場所　安芸駅（ごめん・なはり線）
問 安芸観光情報センター
　 ☎0887−34−8344

（一社）みなみ阿波観光局
イベント情報掲載

（一社）高知県東部観光協議会
イベント情報掲載

日程　12月７日㈰
場所　那賀川中学校
　　　グラウンド
参加費　ランタン
　　　　１基 1,500円
対象　未就学児～中学生
　　　とその保護者
定員　150人（先着順）
スケジュール
　　　　受付　　　13:30～
　　　　浮力実験　14:30～16:00
　　　　ランタン引き渡し   16:00～
　　　　ランタン打ち上げ   17:00～
申込方法　２次元コードから
　　　　　申込ください。

※雨天時は那賀川スポーツセ
ンターで打ち上げます。
※小学生未満の参加者は必ず保護者が付き添
ってください。
※参加費は実施日当日にお支払ください。

問 阿南商工会議所青年部
　 ☎22−2301
　 平日8:30～17:15（土日祝除く）

スカイランタン FESTIVAL 
～願いをのせて夜空にあかりを灯そう～
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市民の情報ひろばへの掲載について　掲載を希望される方は、原稿と画像データ（掲載許可を得ているもの）を秘書広報課に
電子メールでお送りください。

２月号の締め切りは12月22日㈪です。メールアドレス　hisho＠anan.i-tokushima.jp

市民の皆さまや各種団体から寄せられた情報です。

年末が近づくにつれ、忘年会等お酒を飲む機
会が増えると思いますが、飲酒運転は犯罪で
す。飲酒運転を「しない」「させない」「ゆる
さない」。
●ハンドルキーパーを確保する
●自転車（軽車両）も乗ってはいけない
●二日酔いに注意する
●少しでも飲んだら絶対に乗らない

問 阿南警察署　☎22−0110

阿南警察署からのお知らせ
飲酒運転の防止について 

お知らせ

最低賃金改正のお知らせ 
令和８年１月１日から徳島県最低賃金は、

時間額 1,046円 です。

■最低賃金についての問い合わせ
　徳島労働局労働基準部賃金室
　☎088−652−9165
　または最寄りの労働基準監督署

■最低賃金改正に伴う労務相談や
　業務改善助成金に関する問い合わせ
　徳島働き方改革推進支援センター
　☎0120−967−951

財務省は、令和７年上半期の全国の税関にお
ける関税法違反事件の取締り状況をまとめま
した。▲

大麻の押収量、統計開始以来の最高水準。
　上半期で１トン超え

問 小松島税関支署　☎0885−32−0326

神戸税関 小松島税関支署からの
お知らせ

詳細はこちら
（財務省ホームページ）

日時　12月13日㈯　9:00～12:00
場所　ひまわり会館
内容　遺言の書き方、相続の手続き、成年後

見制度などに関する相談

問 コスモス徳島（徳島県行政書士会内）
　 ☎088−679−4440　
　 ※土、日曜日は☎26−1157

遺言・相続・成年後見制度
無料相談会

遺言・相続および許認可手続き等について知
りたい方は、ぜひご相談ください。
日時　12月13日㈯　13:30～16:00
場所　ひまわり会館
相談内容　遺言・相続および農地転用、開発

許可などの許認可手続きについて

問 徳島県行政書士会 徳島南部支部
 　川崎　☎0885−47−3975

行政書士による無料相談会

「合同労働相談会」を開催 

「徳島県社会保険労務士会」、「徳島労働局雇
用環境･均等室」、「徳島県生活環境部労働雇
用政策課」、「徳島県労働委員会」が連携し、
解雇、賃金、残業代未払、配置転換、パワハ
ラなどの労使間トラブルについて、それぞれ
の長所を発揮して、幅広く早期解決のための
アドバイスをします。
日時　12月７日㈰　13:00～16:30
         （受付12:45～16:00）
場所　シビックセンター（アミコビル４階）
申込方法　電話、ファクス、

２次元コードか
ら12月５日㈮
15:00までに
お申し込みくだ
さい。

※事前予約優先　　相談料　無料

問 徳島県労働委員会事務局
　 ☎088−621−3234
　 FAX088−621−2889
　※平日8:30～12:00、13:00～17:15

60 歳以上のもっと働きたい
を応援します

産業雇用安定センターでは、定年退職者・再
雇用終了者等の再就職支援を、経験豊富なコ
ンサルタントがマンツーマンでサポートしま
す。希望に沿った求人情報の提供や応募書類
の添削、職場事前見学の同行などを無料で行
います。

対象　60～70歳で在職中または離職後１年
以内の方

申込方法　２次元コード、
パソコン、電話
で申し込みくだ
さい。

問 （公財）産業雇用安定センター
　 （ジョブ産雇）徳島事務所　
　 平日９時～17時
　 ☎088−626−9511
　 FAX088−626−9512

近隣との境界問題で疑問や悩みをお持ちの方、
専門家に一度相談してみませんか。
日時　12月17日㈬　10:00～12:00
場所　ひまわり会館
　　　３階 レディースルーム
内容　近隣との境界や土地（分筆・地目変更）・

建物（新築、増築、取壊し）の登記な
どに関する相談　

※1人20分まで

問 （公社）徳島県公共嘱託登記土地家屋
　 調査士協会

☎088−623−7275

土地家屋調査士による
無料相談会

阿南市では、目の不自由な方のためにボラン
ティアスタッフが広報の内容を読み上げ、
CD またはカセットテープに録音して希望者
にお届けする活動をしています。あなたの声
で広報を届けてみませんか？どうぞお気軽に
お問い合わせください。
作業回数　月２回　10:00～12:00
場所　阿南市社会福祉協議会

専用ソフトを使用する編集作業があります。
先輩スタッフが丁寧に教えますのでご安心く
ださい！

問 阿南市社会福祉協議会　樋口　
　 ☎23−7288

声の広報のボランティア
スタッフを募集します

とくしま地域若者サポートステーションは、
厚生労働省から委託を受け、働くことを希望
している15～49歳の若者無業者等およびそ
の家族を対象とした就労支援機関です。個別
相談や、就労に向けた各種講座、職業適性検
査等の実施、また職場見学や職場実習を行っ
ています。
●ハローワーク阿南で出張相談会の開催
日時　12月12日㈮　12:30～16:00
場所　ハローワーク阿南　会議室
※ 事前予約制

問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎088−602−0553

若者の「働く」を応援します

日時　12 月 13 日㈯　14:00 ～ 15:00
場所　阿南医療センター　２階　講堂
演題　高齢者の「食べる」を考える

⑴「食べるメカニズム」と「より良く
食べるための工夫」

　講師　言語聴覚士
⑵「食べる」を地域で支える仕組み
　講師　医療ソーシャルワーカー
⑶食べることが難しくなった時
　講師　耳鼻咽喉科医師

参加費　無料

問 阿南医療センター　☎ 28 − 7777

阿南医療センター
医師による市民公開講座 

ポリテクセンター徳島
求職者向け職業訓練受講生募集 

募集訓練科
〈６カ月コース〉

▼ CAD機械科

▼住環境計画科
訓練期間　令和８年
　　　　　２月２日㈪～７月31日㈮
対象者　公共職業安定所に求職の申し込みを

している方など（入所選考あり）
受講料　無料（テキスト代等は必要）
募集期間　12月２日㈫
　　　　　～令和８年１月５日㈪
申込先　住所を管轄するハローワーク

問 ポリテクセンター徳島
　 ☎088－654－5102
　 平日9:00～17:00 

放送大学入学生募集のお知らせ
放送大学は、2026年４月入学生を募集して
います。幅広い世代の82,000人以上の学生
が、大学卒業や学びの楽しみなど、さまざま
な目的で学んでいます。
心理学、福祉、経済、歴史、文学、情報、自
然科学など、300以上の授業科目があり、
テレビやインターネットで１科目から学ぶこ
とができます。
資料を無料で差し上げてい
ますのでお気軽にご請求く
ださい。

出願期間
第１回　令和８年２月27日㈮まで
第２回　令和８年３月16日㈪まで

問 放送大学徳島学習センター
　 ☎088−602−0151

毎月全国200カ所開催中！健康ボランティア
の会です。元気で長生きをするために大切な
呼吸法とツボの癒しを、共に学びませんか！
日程　12月７日㈰、24日㈬
時間　13:30～15:00
場所　ひまわり会館３階　ゆとりの間
参加費　無料
※動きやすい服装で、お気軽にお越しくださ

い。

問 元気になろう会　
　 ☎090−1174−7457

元気になろう会

和太鼓サークルメンバー募集！
阿南市を中心に活動している和太鼓サークル
です。一緒に太鼓の響きを楽しみませんか？
まずは見学から、お気軽にお越しください。
連絡お待ちしています！

●あなん子ども太鼓
　メンバー募集
対象　５歳
　　　～小学４年生まで
練習日　毎週金曜日　
問 広瀬
　 ☎090−5916−7227

●和太鼓サークル「鼓達ｰこだちｰ」
　メンバー募集
対象　中学生以上で男女

問わず太鼓がやり
たい方

練習日　毎月第２、第４
　　　　土曜日　
問 岡久
　 ☎090−2829−1706

〈共通事項〉
時間　19:00～20:30
場所　宝田公民館
持参物　室内シューズ

（上履き可）、飲
み物など

インスタグラムからもＤＭをお持ちしていま
す。

阿南将棋クラブこども将棋教室
会員募集

●阿南将棋クラブ会員募集中
将棋という日本の伝
統文化を通じ、青少
年の論理的思考、礼
儀作法の育成、退職
された高齢者の方々
や、お身体が不自由な方の社会参加と福祉に
貢献し、より良い阿南市への一助となりまし
たら幸いです。
対象　どなたでもご参加いただけます。
日程　第２、第４土曜日　13:00～
　　　第１、第３日曜日　13:00～
場所　ひまわり会館　
問 阿南将棋クラブ　
　 ☎090−6881−1165
●ちびっこ棋士募集中!
初心者大歓迎です。

「発想が豊かになる」「集中力が身に付く」「礼
儀作法を覚える」
駒の動かし方、ルールが分からなくても指導
員が分かりやすく指導します。将棋は青少年
の論理的思考力、集中力、礼儀作法を養い向
上させます。お友達もたくさんできます。
☆今、入会すると藤井聡太七冠グッズプレゼ
ント !☆
☆３回まで無料体験受付中☆
日程　土曜日　10:00～12:00
　　　（要問い合わせ）
場所　ひまわり会館３階　和室
対象　４歳から高校生まで （こどもと一緒に

習ってみたい大人の方もお気軽にお問
い合わせください）

※日程、申込方法等、詳細はお問い合わせく
ださい。

問 日本将棋連盟 公認　将棋普及指導員
　 ☎090−6888−5686

☆健康について考えてみませんか？楽しく一
緒に運動しましょう♪
日時　12月９日㈫　10:00～11:30
場所　カイロプラクティック　癒
　　　（才見町三本松２番地１）
参加費　3,300円（用具貸出費含む）
持参物　動きやすい服装、タオル、飲み物
※事前予約をお願いします。

問 日本カイロプラクティック連合会
　 会員　橋本　☎090−5278−9359

カイロプラクターによる
からだのゆがみを正す運動教室
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