
市民の情報ひろばへの掲載について　掲載を希望される方は、
原稿と画像データ（掲載許可を得ているもの）を秘書広報課に電子メー
ルでお送りください。［ メールアドレス hisho@anan.i-tokushima.jp ］

11 月号の締め切りは９月 30 日㈫です。

イベント

心をこめて演奏します。是非お越しください♪
日時　９月14日㈰　14:00～
　　　（開場13:30～）
場所　夢ホール（文化会館）
曲目　2025年度全日本吹奏楽コンクール課

題曲Ⅰ「祝い唄と踊り唄による幻想
曲」、沢地萃、マーチ「茜色の空へ」、
宝島 など。

主催　阿南中学校吹奏楽部、阿南中学校吹奏
楽部後援会

※入場無料
問 阿南中学校　☎22−0539

第46回
阿南中学校吹奏楽部 定期演奏会

音韻残響　～ Sound wave ～

日時　９月７日㈰　13:30～（開場13:00）
場所　夢ホール（文化会館）
曲目　脆性ノスタルジア、螺鈿、いつも何度

でもなど
※入場無料
問 阿南中学校　☎22−0539

第39 回
阿南中学校筝曲部定期演奏会

親子でゲームを楽しみながら、上手にお金を
使うコツやおこづかいの目安の考え方を学び
ます！

「おこづかい、みんなはいくらあげている
の？」「どこまでおこづかいで買わせるべき
なの？」「ウチのお金の感覚は合っているの
かな？」
ひと昔前と違って、モノや生活環境も大きく
様変わりした今、「おこづかいも昔の感覚で
いいの？」とギモンを持つ親御さんと子ども
のための講座です。
今の生活スタイルに合った「おこづかい」の
考え方を学び、すぐに実生活に生かせる内容
です。
日時　10月19日㈰
　　　午前の部　10:30～12:00
　　　午後の部　13:30～15:00
場所　商工業振興センター　
　　　２階展示ホール
定員　親子８組
参加費　500円
問 NPO法人金銭教育研究会
　 徳島支部　水早　☎070−9037−0967

小学生の親子おこづかい教室

海上自衛隊徳島航空基地開隊
67周年を記念し、徳島航空
基地一般公開を開催します。
みなさまのご来場をお待ちし
ています。
日時　10月４日㈯　9:00～15:00
場所　海上自衛隊 徳島航空基地
　　　（松茂町住吉字住吉開拓38）
内容　■航空機飛行展示 ■航空機地上展示
　　　■その他各種イベント
※詳細は徳島教育航空群ホームページ、

SNS等で随時お知らせします。
問 海上自衛隊徳島教育航空群司令部
　 広報室　☎088−699−5111

http://www.mod.go. jp/msdf/
tokusima/

徳島航空基地一般公開

日時　10月４日㈯ 
　　　9:00～15:30
場所　徳島刑務所
内容　所内見学、各種イ

ベント、刑務所作業製品展示販売、藍
染め体験、性格検査コーナー　ほか

※入場無料
※駐車場を用意していますが、駐車場スペー

スには限りがありますので、公共交通機関
（バス等）を利用し、最寄りのバス停（刑
務所前または天の原西）までお越しいただ
けると幸いです。

問 徳島刑務所（作業）
　 ☎088－644－0114

第43回 徳島矯正展

防災訓練の一環として避難所開設キットを活
用した避難所開設訓練を実施します。
ぜひご参加ください。
日時　９月14日㈰  9:30～12:00 
場所　長生小学校体育館
参加費　無料
定員　40人
申込方法　メールにて申し込みください。
申込締切日　９月12日㈮
問 総合型地域スポーツクラブ 
　 はーぷな長生　秋本　
 　e-mail　nagaikesc@gmail.com

避難所開設キットを活用した
避難所開設訓練参加者募集

みんなで考える
わたしとあなたとどうぶつのいのち

日時　９月６日㈯
　　　10:00～12:00
　　　（受付9:30～）
場所　ひまわり会館
　　　２階ふれあいホール
内容　

▲

10:00～11:00
　　　　講演会「動物愛護ってどんなこと？」
　　　　講師　徳島県生活衛生担当
　　　　　　　主査・係長　成田琢郎さん
▶　　

▲

11:00～12:00
　　　　動物愛護コーナー、ワイワイ広場、
　　　　ワークショップ開催
※入場無料、申込不要
問 Y＆Y クラブ代表　森田
　 ☎090−8691−8672

四国南東部イベント情報コーナー
●由岐の連続秋祭り
日程　９月７日㈰～10月15日㈬
場所　田井白鳥神社ほか
※全部で７つの神社で秋祭りを開催します。

各秋祭りの詳しい情報は、お問い合わせく
ださい。

問 美波町産業振興課
　 ☎0884−77−3617

●宍喰八幡神社祭り
日程　９月28日㈰
場所　宍喰八幡神社周辺
問 海陽町観光協会
　 ☎0884−76−3050

（一社）みなみ阿波観光局
イベント情報掲載

（一社）高知県東部観光協議会
イベント情報掲載

日時　９月20日㈯  vs コンサドーレ札幌戦
　　　19:00キックオフ  
場所　鳴門・大塚スポーツパーク
　　　ポカリスエットスタジアム
席種　北ホーム自由席・南ホーム自由席
料金　小中高生無料、大人1,000円
対象　阿南市に在住・在学の小中高生および

大人の方
販売期間　９月20日㈯　19:00まで
※販売期間内に対象席種が完売

した場合は、終了となります。
購入は２次元コードからお願
いします。

問 徳島ヴォルティス
　 ☎088−672−7252

徳島ヴォルティス阿南市民デー 
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市民の皆さまや各種団体から寄せられた情報です。

お知らせ

安全に〝登山・ハイキング″を楽しむために
以下の点に気を付けてください。
●無理のない登山計画を立てましょう！
●登山届を出しましょう！
※日本山岳ガイド協会が運営する登山計画共

有システム「コンパス」は、パソコン、ス
マートフォン等から登山届を出せます。
●近くの山に行く時も家族や友人には連絡し
ておきましょう！
問 阿南警察署　☎22−0110

阿南警察署からのお知らせ
山での遭難事故防止 

退職金は、国がサポートする
中退共制度をご活用ください

安心　確実な退職金支払
　　　安心の資産運用
簡単　外部積立型で管理が簡単
　　　退職金試算額もお知らせ
有利　掛金は全額非課税
　　　掛金の一部を国が助成
※事業主と生計を一にする同居

の親族のみを雇用する事業所
の従業員も一定の要件を満た
していれば加入できます。詳
しくは、ホームページをご覧ください。
問 （独）勤労者退職金共済機構
　 中小企業退職金共済事業本部
　 ☎03−6907−1234

介護に関する入門的研修 
介護のキホン

介護に関心がある方、
基本的な介護技術や介
護保険制度を学びまし
ょう！受講された方に
修了証を発行します。
日程　11月28日㈮、
　　　12月5日㈮、12日㈮、19日㈮　
場所　ひまわり会館
定員　20人程度
申込方法　ホームページまたは
　　　　　２次元コードまで
問 徳島県介護実習・普及センター　
　 ☎088−642−5113

和太鼓サークルメンバー募集
阿南市を中心に活動している和太鼓サークル
です。まずは見学から、お気軽にお越しくだ
さい。
●あなん子ども太鼓メンバー募集
対象　５歳～小学４年生

まで
練習日　毎週金曜日　
問 広瀬
　 ☎090−5916−7227
●和太鼓サークル「鼓達」メンバー募集
対象　中学生以上で男女問わ

ず太鼓がやりたい方。
練習日　毎月第２、
　　　　第４土曜日　
問 岡久　☎090−2829−1706
〈共通事項〉
時間　19:00～20:30
場所　宝田公民館
持参物　室内シューズ（上

履き可）、飲み物
など

インスタグラムからもＤＭ
をお持ちしています。

とくしま地域若者サポートステーションは、
厚生労働省から委託を受け、働くことを希望
している15～49歳の若者無業者等およびそ
の家族を対象とした就労支援機関です。個別
相談や、就労に向けた各種講座、職業適性検
査等の実施、また職場見学や職場実習を行っ
ています。
●ハローワーク阿南で出張相談会の開催
日時　９月12日㈮　12:30～16:00
場所　ハローワーク阿南　会議室
※ 事前予約制
問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎088−602−0553

若者の「働く」を応援します

日時　９月27日㈯　13:30～15：00
場所　しんきんサンアリーナ
対象　①大人の部（高校生からシニアの方）
　　　②小・中学生の部（小学３年生以下は

保護者同伴）
定員　各10人（先着順）
参加費　無料（保険に加入していません）
持参物　体育館シューズ、飲み物、タオル
申込方法　電話またはショートメールで氏名、

年齢（学年）、電話番号をお知ら
せください。

問 阿南市バウンドテニス協会　戸井
　 ☎080−6389−4329

バウンドテニス体験会参加者募集

適正な地価形成や地価情報の普及等のため不
動産鑑定士による無料相談会を開催します。
日時　10月２日㈭　10:00～16:00
場所　阿南市商工業振興センター１階
　　　地域産業開発室
内容　不動産の価格、有効利用等
※申込不要。当日その場で受付
問 徳島県不動産鑑定士協会
　 ☎088−623−7244

不動産鑑定士による
不動産無料相談会

日時　９月13日㈯　14:00～15:00
場所　阿南医療センター　講堂
演題　

▼「人生の後半 自分らしく生きるための基礎
知識」～今の年齢・体調から平均的余命な
ど知って「幸福寿命」を目指しましょう！～

　講師　緩和ケア内科　医師

▼「医療と介護をつなぐ訪問看護」
　講師　訪問看護ステーション共栄　看護師
参加費　無料
問 阿南医療センター　☎28−7777

阿南医療センター
医師による市民公開講座 

日時　９月13日㈯　9:00～12:00
場所　ひまわり会館
内容　遺言の書き方、相続の手続き、成年後

見制度などに関する相談
問 コスモス徳島（徳島県行政書士会内）
　 ☎088−679−4440　
　 ※土、日曜日は☎26−1157

遺言・相続・成年後見制度
無料相談会

ポリテクセンター徳島
求職者向け職業訓練受講生募集
募集訓練科
〈６カ月コース〉

▼ＣＡＤ機械科

▼住環境計画科
訓練期間
11月４日㈫
～令和８年４月30日㈭
対象者　公共職業安定所に求職の申し込みを

している方など（入所選考あり）
受講料　無料（テキスト代等は必要）
募集期間　９月２日㈫～29日㈪
申込先　住所を管轄するハローワーク
問 ポリテクセンター徳島
　 ☎088−654−5102
　 平日9:00～17:00

阿南高専公開講座
●小学生向けプログラミング体験講座
　“プログル”を使ってプログラミングを体

験できます。
※８月16日開催分に参加した方も受講でき

ます。
日時　11月１日㈯　10:00～12:30
場所　阿南高専
対象　小学５、６年生（保護者参観可）
定員　30人　受講料　無料
申込締切日　10月17日㈮
阿南高専公開講座ホームペー
ジまたは２次元コードからお
申し込みください。

●第６回
　U-16プログラミングコンテスト阿南大会
①小学生（５、６年生対象）競技部門
　（プログル競技）
　日時　11月２日㈰　10:00～12:30
　申込締切日　10月14日㈫
②中学生作品部門　（Scratch作品）
　参加申込締切日　10月14日㈫
　作品応募締切日　10月21日㈫
　発表審査会　11月2日㈰　13:30～15:30
＜U-16プログラミングコンテスト阿南大会
共通事項＞
場所　阿南高専
参加費　無料
申込方法　メール、FAX ま
たは２次元コードからお申し
込みください。
e-mail  u16procon@anan-nct.ac.jp
FAX  22－5424
※お申し込みの際には①お名前（ふりがな）

②学校③学年④保護者氏名⑤メールアドレ
ス⑥電話番号⑦事前講習会への参加の有無
をご記入ください。

※詳しくは阿南高専ホームページをご覧くだ
さい。
問 阿南工業高等専門学校　総務課総務係
　 ☎23−7100

●ウエルカム阿南交流会
転入者のための交流会です。お友だち作りや
地域の情報交換など、保健師さんも来てくれ
て計測や相談に応じてくれます。妊婦さんも
歓迎！
日時　９月24日㈬　10:00～11:30
※予約不要
場所　ひまわり会館１階　すこやかルーム
●避難所用段ボールベッドを組み立てよう！
テントも組み立てて、避難所生活を想像しな
がら、必要なものをみんなで考えます。動き
やすい服装でお越しください。
日時　９月26日㈮　10:00～11:30
場所　ひまわり会館１階　健康ルーム
定員　10人
※要予約、参加費無料
※動きやすい服装でお

越し下さい。
●事務所内開所時間中は、ゆずり受けた子ど

も用品を必要な方がお持ち帰りできる子育
て用品リユースコーナー「おゆずりタウン」
をどなたでもご利用できます。
LINE公式アカウントを開設しました。

「友達追加」画面から２次元コードを読み
取ると、おゆずりタウン☆阿南ファミサポ
の友達登録ができます。
阿南ファミサポのお知らせや
おゆずりタウンの情報を発信
しています。ご登録お待ちし
ています。
問 阿南ファミリー・サポート・センター　
　 平日９時～17時　☎24−5550

阿南ファミリー・サポート・センター

●阿南将棋クラブ会員募集中
将棋という日本の伝
統文化を通じ、青少
年の論理的思考、礼
儀作法の育成、退職
された高齢者の方々
や、お身体が不自由な方の社会参加と福祉に
貢献し、より良い阿南市への一助となりまし
たら幸いです。
対象　どなたでもご参加いただけます。
日程　第２、第４土曜日　13:00～
　　　第１、第３日曜日　13:00～
場所　ひまわり会館　
問 阿南将棋クラブ　
　 ☎090−6881−1165
●ちびっこ棋士募集中!
初心者大歓迎です。

「発想が豊かになる」「集中力が身に付く」「礼
儀作法を覚える」
駒の動かし方・ルールが分からなくても指導
員が分かりやすく指導します。将棋は青少年
の論理的思考力、集中力、礼儀作法を養い向
上させます。お友達もたくさんできます。
☆今、入会すると藤井聡太七冠グッズプレゼ
ント !☆
☆３回まで無料体験受付中☆
日程　土曜日　10:00～12:00
　　　（要問い合わせ）
場所　ひまわり会館３階　和室
対象　４歳から高校生まで （こどもと一緒に

習ってみたい大人の方もお気軽にお問
い合わせください）

※日程、申込方法等、詳細はお問い合わせく
ださい。
問 日本将棋連盟 公認 将棋普及指導員
　 ☎090−6888−5686

阿南将棋クラブ
こども将棋教室会員募集 

35周年記念行事を開催します。ご参加の皆
さまに記念品を準備しています。暑さ対策に
ご配慮願いまして、たくさんのご参加をお待
ちしています。
日時　９月20日㈯　9:30～12:30　
　　　※昼食時間は設けません
　　　※各気象警報時は中止
集合場所　環境管理事務所
　　　　　職員駐車場（夢ホール隣）
　　　　　夢ホール周辺で案内します。
行程　出発式、準備体操後、牛岐公園( から

くり時計・城址内見学）から市役所、
桑野川土手へ進み、ザ・ビッグ、ケー
ズデンキで休憩、聖母幼稚園横を通り
阿南駅で解散します。

参加費　300円(会員は200円）保険料を含
みます。※小学生以下無料　

　　　　(当日支払い）
持参物　保険証のコピー、雨具、飲み物、各

自必要な物
問 阿南歩こう会　大野
　 ☎090−8691−1574

阿南歩こう会35周年記念行事
阿南スポーツ祭  健康ロードを歩こう（７Km）

毎月全国200カ所開催中！健康ボランティア
の会です。元気で長生きをするために大切な
呼吸法とツボの癒しを、共に学びませんか！
日時　  9月14日㈰　10:00～11:30
　　　    　    　　　13:30〜15:00
　　　    　24日㈬　13:30〜15:00
場所　ひまわり会館３階　ゆとりの間
参加費　無料
※動きやすい服装で、お気軽にお越しください。
問 元気になろう会　
　 ☎090−1174−7457

元気になろう会

☆健康について考えてみませんか？楽しく一
緒に運動しましょう♪
日時　９月16日㈫　10:00～11:30
場所　カイロプラクティック　癒
　　　（才見町三本松２番地１）
参加費　3,300円（用具貸出費含む）
持参物　動きやすい服装、タオル、飲み物
※事前予約をお願いします。
問 日本カイロプラクティック連合会
　 会員　橋本　☎090−5278−9359

カイロプラクターによる
からだのゆがみを正す運動教室

日時　９月28日㈰
　　　13:00～（開場12:30）
場所　夢ホール（文化会館）　※入場無料
ゲスト　元宝塚スター
　　　　加藤多美子さん　ほか
問 ハーラウ・ナニ・アイカネアナン
　 浦田晴子　☎090−2780−2536

ハーラウ・ナニ・アイカネアナン
２０周年記念ホイケ
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