
令和７年　５月分

力や熱になる 血・骨・肉をつくる 体の調子を整える

1 木
ごはん　　牛乳 
じゃがいものそぼろ煮 
たくあんあえ

こめ・じゃがいも・さ
とう・ごま・ごまあぶ
ら・あぶら

ぎゅうにゅう・ぎゅうに
く

こんにゃく・えだまめ・
キャベツ・きゅうり・た
くあんつけ・たまねぎ・
にんじん

606 21.2 18.3

2 金
親子どんぶり　　牛乳
たけのこのすみそあえ

☆かしわ
　もち

こめ・さとう・かしわ
もち

ぎゅうにゅう・わかめ・
いか・かまぼこ・とりに
く・たまご・みそ

たけのこ・たまねぎ・に
んじん・ねぎ

697 30.7 15.1

7 水
ごはん　　牛乳 
さわにわん 
さけのごまみそ焼き

こめ・さとう・ごま ぎゅうにゅう・あぶらあ
げ・ぶたにく・みそ・さ
け

ごぼう・だいこん・にん
じん・ねぎ・しいたけ

577 31.0 15.9

8 木
ごはん　　牛乳
卵と野菜のいため物
ぎょうざのあまずあん

こめ・でんぷん・さと
う・あぶら

ぎゅうにゅう・ぶたに
く・たまご・ぎょうざ

キャベツ・たけのこ・た
まねぎ・チンゲンサイ・
にんじん・きくらげ・
しょうが

658 25.9 22.5

9 金
ごはん　　牛乳
厚あげの煮物
アーモンドあえ

五目
つくだ煮

こめ・さとう・アーモ
ンド

ぎゅうにゅう・なまあ
げ・さつまあげ・とりに
く・つくだに

こんにゃく・さやいんげ
ん・キャベツ・こまつ
な・たまねぎ・にんじん 608 27.1 16.9

12 月
ごはん　　牛乳
ちゅうかコーンスープ
とり肉のにらソース

こめ・でんぷん・さと
う・あぶら

ぎゅうにゅう・ベーコ
ン・とりにく

たけのこ・たまねぎ・チ
ンゲンサイ・コーン・に
ら・にんじん・きくらげ 665 24.9 23.3

13 火
ごはん　　牛乳
新たまねぎのすきやき
きゅうりとしらすのすのもの

こめ・やきふ・さと
う・ごま・あぶら

ぎゅうにゅう・やきとう
ふ・わかめ・しらすぼ
し・ぎゅうにく・ぶたに
く

こんにゃく・きゅうり・
たまねぎ・にんじん・ね
ぎ・しいたけ 602 27.3 17.6

14 水
★食パン　　牛乳 
春野菜のスープ煮 
オムレツのトマトソースがけ

いちご
ジャム

パン・じゃがいも・さ
とう・ジャム

ぎゅうにゅう・ひよこま
め・ウインナー・オムレ
ツ

グリンピース・キャベ
ツ・たまねぎ・トマト・
にんじん 676 27.7 21.3

15 木
ごはん　　牛乳 
とり肉と大豆のみそ煮 
ししゃものからあげ

こめ・でんぷん・さと
う・あぶら

ぎゅうにゅう・だいず・
ししゃも・ちくわ・とり
にく・みそ

こんにゃく・さやいんげ
ん・ごぼう・たけのこ・
にんじん・しょうが 638 31.6 19.7

16 金
ごはん　　牛乳 
キーマカレー 
ひじきサラダ

こめ・こむぎこ・じゃが
いも・さとう・あぶら・
バター・ドレッシング

ぎゅうにゅう・ひじき・
ぎゅうにく・ぶたにく・
スキムミルク

えだまめ・きゅうり・た
まねぎ・コーン・にんじ
ん・りんご・しょうが・
にんにく

678 24.6 22.8

19 月
たけのこごはん　　牛乳 
新たまねぎのみそ汁 
あじフライ

ウスター
ソース

こめ・あぶら ぎゅうにゅう・なまあ
げ・みそ・あじフライ

こまつな・たまねぎ・に
んじん・ねぎ・しめじ・
たけのこごはんのもと 587 22.4 15.1

20 火
ごはん　　牛乳 
じゃがいものうま煮 
キャベツのごまあえ

チーズ

こめ・じゃがいも・さ
とう・ごま

ぎゅうにゅう・さつまあ
げ・とりにく・うずらた
まご・チーズ

こんにゃく・グリンピー
ス・キャベツ・たまね
ぎ・にんじん 646 29.2 19.7

21 水
ごはん　　牛乳 
もち麦入り野菜スープ 
照り焼きハンバーグ

こめ・もちむぎ・でん
ぷん・さとう

ぎゅうにゅう・いんげん
まめ・とりにく・ハン
バーグ

たまねぎ・チンゲンサ
イ・にんじん・しょうが

623 24.3 18.3

22 木
ごはん　　牛乳 
ホイコウロウ 
ばんさんすう

☆豆乳プリ
　ンタルト

こめ・はるさめ・さと
う・ごま・ごまあぶ
ら・あぶら・タルト

ぎゅうにゅう・ぶたに
く・ハム・みそ

キャベツ・きゅうり・た
まねぎ・ヤングコーン・
にんじん・ピーマン・き
くらげ

695 25.3 22.1

23 金
ごはん　　牛乳 
ポークビーンズ 
ツナサラダ

こめ・じゃがいも・さ
とう・バター・ドレッ
シング

ぎゅうにゅう・だいず・
ツナ・ぶたにく

きゅうり・たまねぎ・
コーン・にんじん

625 27.7 16.1

26 月
ごはん　　牛乳
切り干し大根の煮物
さばのしょうが焼き

こめ・じゃがいも・さ
とう

ぎゅうにゅう・さば・さ
つまあげ・とりにく

さやいんげん・しょう
が・だいこん・にんじん

638 29.5 18.4

27 火
ごはん　　牛乳 
五目汁 
ちくわの二色あげ

こめ・てんぷらこ・あ
ぶら

ぎゅうにゅう・とうふ・
あぶらあげ・あおのり・
ちくわ・ぶたにく

こまつな・たまねぎ・に
んじん

609 27.3 17.0

28 水
☆食パン　　牛乳 
スパゲッティナポリタン 
アスパラガスのサラダ

きなこ
クリーム

パン・スパゲッティ・
きなこクリーム・オ
リーブオイル・ドレッ
シング

ぎゅうにゅう・ベーコン アスパラガス・きゅう
り・たまねぎ・コーン・
にんじん・ピーマン・し
めじ

670 23.2 25.8

29 木

ごはん　　牛乳
カレーきんぴら
かぼちゃサンドフライ
ゆでえだまめ

こめ・さとう・あぶら ぎゅうにゅう・さつまあ
げ・ぶたにく

こんにゃく・さやいんげ
ん・えだまめ・ごぼう・
にんじん・かぼちゃサン
ドフライ

689 25.0 20.0

30 金
ごはん　　牛乳
チャアシャンどうふ
ちゅうかあえ

こめ・でんぷん・さと
う・ごまあぶら・あぶ
ら

ぎゅうにゅう・なまあ
げ・ぶたにく・みそ

グリンピース・キャベツ・た
まねぎ・チンゲンサイ・にん
じん・しいたけ・しょうが・
にんにく

662 28.6 24.4

学校給食予定献立表
阿南市教育委員会

日 曜 　　　　　　　　献立名
食品名 熱量

(kcal)
ﾀﾝﾊﾟｸ質

(ｇ)
脂質
(g)

今月の阿南市産食材 ≪ しいたけ，きゅうり≫
※ちくわ ・かまぼこ・さつまあげ・こんにゃく・とうふは、

阿南市内の工場で作られています。

《学校給食の摂取基準》 小学校…熱量６５０kcal たんぱく質２１．１～３２．５ｇ 脂質１４．４～２１．７ｇ ☆印…学校配送です。

※予定献立表にしたがって実施していきますが、都合によりやむを得ず変更をしなければいけないことがありますので、その点ご了承ください。


