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太龍寺へ「かも道」を歩こう（10km） 
日時　4月19日㈯　9：00～15：00　
　　　※各気象警報時中止
集合場所　加茂谷川堤防広場
　　　　　（通称：あおぞら広場）
　　　　　県道周辺で案内します。
行程　 一宿寺より遍路道「かも道」を登り太龍

寺へ、帰路も同じ道を下ります。
参加費　300円　保険料を含みます。
　　　　（当日支払い）
持参物　保険証のコピー、雨具、お弁当、
　　　　飲み物、各自必要な物
問  阿南歩こう会　大野
　☎090－8691－1574

四国南東部イベント情報コーナー
●牟岐マリンフェスティバル
日時　4月27日㈰　10：00～
場所　古牟岐公園（牟岐町）
問  牟岐町産業課　☎0884－72－3419
●特別展「安芸のおひなさま」
期間　4月13日㈰まで　9：00～17：00
場所　安芸市立歴史民俗資料館
　　　（高知県安芸市）
問  安芸市立歴史民俗資料館
　 ☎0887－34－3706

Matinee　waka
スプリングコンサート 

日時　4月20日㈰　14：00～（開場13：15）
場所　夢ホール（文化会館）
出演　 waka（ギター・ボーカル）、KOSAME、　

大竹紗英
チケット　自由席1,500円（税込み）

※当日は500円増
※未就学児無料

チケット販 売場所　文化会館、情報文化セン
ター、徳島新聞社事業部、平惣（徳
島店、小松島店、阿南センター店、
川内店）、黒崎楽器（徳島本店、阿
南センター） 

問  文化会館　☎21－0808

第８回室戸阿南海岸国定公園
ウルトラマラソン大会2024 

日時　4月27日㈰
阿南市でのウルトラランナーの通過時間
▶ 24番エイド（給水等設置場所）の「KILALA

入口」を13：45～17：30
▶ 25番エイド「寺前ゲートボール場」
　14：15～18：00
▶26番エイド「椿町平松武田邸前」
　14：50～18：30
▶ゴールの「かもだ岬温泉」15：20～19：00
※ 交通規制等は行わないので交通安全を確

保して沿道での応援をお願いします。
　 詳しくは大会ホームページ
　（2次元コード）をご覧ください。
問  事務局　高鶴　
　 ☎090－3989－1006

「とくしま発達障がい啓発イベント
２０２５」
を開催します！

日時　4月5日㈯
　　　10：00～16：00
場所　文化の森　21世紀館
　　　（徳島市八万町向寺山）
内容　 パネル展・作品展、啓発映画（友達や

めた。）上映、個別相談会等
※詳しくは、ホームページ
　【徳島県発達障がい者総合
　支援センター】で検索または
　2次元コードにアクセス！
※ 4月2日は国連が定めた「世界自閉症啓発

デー」、4月2日～8日は「発達障害啓発週
間」として、社会全体で自閉症等の発達障
がいの啓発に取り組む活動を行っています。

「徳島県発達障がい者総合支援センター」で
は、発達障がいに関して、乳幼児から成人ま
で、あらゆる年齢層の方の家庭生活や学校生
活、就労等に関する相談をお受けしています。
相談は予約制で、県内５カ所において移動相
談も行っています。詳細は電話にてお問い合
わせください。
問  徳島県発達障がい者総合支援センター
　 ▶ハナミズキ（小松島市中田町新開2番地2）
　　 ☎0885－34－9001
　 ▶アイリス（美馬市美馬町字大宮西100番地4）
　　 ☎0883－63－5211

野菜ファクトリー サークル 
料理教室の案内 

いろいろな野菜や果
物を、より手軽によりお
いしく食べるための叡
智を探求するグループ
です。野菜ソムリエを中心に、野菜や果物や野
草に興味を持っている方々が集まっています。
旬の野菜や果物の新しい食べ方、下ごしらえ
や調理方法の言い伝えの真理探究など、サー
クルの1年間の集大成からレシピをピックアップ
し、1年に1回の料理教室を開催することになり
ました。おいしくできたので多くの方に楽しんで
いただきたいと準備しています。ご一緒にいか
がですか。
日時　4月25日㈮　10：00～12：00
場所　羽ノ浦公民館の調理室
内容　野菜のアガー寄せ、大根の生春巻き、
　　　みかんゼリー
申込方法　電話でお申し込みください。
定員　10人（先着順）
申込締切日　４月20日㈰
参加費と食材費　1,500円
予定　５月豆板醤
※食材の急な変更もあります。
問  野菜ソムリエ　原田
 　 ☎090－3989－2317
mail:vege-factory@takuminohatake.com
ホームページ
https://takuminohatake.com/vege-factory/ 

イベント
羽ノ浦町岩脇公園桜まつり   

ライトアップ　3月30日㈰～4月13日㈰
　　　　　  18：30～21：00
イベント　4月6日㈰　9：30～14：00
※夕暮れマーケットが同時開催！
貸しボート　4月5日㈯、6日㈰
場所　 羽ノ浦桜づつみ公園、桜の馬場など
駐車場　無料（那賀川第3緑地）
問  羽ノ浦岩脇公園桜まつり実行委員会
　 ☎090－3787－6367

津峯公園桜まつり  

日時　4月3日㈭
　　　10：00　正式参拝
　　　10：30　阿波踊り
　　　11：00　捧餅競技
　　　　　　　（子ども・女子・男子の部）
　　　13：00　阿波踊り
　　　※11：00お餅をお配りします。
　　　　（先着500名様）
場所　津峯神社境内
問  津峯神社　☎27－0078

阿南市観光地引網を
お楽しみください 

期間　4月6日㈰～9月上旬
場所　北の脇海岸北側
必要人数　30人以上からお申し込み可能
収容人数　要相談
申込方法　 事前に電話またはファクスでお申

し込みください。
※料金はお問い合わせください。
問  中林漁業協同組合
　 ☎22－0509・FAX22－0843
　 ※受付8：30～15：30

あなんで映画を見よう会　春例会
「こんにちは、母さん」

山田洋次×吉永小百合×
大泉洋が贈る 「母と息子」
の新たな出発の物語。
字幕付き上映。
日時　4月27日㈰
　　　①10：30～12：20
　　　②13：30～15：20
場所　夢ホール（文化会館）
チケット　▶前売り1,000円
　　　　▶当日 一般・大学生1,300円、
　　　　　 60歳以上1,100円、6歳～18歳

および障がいのある方500円
チケット販 売場所　文化会館、情報文化セン

ター、平惣書店（センター店、羽ノ浦
店、徳島店）、アピカ

問  あなんで映画を見よう会
　 ☎090－2788－5465

６月号の締め切りは４月25日㈮です。

市民の情報ひろばへの掲載について　  掲載を希望される方は、
原稿と画像データ（掲載許可を得ているもの）を秘書広報課に電子メー
ルでお送りください。　 〔メールアドレス  hisho@anan.i-tokushima.jp〕

（一社）みなみ阿波観光局
イベント情報掲載

（一社）高知県東部観光協会
イベント情報掲載
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市民の皆さまや各種団体から寄せられた情報です。市民
情報

ひろば ひろば 
の

お知らせ
阿南警察署からのお知らせ

自転車乗車時は
「ヘルメット」着用！ 

自転車乗車中に交通事故で亡くなった方の約
半数が「頭部損傷」によるもので、交通事故被
害の軽減には「頭部を守ること」が重要です。
また令和５年４月１日から、道路交通法一部改
正により、自転車乗車時のヘルメット着用が努
力義務化されています。
交通事故被害軽減のために、自転車乗車時
には「ヘルメット」を被りましょう！
問  阿南警察署　☎22－0110

多重債務でお悩みの方に 

四国財務局には、借金を抱え悩んでおられる
方々のための「相談窓口」があります。一人で
悩まず、ご相談ください。必要に応じて、弁護
士・司法書士などの法律専門家への引継ぎも
行っています。
相談方法　 相談は無料です。まずお電話くだ

さい。こちらから電話をかけ直しま
す。

問  四国財務局　多重債務者相談窓口
　 ☎087－811－7801（直通）
　 高松サンポート合同庁舎（南館）
　 （高松市サンポート3番33号）
※ 月～金曜日（祝日および12月29日～1月3日

を除く）9：00～12：00、13：00～17：00

スポーツ安全保険に
加入しませんか 

スポーツ安全保険は、スポーツ活動、文化活
動、レクリエーション活動、ボランティア活動、
地域活動を行う４人以上の団体が加入でき、
万が一の事故に対する備えとなります。
掛金や補償内容など、詳しくはスポーツ安全協
会ホームページをご覧いただくか、お問い合わ
せください。
問  公益財団法人
　 スポーツ安全協会
　 徳島県事務局
　 ☎088－684－3660

遺言・相続・成年後見制度
無料相談会

日時　４月12日㈯　9：00～12：00
場所　ひまわり会館
内容　 遺言の書き方、相続の手続き、成年後

見制度などに関する相談
問  コスモス徳島（徳島県行政書士会内）
　 ☎088－679－4440　
　 ※土、日曜日は☎26－1157　

不動産鑑定士による
不動産無料相談会 

適正な地価形成や地価情報の普及等のため
不動産鑑定士による無料相談会を開催しま
す。
日時　4月17日㈭　10：00～16：00
場所　阿南市商工業振興センター2階
　　　展示コーナー
内容　不動産の価格、有効利用等
申込方法　当日その場で受付
問  徳島県不動産鑑定士協会
　 ☎088－623－7244

第17回まちゼミ
説明会を開催します

「まちゼミ」とは、お店の方
が講師となり、お店の専門
知識やプロのコツを無料
で受講者（お客さま）にお伝えする少人数制の
ミニ講座です。お客さまの声が直接聞けるので
ニーズを知ることができ、コミュニケーションの
中から信頼関係が築け、お店を知ってもらうチ
ャンスとなります。地域に根を張る店舗が交流
連携を図り、店舗の魅力を発信しましょう！
※新規参加店舗は説明会への参加は必須
日時　5月12日㈪
　　　昼の部　14：00～16：00
　　　夜の部　18：30～20：30
　　　(昼の部、夜の部とも内容は同じです)
場所　阿南商工会議所
　　　（富岡町今福寺34番地4）
対象　事業主の方　
講師　㈱まちづくり岡崎　
　　　代表　松井洋一郎さん
テーマ　三方良しの精神がまちづくりを進める
※ 第17回阿南まちゼミは、７月14日㈪～８月

31日㈰に開催予定
問  阿南商工会議所　☎22－2301

技能検定　機械検査3級　
対策講座 

技能検定機械検査3級合格をめざし、試験対
策講座を行います。
日時　5月17日㈯　9：00～12：00
場所　阿南工業高等専門学校
対象　高校生以上の学生および一般の方
定員　5人（先着順）
受講料　5,400円
申込締切日　4月18日㈮
※阿南高専公開講座ホームページ
　（https://www.anan-nct.ac.jp/facility/
　 techno/openlecture/）または2次元コード

からお申し込みください。
問  阿南工業高等専門学校
　 総務課総務係
　 ☎23－7100

６月号の締め切りは4月25日㈮です。

市民の情報ひろばへの掲載について　  掲載を希望される方は、
原稿と画像データ（掲載許可を得ているもの）を秘書広報課に電子メー
ルでお送りください。　 〔メールアドレス  hisho@anan.i-tokushima.jp〕

一緒に考えませんか
不登校やひきこもりについて

考える会を開催します  

なかなか外に出られない、友だちが欲しいけど
一歩進めない、そんな人たちのために「不登校
やひきこもりについて考える会」を立ち上げまし
た。羽ノ浦町春日野で毎月相談会を開催しま
す。参加費は無料です。どうぞご相談ください。
日時　毎月第1火曜日　10：00～12：00
　　　（出入り自由）
　　　※ 第１火曜日が祝日の場合は第２火曜

日になります。
　　　４月１日㈫、５月13日㈫、６月３日㈫
場所　羽ノ浦公民館春日野分館
　　　（通称：小松会館）
対象　 学校に行きづらい小学生から高校生、

若者、保護者の方など
特徴　 ①自由に過ごせます。（カードゲームや

読書、お話、勉強、宿題など自由です）
②ひきこもり支援コーディネーターや臨
床心理士・公認心理師資格を持つスタ
ッフへ専門的なご相談が可能です。

主催　ひきこもり支援グループ
　　　つむつむ
問  阿南市社会福祉協議会
　 ☎23－7288
　　　　　　つむつむ公式
　　　　　　Instagram

お酒で悩んでいませんか
巻き込まれていませんか

一度、相談・例会の見学に来てみませんか
お酒に関する例会・相談会

日程　▶４月９日㈬　 18：30～20：30
　　　　　　　　　  羽ノ浦公民館
　　　▶4月11日㈮　18：00～20：00
　　　　　　　　　  ひまわり会館
　　　▶4月25日㈮　18：00～20：00
　　　　　　　　　  ひまわり会館
今月のテーマ　「断酒に卒業なし」
※県内他会場でも実施しています。
問  NPO法人　徳島県断酒会事務局
　 ☎088－641－0737
　 NPO法人　徳島県断酒会阿南支部
　 ☎090－4338－1086

献血にご協力ください　（４月）

実施日 採血場所 住  所 採血時間

5日㈯ ショッピングプラザ
アピカ 西路見町 10：15～12：00

13：30～16：00

９日㈬

株式会社
シャイネックス 大潟町 9：40～10：50

株式会社
岡部機械工業 才見町 13：00～14：00

20日㈰ キョーエイ
羽ノ浦店 羽ノ浦町 13：30～16：00

※400㎖献血のみの実施です。
問  徳島県赤十字血液センター
　 ☎088－631－3200

阿南医療センター
医師による市民公開講座  

日時　4月12日㈯　14：00～（予定）
場所　阿南医療センター2号館2階　講堂
演題
　▶「高齢者によく起こる骨折とその治療」
　　講師　整形外科の医師
　▶「眼と老化」
　　講師　眼科の医師
参加費　無料
問  阿南医療センター　☎28－7777

阿南ファミリー・
サポート・センター

●ファミリー・サポート・
　センター会員に
　なりませんか
子育てをお手伝いしてほしい・経験を生かして
子育てのお手伝いをしたい・子どもが大好き！
阿南ファミリー・サポート・センターはそんな皆
さまと地域の子育てを応援します。

●ファミリー・サポート・センター事業とは
育児をお願いしたい会員に対して、育児を応
援したい会員を紹介し、代わりにお迎えや託児
をしてもらうなど、地域における子育てをする環
境づくりを支援している阿南市委託事業です。

●会員になるには
依頼会員　 0歳から小学6年生までの子どもを

預かってほしい阿南市に住所・職
場がある方

提供会員　 保育に熱意があり、阿南市在住の
方。無料講習があります。（必須）

両方会員　 預けたり預かったりの両方を兼ね
てできる方

※ 会員登録は無料です。
　登録は、阿南ファミリー・サポート・センター
　へ直接お越しください。

問  阿南ファミリー・サポート・センター
　 ☎24－5550

元気になろう会 

毎月全国200カ所開催中！健康ボランティアの
会です。元気で長生きをするために大切な呼
吸法とツボの癒しを、共に学びませんか！
日時　4月13日㈰　14：00～15：30
場所　ひまわり会館3階　ゆとりの間
参加費　無料
※動きやすい服装で、お気軽にお越しください。
問  元気になろう会　
　 ☎090－1174－7457

ポリテクセンター徳島
求職者向け職業訓練受講生募集

募集訓練科
（７カ月コース）
６カ月コースの前に１
カ月の導入講習を受
講していただきます。
▶住宅リフォーム技術科
▶電気設備技術科
▶溶接ものづくり科（企業実習付き）
訓練期間　６月３日㈫～12月25日㈭
対象者　 公共職業安定所に求職の申し込み

をしている方など（入所選考あり）
受講料　無料（テキスト代等は必要）
募集期間　４月１日㈫～28日㈪
申込先　住所を管轄するハローワーク
問  ポリテクセンター徳島
 　☎088－654－5102
 　※平日9：00～17：00

阿南市シルバー人材センター
あなたもシルバー人材センターに
入会しませんか！ 

市内にお住まいで60歳以上の元気で働く意欲
のある会員さんを募集しています。
ご自分の能力や希望に応じて仕事を選べます
ので、あなたの経験・知
識を生かしてみませんか。
入会説明会
4月開催日　1日㈫、15日㈫
5月開催日　7日㈬、20日㈫
6月開催日　3日㈫、17日㈫
時間　13：30～
場所　シルバー人材センター会議室
　　　（阿南警察署東となり）
入会金　2,000円

● ホームページからWeb入会が
できます

Web入会のながれ
① 入会説明会をご自宅等で行

い仮登録まで行います。
② 後日開催の新規会員研修会に参加して会

員登録となります。
問  阿南市シルバー人材センター
　 ☎23－2630

カイロプラクターによる
からだのゆがみを正す運動教室

☆ 健康について考えてみませんか？楽しく一緒
に運動しましょう♪

日時　4月14日㈪　10：00～11：30
場所　カイロプラクティック 癒
　　　（才見町三本松2番地1）
参加費　3,300円（用具貸出費含む）
持参物　動きやすい服装、タオル、飲み物
※事前予約をお願いします。
問  日本カイロプラクティック連合会
　 会員　橋本　☎090－5278－9359

阿南将棋クラブ
こども将棋教室会員募集

●阿南将棋クラブ会員募集中
将棋という日本の伝統文化を通じ、青少年の
論理的思考、礼儀作法の育成、退職された高
齢者の方々や、お身体が不自由な方の社会参
加と福祉に貢献し、より良い阿南市への一助と
なりましたら幸いです。
対象　どなたでもご参加いただけます。
日程　第２、第４土曜日　13：00～
　　　第１、第３日曜日　13：00～
場所　ひまわり会館　
問  阿南将棋クラブ　☎090－6881－1165
●ちびっこ棋士募集中!
初心者大歓迎です。

「発想が豊かになる」「集中力が身に付く」「礼
儀作法を覚える」
駒の動かし方・ルールが分からなくても指導員
が分かりやすく指導します。将棋は青少年の論
理的思考力、集中力、礼儀作法を養い向上さ
せます。お友達もたくさんできます。
☆ 今、入会すると藤井聡太七冠グッズプレゼン

ト!☆
☆3回まで無料体験受付中☆
日程　土曜日　10：00～12：00
　　　（要問い合わせ）
場所　ひまわり会館３階　和室
対象　 ４歳から高校生まで（こどもと一緒に習

ってみたい大人の方もお気軽にお問い
合わせください）

※ 日程、申込方法等、詳細はお問い合わせく
ださい。

問  日本将棋連盟公認　将棋普及指導員
　☎090－6888－5686

あなん子ども太鼓
メンバー募集 
阿南市を中心に活動してい
る和太鼓サークルです。５歳
～小学３年生の子どもメンバーを募集していま
す。楽しく太鼓をたたきましょう！まずは見学か
ら、お気軽にいらしてください♪インスタグラム
からもDMお待ちしています。
練習日　毎週金曜日
時間　19：00～
場所　宝田公民館
持参物　室内シューズ（上履き可）
問  高橋　☎090－3460－7159

スクエアダンス
メンバー募集

スクエアダンスとは英語のコ
ールで８人で踊るダンスです。
老化防止にいかがですか。
練習日　火曜日　13：00～15：00
場所　畭町コミセン
持参物　室内シューズ
問  住瀬　☎090－4780－1521




