
　　   地域子育て支援センター
お子さんの健やかな成長を願い、無料で施
設を開放して育児支援を行っています。

●４月１日㈫～４日㈮までお休みです。
　４月７日㈪から開所しています。
● 詳細等は各子育て支援センターまでお問い

合わせください。

すまいるひろば　☎22－8099
宝田こどもセンター　平日9：00～14：00

 ★予約不要
15日㈫　ようこそ　すまいるひろば
22日㈫　こいのぼりをつくろう

ふれあいひろば　☎28－1725
橘こどもセンター　平日9：00～14：00

 ★予約不要
15日㈫　こいのぼりを作ろう
22日㈫　身体計測
　　　　体を動かして遊ぼう

ひだまりひろば　☎36－2241
新野こどもセンター　平日9：00～14：00

 ★予約不要
16日㈬　おはなしひろば
23日㈬　身体計測（大きくなったかな？）
30日㈬　こいのぼりを作ろう！

にこにこひろば　☎42－0720
今津こどもセンター　平日9：00～14：00

 ★予約不要
8日㈫　はじめまして　よろしくね

15日㈫　園庭開放
22日㈫　こいのぼり製作

なかよしひろば　☎21－2002
平島こどもセンター　平日9：00～14：00

 ★予約不要
15日㈫　身体計測
22日㈫　パクパクハクションであそぼう

みんなのひろば　☎44ー5059
岩脇こどもセンター　平日9：00～14：00

 ★予約不要
15日㈫　おおきくなったかな(身体計測）
22日㈫、24日㈭ 　こいのぼりを作ろう

つどいの広場・すくすくin阿南
 ★予約不要

子育て相談や子どもと保護者間の交流の場で
す。ぜひお越しください。
時間　9：30～11：30
日程　8日㈫、11日㈮、15日㈫、18日㈮、
　　　22日㈫、25日㈮
場所　ひまわり会館　すこやかルーム
問 こども支援課　☎22－1677

「地域子育て情報アプリ
あななんといっしょ」について

阿南市内の子育て支援施設の情報を掲載し
ています。阿南市公式LINEに
お友だち登録後、トーク画面の
下部に表示されるメニューから
ご利用いただけます。ぜひご活
用ください♪

おひさまひろば　平日 9：30～15：30
 ★予約不要

17日㈪　開園
21日㈪～25日㈮　発育計測　
22日㈫　お誕生会
30日㈬～5月2日㈮　こいのぼり作り
問 阿南市子育て家庭支援センター
　 山口町末広12番地1　 ☎26－0353

児童扶養手当制度について
父母の離婚等により父または母と生計を同じく
していない児童が育成される家庭の生活の安
定と自立の促進に寄与し、当該児童の福祉の
増進を図ることを目的として支給される手当で
す。
支給対象者　
支給要件に該当する18歳に達する日以後の
最初の3月31日までの間にある児童（政令で
定める程度の障害の状態にある場合は20歳
未満の児童）を監護している母、児童を監護
し、かつ、生計を同じくしている父または父母
にかわって児童を養育している方
手当月額（令和7年4月～）
児童1人の場合　46,690円
児童2人目以降1人につき　11,030円
※支給対象者等の所得が一定額以上ある場
合や公的年金等を受給している場合は、手当
月額の一部または全部が支給されません。
　一部支給停止の場合（令和７年４月～）
　児童1人の場合　46,680円～11,010円
　児童2人目以降1人につき　
　　　　　　　    11,020円～5,520円

手当を受けるには、認定請求書の提出が必要
です。事前にお問い合わせください。
問 こども支援課　☎22－1677

家庭児童相談、児童虐待相談
主に18歳までの児童を対象に心身の発達に
関すること、家庭での教育問題、学校生活で
の心配事、児童虐待に関することなどの相談
専用電話を開設しています。
直通電話　☎22－0765
受付日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　9：00～16：00
問 こども家庭センター　☎24－8062
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―  目標 ―
「一年の計は元旦にあり」は、年始によ

く聞くことわざです。由来は諸説ありま

すが、計画や目標は、最初にしっかりと

立てておくことが大切というのが本来

の意味のようです。

その意味で、4 月は年度の初め。子ども

たちには、1 年間の目標をしっかり立て

てほしいと思います。

しかし、目標を立てたからといって、そ

のこと自体がモチベーションを高める

わけではありません。目標が達成でき

たとき初めて、「がんばればできるんだ」

という自信につながり、次のステップに

つながります。そのために、ちょっとが

んばればできそうな小さな目標を達成

して自信をたくさんつけさせることが、

大きな目標を達成させるための第一歩

になります。そこで、抽象的で他者の影

響を受ける目標よりも、

①具体的な数値や期間を入れた目標

②自分の努力や行動で達成できる目標

③得意な分野の目標（できれば複数）

など、お子さまにとってどうがんばれば

いいかがわかりやすく、目標を達成でき

たかどうかが検証しやすい目標をおすす

めします。

目標が達成できたときは、しっかり褒め

ることが大切ですが、うまくいかなかっ

たときは、ぜひそれまでの努力を褒め

てあげてください。そして、なぜうまく

いかなかったのかを一緒に考え応援す

ることで、お子さまは見守られている

安心感を得て、モチベーションが下がる

ことなく、もう一度目標達成に向けて努

力を継続できると思います。

目標について親子で話し合う機会を設

けられてはいかがでしょうか。

　　　　　　　　　　　 学校教育課

て育子 一言 メ モ

て育子 ひ ろば




