
広報 あなん  2025.04   28

問い合わせ　うみてらす北の脇　☎28ー9933

●ハワイアンダンス教室♪●ハワイアンダンス教室♪
　日　時　4月5日㈯、5月3日㈷　10：00～11：00
　場　所　うみてらす北の脇2階　海の見える研修室
　参加費　1人600円
　※室内シューズ持参、運動できる服装で集合してください。

●おとな英会話教室　※電話でご予約ください。●おとな英会話教室　※電話でご予約ください。
　日　時　4月12日㈯、26日㈯、5月10日㈯、24日㈯　14：00～15：00
　場　所　うみてらす北の脇2階　海の見える研修室
　定　員　10人
　参加費　1人500円 
　持参物　筆記用具

●海と風を感じるリラックスヨガ　※電話でご予約ください。●海と風を感じるリラックスヨガ　※電話でご予約ください。
　日　時　4月26日㈯、5月24日㈯　10：00～11：00
　場　所　うみてらす北の脇2階　海の見える研修室
　定　員　10人
　参加費　1人1,000円
　持参物　ヨガマット（バスタオルでもOK）

●海のクラフト体験　※電話でご予約ください。●海のクラフト体験　※電話でご予約ください。
　日　程　4月、5月　9：00～17：00　※休館日を除く
　参加費　①貝殻のキーホルダー　 400円
　　　　　②小さな瓶の砂浜　　 　500円
　　　　　③海のフォトフレーム　　600円

●PUSHコース（簡易心肺蘇生講習）　※電話でご予約ください。●PUSHコース（簡易心肺蘇生講習）　※電話でご予約ください。
　胸骨圧迫（心臓マッサージ）とAEDを学ぼう‼
　日　時　4月、5月（火曜日～日曜日）　9：00～17：00　　
　　　　　※60分程度
　場　所　うみてらす北の脇
　定　員　10人　　　　
　参加費　無料

●海の見える研修室を利用できます！　※電話でご予約ください。●海の見える研修室を利用できます！　※電話でご予約ください。
　小さなイベントやライブの開催、ダンスや楽器の練習など、さまざまな用途で利用できます♪　小さなイベントやライブの開催、ダンスや楽器の練習など、さまざまな用途で利用できます♪
　　日　時日　時　毎週火曜日～日曜日　9：00～17：00　　　毎週火曜日～日曜日　9：00～17：00　　
　　　　　※1時間単位でご利用できます。　　　　　※1時間単位でご利用できます。
　　料　金料　金　1時間500円　（冷暖房設備利用の場合は1時間1,000円）　1時間500円　（冷暖房設備利用の場合は1時間1,000円）

※各教室・イベントについては急遽日程が変更となる場合があります。※各教室・イベントについては急遽日程が変更となる場合があります。
　事前に電話でお問い合わせください。　事前に電話でお問い合わせください。
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