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輝く個性を育む　自然と調和した産業都市　阿南

特集 /地図で見る「高規格道路」
　　　阿南市総合計画の中間見直し
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現
在
、着
々
と
工
事
が
進
ん
で

い
る
徳
島
南
部
自
動
車
道（
高
規

格
幹
線
道
路
／
通
称
：
高
速
道

路
）に
お
い
て
、阿
南
IC（
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
）か
ら
小
松
島
南
IC
間
の

約
3
・
2
㎞
区
間
が
、い
よ
い
よ
令

和
７
年
度
中
に
開
通
す
る
見
通
し

で
す
。

　

阿
南
市
に
と
っ
て
初
め
て
と
な

る
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
開
通
で
あ

り
、今
後
、既
に
開
通
し
て
い
る
徳

島
津
田
IC
と
つ
な
が
る
こ
と
に
よ

り
、阿
南
市
が
全
国
の
高
速
道
路

網
と
直
結
し
、南
海
ト
ラ
フ
巨
大

地
震
等
の
大
規
模
自
然
災
害
へ
の

対
応
や
、地
域
経
済
の
発
展
に
大

き
く
貢
献
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。 

　

ま
た
、阿
南
IC
よ
り
南
の
阿
南

安
芸
自
動
車
道（
地
域
高
規
格
道

路
）に
つ
い
て
も
既
に
ト
ン
ネ
ル
工

事
等
に
着
手
し
て
お
り
、今
後
、

徳
島
南
部
自
動
車
道
と
つ
な
が
る

こ
と
に
よ
り
、四
国
８
の
字
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
形
成
に
寄
与
し
、本
市
の

み
な
ら
ず
県
南
部
地
域
、ま
た
四

国
全
体
に
と
っ
て
、あ
ら
ゆ
る
面
に

お
い
て
計
り
知
れ
な
い
恩
恵
を
も

た
ら
し
ま
す
。

供用中 供用中

無料区間有料区間

平成23年7月開通

（出典)　国土交通省徳島河川国道事務所：測量法に基づく国土地理院長承認（複製）R2 2JHf399（出典)　国土交通省徳島河川国道事務所：測量法に基づく国土地理院長承認（複製）R2 2JHf399

※「徳島南部自動車道」とは、四国横断自動車道（起点：阿南市／終点：愛媛県大洲市）のうち、「阿南IC（インターチェンジ）から徳島JCT（ジャン
　  クション）間」のこと。
※「阿南安芸自動車道」は、起点が阿南市、終点が高知県安芸市であり、現在、徳島県側では福井町小野から美波町までがすでに開通している。
※徳島南部自動車道のうち「阿南ICから徳島沖洲IC間」および阿南安芸自動車道の全線については、開通後、無料で通行できます。

　

高
規
格
道
路
の
整
備
を
推
進

す
る
た
め
に
は
、事
業
進
捗
に
合

わ
せ
た
十
分
な
予
算
措
置
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
本
市
で
は
市
議
会

か
ら
の
お
力
添
え
、ま
た
各
種
団

体
と
も
連
携
し
な
が
ら
、予
算
獲

得
を
目
的
と
し
た
中
央
省
庁
等
へ

の
要
望
活
動
を
積
極
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
要
望
活
動
は
、国
の
予
算

編
成
時
期
に
合
わ
せ
て
実
施
し
て

お
り
、令
和
6
年
度
に
お
い
て
は

8
月
、11
月
、1
月
の
計
3
回
、

県
選
出
国
会
議
員
お
よ
び
徳
島

県
東
京
本
部
の
バッ
ク
ア
ッ
プ
に
よ

り
、東
京
都
内
の
霞
が
関
に
あ
る

国
土
交
通
省
、財
務
省
等
を
訪

れ
、事
業
の
早
期
推
進
、優
先
的

な
予
算
配
分
を
お
願
い
し
て
参
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、要
望
に
あ
た
っ
て
は「
阿

南
市
高
規
格
道
路
等
建
設
促
進

期
成
同
盟
会
」の
兼
松
会
長（
阿

南
商
工
会
議
所
会
頭
）を
は
じ
め
、

那
賀
川
工
業
用
水
利
水
者
協
議
会

（
加
盟
企
業
13
社
）、阿
南
市
女
性

協
議
会
、阿
南
市
婦
人
連
合
会
、

阿
南
市
消
費
者
協
会
等
に
も
ご

同
行
い
た
だ
き
、民
間
の
目
か
ら

見
た
早
期
整
備
の
必
要
性
に
つ
い

て
地
元
の「
生
の
声
」を
直
接
、中

央
省
庁
に
届
け
る
こ
と
で
、よ
り
一

層
、効
果
的
な
要
望
活
動
と
な
る

よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。

特集　地図で見る「高規格道路」
徳島南部自動車道『阿南 IC 〜小松島南 IC』  令和7年度中の開通に向けて

ア
ナ
ン
の「
高
規
格
道
路
」

新
時
代
の
扉
が
今
開
く
！

工事が進む阿南インターチェンジ付近
（写真提供：国土交通省徳島河川事務所　令和7年2月撮影）国土交通省、財務省などに対する要望活動の様子

令和7年度
開通予定区間
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問い合わせ　企画政策課　☎22ー3429

令
和
７
年 

消
防
出
初
式

将
来
推
計
人
口
と

目
標（
戦
略
）人
口
の
見
通
し

　

令
和
５
年
12
月
に
国
立
社
会
保
障
・

人
口
問
題
研
究
所
が
公
表
し
た「
日
本

の
地
域
別
将
来
推
計
人
口
」を
参
考
に
、

新
た
に
算
出
し
た「
阿
南
市
人
口
ビ
ジ
ョ

ン（
２
０
２
４
年
策
定
版
）」で
は
、本
市

の
将
来
推
計
人
口
は
２
０
６
０
年
に
は

約
３
５
０
０
０
人
ま
で
減
少
す
る
見
込

み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、目
標（
戦
略
）人
口
に
つ
い
て
は
、

合
計
特
殊
出
生
率
の
向
上
や
、移
住
・
定

住
促
進
を
図
る
た
め
の
総
合
的
な
施
策

の
展
開
に
よ
り
、将
来
推
計
人
口
よ
り
減

少
幅
を
よ
り
緩
や
か
に
推
移
さ
せ
る
こ
と

で
、２
０
４
０
年
に
５
７
０
０
０
人
超
、

２
０
６
０
年
は
５
万
人
超
を
維
持
す
る

こ
と
を
将
来
展
望
と
し
て
示
し
て
い
ま
す
。

新
た
な
２
０
２
８
年
の
都
市
像

　

計
画
の
策
定
に
当
た
っ
て
は
、市
民
の

皆
さ
ま
一
人
一
人
の
想
い
か
ら
出
発
す
る

市
政
、人
に
や
さ
し
い
、人
に
寄
り
添
い
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
幸
せ
を
カ
タ
チ
に
す
る

市
政
を
基
軸
に
、人
口
減
少
・
地
域
経
済

縮
小
の
克
服
を
目
的
と
す
る
地
方
創
生

に
特
化
し
た
計
画
で
あ
る「
阿
南
市
ま

ち・ひ
と・し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」と
の

一
体
化
を
図
り
、総
合
計
画
に
地
方
創
生

の
理
念
を
取
り
入
れ
た
、本
市
が
め
ざ
す

４
年
後（
２
０
２
５
年
～
２
０
２
８
年
）

の
都
市
像
を
右
の
と
お
り
定
め
ま
す
。

　
２
０
２
８
年
に
向
け
て
、「
輝
く
個
性
」

を
育
み
、そ
の
個
性
が
存
分
に
発
揮
さ
れ

る
こ
と
で
、「
自
然
と
調
和
し
た
産
業
都

市
」が
よ
り
一
層
伸
び
ゆ
く
も
の
に
な
る
、

そ
の
よ
う
な
阿
南
の
創
生
を
め
ざ
し
ま

す
。基

本
政
策（
ま
ち
づ
く
り
の
行
動

指
針
）と
共
通
政
策（
横
断
型
の

視
点
か
ら
の
政
策
）

　　

今
後
４
年
間
の
ま
ち
づ
く
り
の
行
動

指
針
と
な
る
基
本
政
策
は
、人
口
減
少

社
会
に
立
ち
向
か
い
、持
続
可
能
な
地

域
づ
く
り
に
取
り
組
む
た
め
、「
災
害
に

強
く
安
全・安
心
な
阿
南
」の
創
生
な
ど

６
つ
の
柱
に
見
直
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、す
べ
て
の
施
策
を
推
進
す
る
に

当
た
り
、「
防
災
へ
の
貢
献
」「
子
育
て
へ

の
貢
献
」「
脱
炭
素
社
会
へ
の
貢
献
」と
い

う
、共
通
的
に
留
意
す
べ
き
横
断
型
の

重
要
な
３
つ
の
視
点
を
新
た
に
設
定
し

ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
、一
石
二
鳥
以
上

の
効
果
的
な
成
果
を
生
み
出
す
こ
と
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

阿
南
市
総
合
計
画 

【
２
０
２
１
▼
２
０
２
８
】

中
間
見
直
し
を
実
施
し
ま
し
た

　

令
和
３
年
３
月
の
現
行
計
画
策
定
以
降
、気
候
変
動
に
伴
う
豪
雨
災
害

の
頻
発
・
激
甚
化
に
加
え
、南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
の
発
表
、さ
ら
に
は

少
子
化
の
急
速
な
進
行
や
歴
史
的
な
物
価
高
騰
な
ど
、本
市
を
取
り
巻
く
環

境
は
時
々
刻
々
と
変
化
し
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
環
境
変
化
を
的
確
に
捉
え
、

新
た
な
課
題
に
果
敢
に
対
応
す
る
と
と
も
に
、本
市
の
特
性
を
最
大
限
に
生

か
し
た
政
策
を
積
極
的
に
展
開
す
る
た
め
、計
画
期
間
の
折
り
返
し
と
な
る

本
年
度
、計
画
の
見
直
し
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

見
直
し
の
実
施
に
当
た
っ
て
は
、公
募
委
員
を
含
む
25
人
の
委
員
で
組
織

さ
れ
る
阿
南
市
総
合
計
画
審
議
会
で
の
審
議
や
、市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施

に
よ
り
い
た
だ
い
た
貴
重
な
ご
意
見
等
を
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

6 

一方、目標（戦略）人口についても「阿南市人口ビジョン（2024 年策定版）」で

は、2020 年の策定から４年経過する中で、新型コロナウイルス感染症や長引く不安

定な経済状況等の影響から、全国的に人口減少が依然として続いていることにより、

新たに算出した目標（戦略）人口は、2040 年に 57,000 人超、2060 年は 50,000

人超を維持することを将来展望として示しています。 
 

■将来推計人口と目標（戦略）人口の見通し 

 
 

２　総合計画 2021▶2028 の目標人口について 

 

総総合合計計画画のの最最終終年年次次（（22002288 年年））のの目目標標人人口口はは、、合計特殊出生率の上昇や、市内で

の定住、市外からの転入促進を図るための総合的な施策を展開し、6622,,000000 人人超超とし

ます。 

 

 
 　■人口の推移 
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2015年 2020年 2024年 2028年

総人口 73,019人 69,470人 65,676人 61,882人

老年人口 22,369人 23,315人 23,377人 22,868人

生産年齢人口 41,284人 37,852人 35,147人 32,942人

年少人口 9,366人 8,303人 7,152人 6,072人

12.8% 12.0% 10.9% 9.8%

56.5% 54.5％ 53.5% 53.2%

30.6% 33.6% 35.6% 37.0%

73,019人 69,470人 65,676人 61,882人
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62,000 人超

輝
く
個
性
を
育
む

自
然
と
調
和
し
た
産
業
都
市　

阿
南

行
財
政
改
革
を
通
じ
た

総
合
計
画
の
推
進

　　

新
た
な
都
市
像
に
向
け
た
ま
ち
づ
く

り
を
着
実
に
進
め
て
い
く
た
め
に
は
、不

断
の
行
財
政
改
革
を
通
じ
て
、持
続
可

能
な
財
政
基
盤
を
確
立
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
そ
こ
で
、新
た
な
行
財
政
改
革

推
進
プ
ラ
ン
を
策
定
し
、総
合
計
画
の
推

進
と
、行
財
政
改
革
と
の
一
体
的
な
推
進

に
取
り
組
み
ま
す
。

阿南市総合計画審議会のようす

～ 6 つの基本政策 ～ ～ 主な取組 ～

「災害に強く安全・安心な阿南」の創生
～強靱で自然と調和するまちに～

「地域産業が伸びゆく阿南」の創生
～多様な産業が元気いっぱいのまちに～

「こどもまんなか笑顔あふれる阿南」の創生
～子育て日本一のまちに～

「健康でひとに優しい阿南」の創生
～誰ひとり取り残さない共生のまちに～

「歴史・文化とスポーツでにぎわう阿南」の創生
～地域の誇りが交流を生むまちに～

「地域の個性ときずなが輝く阿南」の創生
～持続可能で進化するまちに～

○災害時避難所の大幅な環境改善の推進
○木造住宅耐震改修促進事業の推進
○管理不全空き家緊急安全措置の実施
○地域公共交通の確保

○不妊治療費助成事業の推進
○妊婦歯科検診事業の推進
○学校照明設備 LED 化事業の推進
○小学校体育館空調整備事業の推進

○がん患者医療用補正具助成事業の推進
○帯状疱疹予防接種事業の推進
○障がい者タクシー利用料金助成事業の推進
○高齢・障がいなどの複合的な支援ニーズに
包括的に対応する重層的支援体制の整備

○みなみ阿波観光局との連携強化による誘客増
○阿南中央図書館（仮称）の整備事業の推進
○若杉山辰砂採掘遺跡整備事業の推進
○官民一体で行う「野球のまち阿南」の推進

○14地区の個性を活かすわが町創生事業
     （わがまち予算）の展開
○那賀川町複合施設整備事業の推進
○子どもが意見を表明する場の創設
　（こども議会の開催等）
〇公式SNS等を活用した本市の魅力発信

○新規創業促進事業の展開
○徳島バッテリーバレイ構想の推進
○農林水産業に係る燃油高騰対策の推進
○道の駅公方の郷なかがわ改修事業の推進

【
２
０
２
８
年
の
都
市
像
】

輝
く
個
性
を
育
む
　自
然
と
調
和
し
た
産
業
都
市
　阿
南

阿南創生に向けた新たな総合計画

「新総合計画」と「新改革プラン」の一体的推進

具現化へ

「新行財政改革」推進プラン　2025▶2028

① 組織・人員体制の最適化　② 財政健全化　　③ 公共施設マネジメント
④ スマート自治体の展開　　   ⑤ 公民連携の推進

「組織のスマート化・フラット化」　「人件費の見直し」
「市単独補助金の見直し」　　　　  「公共施設の再編・最適化」など

改革の 5つの柱

重点 75項目設定

共
通
的
に
留
意
す
べ
き
横
断
型
の
重
要
な
３
つ
の
視
点

「
防
災
へ
の
貢
献
」　「
子
育
て
へ
の
貢
献
」　「
脱
炭
素
社
会
へ
の
貢
献
」
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省エネ家電買替えキャンペーンのご案内

省エネ家電の買替えを
サポートします！

申請方法等
詳しくは

市ホームページ
に掲載

申請受付期間中であっても、申請額の累計額が予算額
（2,938万円）に達した時点で受付を終了します。
申請額の累計額は、随時、市ホームページでお知らせします。

環境保全課 ゼロカーボン推進室　　　
〒774-8501 富岡町トノ町１２番地３　市役所２階　環境保全課内
☎22-３７９５（受付時間：平日 8：30～17：00）　e-mail:kankyou@anan.i-tokushima.jp　

令和８年２月10日㈫ まで （必着）

申請時において満18歳以上の市民の方で
市税等を滞納をしていない方

補助対象製品の本体購入価格（税抜）の
５分の１の額と１台当たりの
上限額のいずれか低い方の額

※ 対象製品を複数購入された場合は、
　１台ごとに計算して合算した額

■共通の要件
　・ 令和７年１月２８日㈫から令和８年１月３１日㈯まで
　 の間に補助対象製品を購入し、設置が完了したもの
　・現在、ご家庭で使用されているものを買い替えたもの　
　・阿南市内の販売店または事業所において、
　 自らが新品を購入し、市内のご自宅で使用するもの

補助対象製品

補助金の額

補助対象者

申請・請求受付期間

申請先・問い合わせ

※蛍光灯の2027年問題
２０２３年の「水銀に関する水俣条約第５回締約国会議」において、一般照
明用の蛍光ランプの製造・輸出入は、２０２７年までに廃止されることが決
まっていますので、LED照明への計画的な更新をお願いします。

■個別の要件

国の「重点支援地方交付金」を活用して、ご家庭におけるエネルギー費
用負担の軽減と温室効果ガスの削減を図ることを目的として、ご家庭
でご使用の家電製品を省エネ性能の高いものに買い替える費用の一
部を補助します。

エアコン、電気冷蔵庫、ＬＥＤ照明器具

【出所】
一般財団法人家電製品協会

「2024年版スマートライフ
おすすめBOOK」

蛍光灯の2027年問題※
に備え、この補助金を
ＬＥＤ照明への更新に

ご活用ください

今どきの冷蔵庫は
10年前と比べると

約28～35％の
省エネ！

今どきのエアコンは
10年前と比べると

約15％の
省エネ！

ＬＥＤシーリングライトは
蛍光灯のものと比べると

約50％の
省エネ！

エアコン 省エネ基準達成率100％以上
（目標年度2027年度）

電 気
冷 蔵 庫

省エネ基準達成率100％以上
（目標年度2021年度）

L E D
照明器具

住宅の屋内に固定して使用するＬＥＤ照
明器具（シーリングライトなど、税抜本
体購入価格が5,000円以上のもの）
※球のみの交換は対象外

家電の種類 規格・補助区分 １台当たりの 
上限額 申請台数の上限

エアコン
市内本店 50,000円

エアコンと 
電気冷蔵庫は 

どちらか 
１台に限る

市外本店 20,000円

電気冷蔵庫
350ℓ以上

市内本店 30,000円
市外本店 10,000円

350ℓ未満
市内本店 15,000円
市外本店 5,000円

LED照明器具
市内本店 5,000円 ＬＥＤ照明器具 

５台まで市外本店 2,000円

【購入店について】 
　市内本店とは「市内に本社・本店がある販売店等」をいいます。 
　市外本店とは「市内に本社・本店がない販売店等」をいいます。
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★ 納期限が変更になります ★
令和7年度から軽自動車税種別割の納期限が5月31日に変更になります。

※納期限が土、日、祝日の場合は、その翌営業日が納期限となります。令和7年度は6月2日㈪が納期限です。

車　種　区　分 届　出　先 届出に必要なもの

一般原動機付自転車
（総排気量125cc 以下、

　定格出力1kw 以下）

特定小型原動機付自転車

小型特殊自動車

阿南市または
新住所地の市区町村役場

登録
・車台番号の確認できる資料
　（廃車証明書、車台番号の石ずり等）
・販売証明書または譲渡証明書
・届出人の本人確認書類

廃車 ・ナンバープレート
・届出人の本人確認書類

三輪・四輪の軽自動車
新住所地の軽自動車協会

※県内は徳島県軽自動車協会
☎ 088-641-2010

左記の軽自動車協会へお問い合わせください。

軽二輪
（総排気量125cc 超 250cc 以下）

二輪の小型自動車
（総排気量 250cc 超）

新住所地の運輸事務所
※県内は徳島運輸支局
☎ 050-5540-2074

左記の運輸事務所へお問い合わせください。

問い合わせ　税務課諸税係　☎22ー1114

軽自動車税種別割のお知らせ

★軽自動車・原動機付自転車・小型特殊自動車等の登録・変更・抹消手続きはお済みですか。
　「廃車した、引っ越しして住所が変わった、他の人に譲った」などの場合は抹消・変更手続きが必要です。
★ 軽自動車税種別割は４月１日現在の所有（使用）者に課税されます。４月２日以降に廃車されても税金はお返しできません。
★ 乗用装置のあるトラクタ・コンバインなどの農耕作業用車両およびフォークリフト等の小型特殊自動車は、公道走行

の有無や新車・中古車にかかわらず、軽自動車税種別割の課税対象となります。
※所有する車両について、ナンバープレートの取得がお済みでない方は、登録手続きにお越しください。

軽自動車・原動機付自転車・小型特殊自動車等の手続きについて

軽自動車税種別割の税額について
★ 軽自動車等の種類、排気量、初度検査年月日、経過年数、燃

費性能などにより定められています。
● 平成24年3月以前に初度検査を受けた三輪・四輪の軽自動車

は、令和７年度から重課の対象となります（自動車検査証に記
載している初度検査年月日にご留意ください）。

　（注意）天然ガス車、電気自動車、ガソリンハイブリット軽自動車
および被けん引車等、一部対象外となる車両があります。

● 平成27年4月1日以降に新車登録した三輪・四輪の軽自動車
は、平成27年3月31日までに新車登録した車両と税額が異な
ります。

● 環境性能基準対象車両のうち、令和６年４月１日から令和７年３
月31日までに新車登録された車両は、令和７年度のみグリー
ン化特例による税額が適用されます。

※詳しい税額等は、市ホームページをご覧ください。

軽自動車税種別割の減免について
★ 身体障がい者等が所有する軽自動車に

ついて、一定要件を満たしている場合
は、1人につき1台に限り減免できます

（普通自動車を所有されている方で、自
動車税種別割について減免申請される
場合、軽自動車税種別割の減免申請は
受付できません。）。

※ 毎年度申請が必要です（納期限までに
窓口または郵送での提出必要）。

※ 障がいの区分・等級、軽自動車税種別
割の納税義務者、利用状況等によって
は受付できない場合があります。

※ 申請には、納税義務者の個人番号が必
要です。
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問い合わせ　第三者調査委員会事務局（人事課内）　☎22-111２

問い合わせ　徳島県南メディアネットワーク株式会社　☎0120-816-478
営業時間　9：00～17：00（日曜日を除く）

民間移行に関することは　企画政策課　☎22-3429

本市の基金運用において、国債等の超長期債券が購入され
た事案※に関する事務処理等について、公正かつ中立の立場
から事実関係の調査、原因究明等を行うため、令和７年1月
30日㈭に阿南市基金運用に関する第三者調査委員会を発足
し、第１回会議を開催しました。
※ 令和６年１２月末現在、阿南市の基金における債券保有額

91.3億円（令和２年度から４年度にかけて購入）のうち、償
還年限が10年を超える超長期債券が79.5億円を占めてお
り、債券保有額全体で１８億円に上る評価損が発生してい
ます。

諮問内容　次の事項について諮問しました。
　１　超長期債券が購入された事案に関しての事実関係の調査および認定
　２　超長期債券が購入された原因および背景の究明
　３　基金運用の在り方の提言
　４　超長期債券の購入に関し、１から３に掲げるもののほか、調査審議に必要と認めるもの
第１回会議において、委員長に瀧　誠司氏が選任され、会議や調査の進め方等についての意見交換が行われまし
た。今後については、本市として委員会に対し、本年６月を目処に答申していただければと提案しています。

本市が整備したエリア（公設エリア）におけるケーブ
ルテレビ事業等の民営化に伴う作業のため、次のと
おり公設エリアの放送を休止します。
休止日時
　4月1日㈫
　深夜1：00～5：00の間で１～２時間程度
　※ 作業の都合により、日程は変更となる可能性が

あります。

公設エリアにおける
ケーブルテレビ放送停止の

お知らせ
徳島県南メディアネットワーク㈱の

運営エリアにお住まいの方へ
多チャンネルコースのデジタル化の開始に伴い、
現在視聴されている多チャンネル（アナログ）コー
スのCS放送は、４月１日から視聴できなくなりま
す。新たなデジタル多チャンネルコースへの加入
をご希望される場合は、申し込みと宅内切替作業
が必要となります。お急ぎの方は、徳島県南メデ
ィアネットワーク株式会社から別途お送りしてい
るご案内に沿って早めにお申し込みください。

阿南市基金運用に関する第三者調査委員会の発足および
第１回会議の開催について

委員　 当委員会は、次の3人の委員で構成します
氏 　 名 職 名・所 属

大　寺　健　司 公認会計士　大寺健司公認会計士事務所

小笠原　　　章 大学教授　四国大学 経営情報学部 経営情報学科

瀧　　　誠　司 弁護士　うずしお法律事務所
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交付の対象者
●高齢者バス乗車券
　 申請日時点において、引き続き３カ月以上阿南市に住

所を有している満70歳以上の方
●障がい者バス乗車証および乗車券
　 申請日時点において、引き続き3カ月以上阿南市に住

所を有している方で、次の⑴～⑶のいずれかに該当す
る方

　⑴身体障害者手帳の交付を受けている方（1級～4級）
　⑵療育手帳の交付を受けている方
　⑶精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方
　※ 満70歳以上の方は「高齢者バス乗車券」をご利用

ください。

◇申請の方法
　 地域共生推進課、各支所、各地区住民センター、伊島

連絡所の窓口にて手続きしてください。また、右の2
次元コードから簡単に申請することができます。

◇申請・交付について
　〈高齢者バス乗車券〉
　・申請後、「乗車券１冊（72枚綴り）」を交付します。
　〈障がい者バス乗車券〉
　・ 申請後、「乗車証」と「乗車券１冊（72枚綴り）」を交付

します。

◇ 交付を受けた「乗車券」の４分の３（54枚）以上使用
後、追加の交付申請をすることができます。

　※ 1回の申請につき、交付を受けることができる冊数
は1冊です。

◇利用できる交通機関
　 徳島バス、徳島バス南部が運行する阿南市内の全路

線
　※高速バス、貸切バスを除きます。

申請書の事前受付の開始日　３月３日㈪
バス乗車証と乗車券の交付期間
　3月26日㈬～令和８年2月27日㈮
乗車券の有効期間
　４月１日㈫～令和8年3月31日㈫

高齢者の皆さま、障がい者の皆さま
バスを無料でご利用いただけます！

問い合わせ　地域共生推進課　☎22-3440

問い合わせ　市民生活課　☎22-1116

１．オンラインで、転出届を提出
　⇒原則阿南市への来庁が不要になります。
※ 電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方で、日本国内での引越しをする方が

利用できます。
※ご自身単身での引越しのほか、ご自身と同一世帯員の方の引越しでも利用可能！
２．引越し先の市町村窓口で、転入届を提出
　⇒引越し先の窓口だけに行けばＯＫ！
※ 転入手続きにはマイナンバーカードを持参し、住み始めた日から14日以内に転入届を提出

してください。

マイナンバーカードをお持ちの方は
マイナポータルからオンラインで転出の届出ができます！

ご存じですか

手続きに必要なもの
①マイナンバーカード　
※ 次の有効な電子証明書が搭載されているもの
　 利用者証明用電子証明書（暗証番号：４桁の数字）
　 署名用電子証明書（暗証番号：６桁～16桁の英数字）
② スマートフォンまたはパソコン＋ICカードリーダー

 マイナポータルへの
 アクセスはこちら➡️

（ご利用にはマイナポータルアプ
リのダウンロードが必要です）

高齢者バス乗車券 障がい者バス乗車券
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問い合わせ　保険年金課　☎22-1118
問い合わせ

保険年金課　☎22-1118

提出先・問い合わせ　保健センター　☎22-1590

問い合わせ　こども支援課　☎22-1677

児童手当制度改正（拡充）に係る申請は3月31日までに

日本国内に住所を有する方は20歳になったら、厚生年金保険や共済組
合に加入している方を除いて、すべて国民年金に加入することとなって
います。公的年金の制度とは、老後の暮らしをはじめ、病気やけがで障
がいが残ったときや一家の働き手が亡くなったときに、皆で暮らしを支
え合うという社会保険の考え方で作られた仕組みです。老後のための

「老齢年金」のほか、若くても万が一の時には「障害年金」や「遺族年金」
が受け取れます。
20歳になった方には、日本年金機構から国民年金に加入したことをお
知らせする書類が届きます。加入手続きは不要ですので、毎月の保険
料をお納めください。ただし、保険料を未納のまま放置するとこれらの
年金が受け取れなくなる場合がありますので、国民年金保険料を納め
ることが困難な場合は未納のまま
にせず、「国民年金保険料免除・
納付猶予制度」の手続きを行って
ください。

国民年金は、すべての公的年
金の基礎となるものです。日
本国内にお住まいの20歳以
上60歳未満の方は、公的年
金に加入することが法律で義
務付けられています。年をとっ
たときや、生活の安定を損なう
ような「万が一」の事態に備
え、保険料を出し合い、お互い
を支え合う制度です。
会社を退職したときは、届出が
必要となりますので、保険年金
課までお立ち寄りください。

応 募資格　保健師または看護師、准看護師免許、管理栄養士ま
たは栄養士免許を、令和７年４月１日時点で有する方

応 募方法　登録記入票（保健センター備え付け）に必要事項を記
入の上、該当する免許証の写しを添付して提出してください。

募集期間　３月３日㈪～21日㈮　8：30～17：15
※面接の上登録し、事業実施に応じて依頼します。
※ 賃金および勤務条件は、職種や内容によって異なります。詳

しくはお問い合わせください。

20歳になったら
「国民年金加入のお知らせ」が届きます

会社を退職したとき
は国民年金の

加入届が必要です

登録保健師・看護師・
栄養士の募集

令和6年10月1日から児童手当法が改正されました。
主な変更点
　・所得制限の撤廃
　・ 支給期間を高校生年代（18歳の誕生日後の最初の3

月31日まで）まで延長
　・第３子以降の支給額を月額30,000円に増額
　・ 第３子以降のカウントに含める児童を大学生年代（22

歳の誕生日後の最初の3月31日まで）まで拡大
　・手当の支払い月を年３回から年６回（偶数月）に変更
制度改正に伴い手続きが必要になる方
　① 高校生年代の児童を養育しており、現在児童手当

を受給していない方
　② 高校生年代以下の児童と大学生年代の児童を養育

しており、児童の合計が３人以上になる方
　③ 所得超過により、児童手当の請求が却下または資

格が消滅された方
◆制度改正分の申請受付期限
　 手続きが必要である上記①から③に該当する方で手

続きがお済みでない場合、令和7年3月31日までに申
請いただくと、令和6年10月分に遡って児童手当が支
給されますので期限までに手続きしてください。４月１
日以降は申請月の翌月分からの支給となります。

　 手続きの方法や必要書類等について
は市ホームページに掲載しています。

保健センター等において令和７年４月か
らの保健事業に従事する登録保健師・看
護師・栄養士を募集します。
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業務内容　生活保護受給者への就労相談支援業務
勤務時間　8：30～17：15の間で7時間
応募資格　 事業所などにおいて、就労支援業務または社会福祉に関わ

る相談支援業務の経験を有すること。
給与等　日額7,801円。期末勤勉手当有。
採用予定人員　1人
申込方法　 市販の履歴書（自筆、写真貼付）を生活福祉課へ提出してく

ださい。
申込締切日　3月10日㈪（当日消印有効）
試験内容　面接試験　　試験日　3月19日㈬　　試験場所　市役所

本市では、市政情報、
各種イベント情報など
をフェイスブックで発信
しています。
フェイスブックページ名

「阿南市」で検索いただ
くか、２次元コードから
ぜひフォローしてくださ
い。

届出はお早めに

問い合わせ　環境保全課　☎22-3413

問い合わせ　生活福祉課　☎22-1592
問い合わせ　秘書広報課　☎22-1110

問い合わせ
阿南市水道料金お客様センター　☎22-0587

一般照明用の蛍光ランプ（蛍光灯）の製造・輸出入
は、2027年（令和９年）までに廃止されることが決
まっています。
現在、住宅や事務所等で使用されている一般照明
用の蛍光ランプを、計画的にＬＥＤ照明器具に交換
してください。なお、引き続き、蛍光ランプの使用
が必要な場合は、在庫切れとなる前に注意が必要
です。

詳しくは、2次元コードから、環境
省ホームページにアクセスし、「一
般照明用の蛍光ランプに関する
規制」をご確認ください。

3月、4月は転入や転出が多
い時期です。お早めに届出
てください。

開 栓の手続き　転入により、
新しく水道をお使いになる
とき

閉 栓の手続き　転出により、
水道の使用を中止するとき、または長い間水道を
お使いにならないとき

両方の手続き　市内で転居されるとき
変 更の手続き　水道の使用者（給水契約者）や郵送

物の送付先などに変更があったとき、または水道
使用者の死亡等により変更が生じたとき

手 続きの方法　開閉栓の手続きは、パソコンやス
マートフォン等からお申し込み可能です。簡単・
便利なインターネット受付をぜひご利用ください。

※ 無届けまたは不正に水道を使用している場合は、
過料をいただくことがあります。

※ 水道料金の納付は、便利な口座振替をご利用く
ださい。手続きは市内金融機関の窓口へお申し
込みください。

営 業時間　水道の開閉栓等に関す
る窓口の受付時間は、平日8：30
～17：15（土、日、祝日および12
月29日～1月3日を除く）となって
います。

蛍光灯の2027年問題への備えを！
住宅や事務所等で使用されて
いる蛍光灯の計画的なＬＥＤ照
明への交換をお願いします

水道の使用に関する届出

省エネ家電買替えキャンペーンを
ご活用ください。（6ページ参照）

生活保護就労支援員
（会計年度任用職員）を募集します

一般照明用蛍光ランプ ＬＥＤ照明器具

登録はこちら

阿南の情報を
フェイスブックで発信
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講座名 曜　日 自己負担 時　間 場　所 募集定員

教
養
講
座

生　花 第 1、3 木 曜 月２回 1回1,200 円 18：00～21：00 那賀川社会福祉会館 15 人

茶　道 第 2、4 火曜 月２回 1回 500 円 18：30～21：00 那賀川社会福祉会館 10 人

書　道 第２、4 水曜 月２回 3 カ月1,000 円 19：00～21：00 那賀川社会福祉会館 15 人

ヨーガ 第 1、3 火 曜 月２回 － 19：30～21：00 那賀川社会福祉会館 25 人

エクササイズ 第 2、4 日曜 月２回 － 10：00～11：30 那賀川社会福祉会館 25 人
ク
ラ
ブ 卓　球 第1、2、3木曜 月３回 － 19：00～21：00 那賀川社会福祉会館 10 人

講座名 講　師 開講日 定　員 内容等

編み物 古岡友子 毎月 第１、第３金曜日
9：30～11：30 15人 初心者の方も手作りのセーターなどに挑戦して

みませんか。

三味線 佐野接子

毎月 ４回 月曜日
13：00～16：00 10人

明るく元気な教室です。
初心者の方、挑戦してみませんか。
お子さまも歓迎します。

毎月 ４回 月曜日
18：00～21：30 10人

毎月 ４回 金曜日
18：00～21：30 10人

生花
（華道）

米田久甫
　 （久子）

毎月 第１木曜日
18：00～21：00 12人 四季の花を楽しく生ける体験をしてみませんか。

初心者の方やお子さま、親子ペアも歓迎します。

茶道
（裏千家）

計盛宗哲
　 （哲子）

毎月 第２、第４木曜日
9：00～12：00 6人

茶の湯のこころ、楽しさを一緒に学びませんか。
初心者の方も歓迎します。毎月 第２、第４土曜日

9：00～12：00 6人

申し込み・問い合わせ　勤労女性センター（羽ノ浦町春日野）　☎44-5611
受付時間　8：30～22：00 ※火曜日休館

申し込み・問い合わせ　那賀川社会福祉会館　☎42-3319
　※受付は平日14：00～20：00、土・日曜日は9：00～16：00（月曜日、祝日は休館）

令和7年度　那賀川社会福祉会館の講座受講生募集

勤労女性センター　令和7年度  教養講座 受講生募集

那賀川社会福祉会館は、阿南市民や働く方々の福祉の増進や資質の向上を図るために設置されています。
講座受講の対象者　市内にお住まいの方または市内の事業所に勤務している方（学生は除く）
開催場所　那賀川社会福祉会館（那賀川町苅屋357番地1）
※このほか、短期講座として浴衣の着付け、英会話、料理教室等を適宜開催します。　　  
※教養講座は、講師の都合により開催日が変更することもあります。
なお予算の状況により、また応募人数が少ない講座は開設できない場合があります。

申込期間　３月１日㈯～　※定員になり次第締め切ります。

申込期間　３月１日㈯　10：00～　※定員になり次第締め切ります。

受講料　年間1,000円　※教材費、実習費等が別途必要です。
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問い合わせ　うみてらす北の脇　☎28ー9933

しんきんサンアリーナ（スポーツ総合センター）お知らせ  

問い合わせ　プール受付　☎22ー8733　体育館受付　☎22ー2300

しんきんサンアリーナ
ホームページ▶︎

●ハワイアンダンス教室♪●ハワイアンダンス教室♪
　日　時　日　時　３月８日　３月８日㈯、４月５日㈯４月５日㈯
　　　　　10：00～11：00　　　　　10：00～11：00
　　場　所場　所　うみてらす北の脇2階　うみてらす北の脇2階　海の見える研修室
　　参加費参加費　　1人６00円　６00円　
　　※室内シューズ持参、運動できる服装でお越しください。
　※�２月号に掲載した３月１日㈯の教室は８日㈯に変更に※�２月号に掲載した３月１日㈯の教室は８日㈯に変更に
なりました。なりました。

●おとな英会話教室　※電話でご予約ください。●おとな英会話教室　※電話でご予約ください。
　日　時　日　時　３月８日㈯、22日㈯、４月12日㈯、26日㈯　３月８日㈯、22日㈯、４月12日㈯、26日㈯
　　　　　　　　　　14：00～15：0014：00～15：00
　場　所　場　所　うみてらす北の脇2階　海の見える研修室　うみてらす北の脇2階　海の見える研修室
　定　員　　定　員　10人10人
　　参加費参加費　1人500円　1人500円
　　持参物持参物　筆記用具　筆記用具

こども水泳講座新規受講生募集こども水泳講座新規受講生募集
4月からのこども講座生を募集します。4月からのこども講座生を募集します。

対　象対　象　就学前年中～中学生　就学前年中～中学生
受講料受講料　4,400円（月4回）、6,600円（月8回）　4,400円（月4回）、6,600円（月8回）
申込方法申込方法　プール受付にて先着順で受付中　プール受付にて先着順で受付中
※クラスにより、参加対象が異なります。※クラスにより、参加対象が異なります。
　詳しくはホームページをご覧いただくか、　詳しくはホームページをご覧いただくか、
　電話でお問い合わせください。　電話でお問い合わせください。

こどもわくわくプロジェクトこどもわくわくプロジェクト
「はじめてのバスケットボール！」「はじめてのバスケットボール！」
バスケットボールってどうやるの？バスケットボールってどうやるの？
基本的なパス・ドリブル・シュートなどを練習します。基本的なパス・ドリブル・シュートなどを練習します。
はじめてのお子さまにピッタリなレッスンです。はじめてのお子さまにピッタリなレッスンです。

日　時日　時　3月20日㈷　13：00～13：50　3月20日㈷　13：00～13：50
対　象対　象　小学生　小学生
定　員定　員　10人程度（先着順）　10人程度（先着順）
参加費参加費　1,100円　　1,100円　
申込方法申込方法　3月1日㈯　11：00～　3月1日㈯　11：00～
　　　　　体育館受付にお越しいただくか、　　　　　体育館受付にお越しいただくか、
　　　　　電話でお申し込みください。　　　　　電話でお申し込みください。

●●海と風を感じるリラックスヨガ　※電話でご予約ください。海と風を感じるリラックスヨガ　※電話でご予約ください。
　日　時　日　時　３月22日㈯、４月26日㈯　３月22日㈯、４月26日㈯
　　　　　10　　　　　10：00～1100～11：0000
　場　所　場　所　うみてらす北の　うみてらす北の脇2階　海の見える研修室
　定　員　　定　員　10人10人　　　　
　参加費　　参加費　1人1,000円
　持参物　　持参物　ヨガマット（バスタオルでもOK）ヨガマット（バスタオルでもOK）

●海のクラフト体験　※電話でご予約ください。●海のクラフト体験　※電話でご予約ください。
　日　程　日　程　３月、４月　９：00～17：00　３月、４月　９：00～17：00
　　　　　　※休館日を除く
　　参加費参加費　①貝殻のキーホルダー　400円　①貝殻のキーホルダー　400円
　　　　　②小さな瓶の砂浜　500円　　　　　②小さな瓶の砂浜　500円
　　　　　③海のフォトフレーム　600円　　　　　③海のフォトフレーム　600円

うみてらす北の脇イベント情報うみてらす北の脇イベント情報

InBody測定InBody測定
InBody（体成分分析装置）に体重計のように乗ってInBody（体成分分析装置）に体重計のように乗って
いただくと、体の栄養状態や筋肉・脂肪バランス等をいただくと、体の栄養状態や筋肉・脂肪バランス等を
詳細に測定することができます。測定してカラダの詳細に測定することができます。測定してカラダの
状態をチェックしませんか。状態をチェックしませんか。

日　時日　時　3月19日㈬、21日㈮　13：00～14：30　3月19日㈬、21日㈮　13：00～14：30
　　　　3月22日㈯　18：00～19：00　　　　3月22日㈯　18：00～19：00
料　金料　金　100円　100円
申込方法申込方法　�3月4日㈫～体育館受付にお越しいただ　�3月4日㈫～体育館受付にお越しいただ

くか、電話でお申し込みください。くか、電話でお申し込みください。
　　　　　※先着順　　　　　※先着順
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問い合わせ
阿南防災士の会事務局（危機管理課内）

☎22-9191

申し込み・問い合わせ　人権教育課　☎22-3392

問い合わせ　教育総務課　☎22-3299

阿南防災士の会は、平成24年１月１日に発足
し、防災・減災に係る知識と技能を結集して、
阿南市の防災力向上に貢献しています。
阿南防災士の会への入会を次のとおり受け
付けます。
入 会条件　地域防災推進員養成研修を終了

し、防災士の資格を有する方で、阿南市に
在住または勤務する２０歳以上の方

会費　無料
申 込方法 以下のいずれかの方法で入会手続

きを行ってください。
　① 阿南市防災士の会事務局（危機管理課

内）へ防災士証を持参し、手続きを行う。
　② 2次元コードを読み取り、電子申請で入

会手続きを行う。
　※ いずれの場合でも、連絡用

メールアドレスの確認を行
います。

申込締切日　3月21日㈮

現在、徳島文理大学の教授で、名古屋少年鑑別所長な
どを歴任されてこられました、青木　宏さんを講師に招き

「若者が苦しんでいること」をテーマに考えていきます。
対 象　市内在住・在勤で本講座の目的に賛同し、できる

限り連続で参加できる方ならどなたでも参加できます。
日時　①3月10日㈪　②３月17日㈪
　　　両日とも14：00～15：30
場所　①市役所2階　202会議室
　　　②市役所6階　603会議室
演題　若者が苦しんでいること
　　　①「非行、引きこもり、いじめの背景にあるもの」
　　　②「コミュニケーションの難しさとその対応策」
講師　徳島文理大学　人間生活学部
　　　心理学科　教授　青木　宏さん
申込締切日　３月７日㈮

奨学資金（無利子）の貸付を希望される方は、教育総務課
へ申請してください。
受付期間　4月１日㈫～30日㈬
申 請方法　申請書（教育総務課備え付け）を提出してくだ

さい。申請書は市ホームページからダウンロードする
こともできます。

貸付要件　次の要件をすべて満たす方
　▶ 阿南市に1年以上住所を有し、または有していた方

で、その者の主たる生計維持者が阿南市に住所を有
する方

　▶修学意欲があり、学校長が推薦する方
　▶経済的理由により就学が困難と認められる方
貸付金額（月額）
　▶ 高等学校（通信課程を除く・高等専門学校1･2･3年

生含む）　1万円以内
　▶ 高等専門学校（4･5年生）、高等学校専攻科（1･2年

生）　3万円以内
　▶ 大学、専修学校（高等課程および一般課程を除く）、省

庁大学校（規則で定められたものに限る）　6万円以内
募集人員
　▶ 高等学校（高等専門学校1･2･3年生含む）　5人程度
　▶ 大学（高等専門学校4･5年生・高等学校専攻科1･2

年生含む）、専修学校、省庁大学校　12人程度
そ の他　今年度の新入学生以外であっても申請すること

ができます。また、若者の定住促進を目的に、卒業後
市内に居住されている方に対し、償還額の一部を免除
する制度を設けています。

令和７年度阿南防災士の会
入会案内

阿南市人権教育・啓発研究講座（全２回）
（冬期）受講生を募集します

奨学資金貸付申請の受付

パートナーとの関係で悩んでいる方からの相
談をお受けしています。悩みや困りごとにつ
いてお話をお聞きし、一緒に考え、気持ちに
寄り添う支援を心がけています。

ＤＶに関するＤＶに関する
相談窓口相談窓口

阿南市LINE公式アカウントから
も相談予約を受け付けています。
← 左の2次元コードから公式ア
カウントを友だち登録の上「メニ
ュー」の「電子申請」から相談予
約フォームにお進みください。

阿南市LINE
公式アカウント
2次元コード

阿南市配偶者暴力相談支援センター　
「ぱぁとなーあなん」
【相談日時】　9：00～17：00
　（土、日、祝日・年末年始は休み）

【電話相談・面接予約】　☎24‐8111

相談無料 秘密厳守 匿名相談可
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に
職
場
移
転
の
自
由
が
認
め
ら
れ
ず
、家

族
帯
同（
家
族
の
呼
び
寄
せ
）も
で
き
ま

せ
ん
。
移
動
手
段
は
自
転
車
に
限
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
実
態
に
、日
本
政
府
は
昨

年
６
月
に
法
改
正
し
、技
能
実
習
制
度

を
廃
止
し
て
、新
た
に
人
材
確
保
・
育
成

を
目
的
と
す
る「
育
成
就
労
制
度
」を
創

設
し
、３
年
後
を
目
途
に
外
国
人
労
働

者
の
受
け
入
れ
を
始
め
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
、ま
だ
ま
だ
課
題
は
残

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、町
中
で
数
人
の
若
者
が

喜
々
と
し
て
母
国
語
で
声
を
か
け
合
い
な

が
ら
自
転
車
で
走
り
去
る
姿
を
見
か
け
、

夜
更
け
の
公
園
で
は
ス
マ
ホ
片
手
に
故
国

の
誰
か
と
話
し
て
い
る
姿
に
出
会
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
彼
ら
彼
女
ら
が
日
本
で
働
き
、帰
国

し
、再
び
日
本
で
働
き
た
い
と
思
え
る
国

に
な
ら
な
け
れ
ば
、本
当
の
素
晴
ら
し
い

国
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
外
国
人
で
あ
ろ
う

と
日
本
人
で
あ
ろ
う
と
、共
に
働
く
者
と

し
て
対
等
な
関
係
が
求
め
ら
れ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

２
． 

中
国
残
留
日
本
人
孤
児
烏ウ
雲ユン
さ
ん

　
日
本
人
が
外
国
人
と
し
て
生
き
ざ
る

を
得
な
か
っ
た
事
例
の
一
つ
が
、中
国
残

留
日
本
人
孤
児
の
問
題
で
す
。

　
１
９
４
５
年
夏
、ソ
連
の
対
日
参
戦
に

よ
り
、戦
前
戦
中
に
旧
満
州（
現
中
国
東

北
部
）へ
渡
っ
た
日
本
人
の
引
き
揚
げ
が

始
ま
り
ま
し
た
。
終
戦
の
混
乱
で
大
勢
の

子
ど
も
た
ち
が
置
き
去
り
に
さ
れ
た
の

が
、中
国
残
留
日
本
人
孤
児
で
す
。

　
そ
の
一
人
に
徳
島
市
国
府
町
北
井
上

出
身
の
立
花
珠
美
さ
ん
が
い
ま
し
た
。
集

団
自
決
し
た
母
は
、死
ぬ
間
際
に
７
歳
の

珠
美
さ
ん
に
わ
ず
か
な
お
金
と
家
族
の

写
真
、住
所
を
示
し
て
日
本
に
帰
る
よ
う

伝
え
ま
し
た
。
し
か
し
、幼
子
は
帰
国
す

る
こ
と
も
で
き
ず
、中
国
の
養
父
母
に
育

て
ら
れ
ま
し
た
。
彼
女
は「
烏
雲
」と
名

付
け
ら
れ
、養
父
母
は
貧
し
い
な
が
ら
も

彼
女
を
大
学
に
進
学
さ
せ
、教
員
に
し
ま

し
た
。
彼
女
は
自
分
の
生
い
た
ち
と
重

ね
、困
難
な
状
況
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
教

育
を
続
け
、「
お
母
さ
ん
先
生
」と
し
て
慕

わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
１
９
６
０
年
代
半
ば
に
起

こ
っ
た
中
国
の
文
化
大
革
命
に
よ
っ
て
、

自
由
主
義
的
な
人
た
ち
を
標
的
に
し
た

迫
害
が
あ
り
、日
本
人
も
そ
の
対
象
と

な
り
ま
し
た
。
養
父
は
、ど
ん
な
に
責
め

ら
れ
て
も
、「
烏
雲
は
モ
ン
ゴ
ル
族
だ
！
日

本
人
で
は
な
い
」と
彼
女
を
守
り
ま
し

た
。
彼
女
の
働
く
学
校
で
も
、先
生
も
生

徒
も
誰
一
人
、彼
女
を
紅
衛
兵
に
引
き

渡
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
１
９
７
８
年
日
中
平
和
友
好
条
約
が

結
ば
れ
、１
９
８
１
年
か
ら
中
国
残
留

日
本
人
孤
児
の
帰
国
事
業
が
始
ま
り
ま

し
た
。
養
母
は「
烏
雲
、あ
な
た
は
日
本

人
だ
。
日
本
に
帰
っ
て
肉
親
を
探
し
な
さ

い
。
親
兄
弟
を
探
そ
う
と
し
な
い
の
は
、

人
間
じ
ゃ
な
い
。」と
烏
雲
さ
ん
の
背
中

を
押
し
た
の
で
す
。

　
帰
国
し
た
烏
雲
さ
ん
は
徳
島
で
暮
ら

す
兄
と
の
再
会
を
果
た
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、故
郷
で
暮
ら
そ
う
か
と
思
っ
て
い
た

矢
先
に
、中
国
の
学
校
の
教
師
や
生
徒

か
ら「
帰
っ
て
来
て
ほ
し
い
」と
の
手
紙
を

受
け
取
っ
た
の
で
す
。

　「
草
原
の
甘
露
が
私
を
哺
育
し
て
く
れ

た
。
私
は
草
原
の
た
め
に
生
涯
を
捧
げ

る
」こ
れ
は
、今
も
徳
島
市
北
井
上
中
学

校
の
正
門
の
前
に
あ
る
石
碑
に
刻
ま
れ

た
烏
雲
さ
ん
の
決
意
で
す
。

　
烏
雲
さ
ん
の
生
き
方
は
、学
習
資
料

と
な
り
、昨
年
夏
に
は
、徳
島
県
の
全
小

中
学
校（
公
立
・
私
学
）に「
大
草
原
を

夢
見
る
烏
雲
先
生
〜
中
国
ホ
ル
チ
ン
砂

漠
緑
化
と
教
育
に
生
涯
を
か
け
る
残
留

孤
児
の
お
話
〜
」（
小
学
校
用
）と「
内
蒙

古
の
草
原
に
還
っ
た
烏
雲
先
生
」（
中
学

校
用
）が
各
校
５
冊
ず
つ
配
布
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
外
国
人
と
し
て
生
き
る
こ
と
、外
国
人

と
共
に
生
き
て
い
く
こ
と
に
つ
い
て
、私

た
ち
に
多
く
の
示
唆
を
与
え
て
く
れ
ま

す
。
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＜次の内容を十分ご確認の上、お申し込みください＞
・はがきまたは電子申請で申し込みをしてください。市役所窓口および電話での申し込みはできません。
・申し込みは、人間ドック・脳ドックいずれか 1件に限ります。また、複数応募しても 1件とカウントします。
・�阿南医療センター（人間ドック）を希望された方で、胃カメラ（経鼻）希望の方について、実施可能人数に制限があり
胃カメラ（経鼻）の日をお取りできないこと、待ち時間が長くなることがあります。また、申し込み時に胃カメラ（経口）
を選択された方は、申し込み後胃カメラ（経鼻）への変更はできません。ご理解・ご了承の上、申し込みをしてください。
・各ドックおよび医療機関ごとの受診者決定のため、抽選を行います。
・�阿南医療センター（人間ドック・脳ドック）を希望された方は、受診希望月を第 1 希望から第 3 希望まで必ずご記入
ください。
・阿南医療センター（人間ドック・脳ドック）を希望された方の受診月は、各ドック抽選により決定します。
   各月ごとに定員があるため、受診月が受診希望月以外で決定となることがあります。ご了承の上、申し込みをしてくだ
さい。
・�自己負担金および別途費用（乳がん検診代・オプション検査代等）については、ドックを受診した日に医療機関の会計
窓口でお支払いください。
・�検査開始時間および検査終了時間については、実施医療機関や健診項目、健診結果等により異なるため、各実施医療機
関の設定した時間を厳守していただきます。時間が厳守できない場合はドックを受診できないことがありますので、ご
了承の上、申し込みをしてください。
・�阿南市国民健康保険資格を喪失後にドックを受診された場合またはドックを受診後に遡って資格を喪失された場合、
ドック費用は全額自己負担となります。
・�ドックの受診結果は、受診者だけでなく阿南市国民健康保険でも受領します。その結果により得られた個人情報につい
ては、阿南市国民健康保険が実施する保健指導および集計・分析による統計に利用します。また、特定健康診査の対象
者である受診者のドックの受診結果については、その一部を特定健康診査データとして管理し、特定保健指導に利用さ
れることをご了承の上、申し込みをしてください。
・�ドックを受診されると特定健康診査は受診できません。また、保健センターが実施する「がん検診」もドックと重複す
る検査項目は受診をお断りしています。

①�保険年金課から当選通知が届く
　��決定した受診月を当選通知でお知らせします。この当選通知は、受診月に合わせて順次送付します。
　当選通知の送付時期（目安）は以下のとおりです。
＜当選通知の送付時期（目安）＞

②医療機関からドック必要書類が届く　→　電話で受診日を予約する
阿南医療センターからドック必要書類が届きますので、必ずドック必要書類が届いてから、記載されている方法
（電話予約期間・時間帯等）で、医療機関にご自身で電話して受診日を予約してください。
※阿南医療センターからドック必要書類が届く前に、電話予約や問い合わせはできません。
※ドックの問い合わせが急増すると、診療や救急等の電話受付に支障を来します。医療機関への電話は
　予約期間および指定時間帯を厳守してください。予約期間および指定時間帯以外での受付はできません。
※予約期間にかかわらず阿南医療センター窓口での予約はできません。

当選者全員に 4月中旬に当選通知を送付します。当選通知に記載している方法（電話予約期間・時間帯等）で、
医療機関にご自身で電話して受診日を予約してください。

抽選結果等について、4月中旬に結果通知をお送りします。

　Ａ阿南医療センター（人間ドック・脳ドック）に当選された方

　Ｂ岩城クリニック（人間ドック）に当選された方

　Ａ・Ｂ以外の方

阿南市国民健康保険に加入のみなさんへ　　　

日帰り人間ドックおよび 脳ドックを受けましょう
～人間ドックは、30 代の方から受診できます。ぜひお申し込みください～

人間ドック 脳ドック

受診対象者

下記の①から③すべて該当する方 下記の①②④⑤すべて該当する方

①令和 7 年 4 月 1 日から受診日まで継続して阿南市国民健康保険に加入されている方
②令和 6 年度までの阿南市国民健康保険税を完納されている世帯の方

③令和 7 年 4 月 1 日に満 30 歳以上
　および受診時に満 74 歳以下の方

④令和 7 年 4 月 1 日に満 40 歳以上
　および受診時に満 74 歳以下の方
⑤前年度（令和 6 年度）、前々年度（令和 5 年度）

に脳ドックを受診されていない方

受 診 場 所
（医療機関）
および定員

岩城クリニック（学原町）（定員 110人）
JA徳島厚生連阿南医療センター（宝田町）

（定員 270人）

JA徳島厚生連阿南医療センター（宝田町）
（定員 120人）

受 診 期 間 令和 7年 5月から令和 8年 3月まで

医 療 機 関
窓 口 で の
個人負担額

13,000 円 18,100 円

検 査 内 容
【基本項目】

診察・身体測定・尿検査・腎機能・肝機能・血液一般・
血清脂質・代謝系・炎症反応・腫瘍マーカー・
胸部 X線・胃カメラまたは胃バリウム・便検査・
血圧・心電図・腹部超音波・視力・聴力

診察・身体測定・尿検査・腎機能・肝機能・血液
一般・血清脂質・代謝系・胸部 X線・便検査・血圧・
心電図・頸部超音波検査・視力・聴力・
高次脳機能検査・MRI・MRA

【婦人科項目】
乳がん検診（マンモグラフィー）

※検診代 2,800 円が別途必要
※子宮頸がん検診（細胞診）はありません。

なし

募 集 期 間 はがき、電子申請ともに 3月 3日㈪から 4月 4日㈮まで（はがきは 4月 4日必着）

申 込 方 法
（はがき）

①「人間ドック希望」　②郵便番号　③住所　④氏名　⑤生年月日　
⑥電話番号
⑦希望する医療機関名（岩城クリニック、阿南医療センター）
　どちらかを記入
⑧�抽選により希望した医療機関で受診できない場合、希望以外の医
療機関で受診したいですか。
　【受診したい】・【受診したくない】どちらかを記入
⑨�阿南医療センター希望者のみ、【胃カメラ（経口）】【胃カメラ（経
鼻）】【胃バリウム】【胃の検査なし】いずれかを記入
⑩�阿南医療センター希望者のみ、受診希望月（第 1希望月、第 2
希望月、第 3希望月）を必ず記入

①「脳ドック希望」
②郵便番号　
③住所　
④氏名　
⑤生年月日　
⑥電話番号　
⑦�受診希望月（第 1希望月、
　第 2希望月、
　第 3希望月）を必ず記入

はがきに、人間ドックの場合①から⑧（阿南医療センター希望者は⑨・⑩も記入）、
脳ドックの場合①から⑦すべてを明記の上、下記までお送りください。
＜送付先＞〒 774－8501　富岡町トノ町 12番地 3　保険年金課ドック担当　宛

申 込 方 法
（電子申請）

徳島県電子自治体共同システム阿南市電子申請サービス（右記２次元コードよりアクセス）
にて、必要事項を入力し、申し込みをしてください。

令和７年度　

受診決定月 5月 6月・7月・8月・9月・10月・11月・12月・1月・2月・3月

当選通知送付時期 4月中旬 5月上旬

＜お申し込み後は、次の内容を十分確認の上、結果通知をお待ちください＞
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【
軟
式
野
球
】

▼
壮
年　

見
能
林
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▼
一
般　

加
茂
谷
ス
ポ
ー
ツ
協
会

【
サ
ー
フ
ィ
ン
】

▼
ス
ー
パ
ー
ビ
ギ
ナ
ー　

井
村　

明

▼
ビ
ギ
ナ
ー　

西
村
真
凛
▼
オ
ー
プ

ン　

西
村
宣
輝
▼
ス
ペ
シ
ャ
ル　

井

村　

晴
▼
ウ
ィ
メ
ン　

新
居
穂
香
▼

シ
ニ
ア　

表
原
充
典
▼
レ
ジ
ェ
ン
ド

大
角
秀
樹
▼
ロ
ン
グ
ボ
ー
ド　

新
居

穂
香

【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
】

▼
男
子
ダ
ブ
ル
ス
一
部　

大
和
翔

大
（
日
亜
化
学
工
業
）・
田
中
秀
昴

（
四
国
化
工
機
）
▼
同
二
部　

増
田

夏
大
・
岡
本
純
平
（
桑
野
体
協
）
▼

同
三
部　

大
口
侑
也
・
小
山
翔
也

（
ク
レ
ス
ト
）
▼
女
子
ダ
ブ
ル
ス
一

部　

尾
場
瀬
妃
菜
・
吉
見
優
花
（
王

子
ク
ラ
ブ
）
▼
同
二
部　

山
田
千

鶴
・
中
岡
光
代
（
王
子
ク
ラ
ブ
）
▼

同
三
部　

貝
出
玲
奈
・
柴　

よ
し
乃

（
富
岡
西
高
校
）
▼
男
子
シ
ン
グ
ル

ス
一
部　

大
和
翔
大
（
日
亜
化
学
工

業
）
▼
同
二
部　

高
井
龍
馬
（
桑
野

体
協
）
▼
同
三
部　

岡
本
純
平
（
桑

野
体
協
）
▼
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
二
部

渡
守
七
彩
（
日
亜
化
学
工
業
）
▼
同

三
部　

末
本
玲
菜（
日
亜
化
学
工
業
）

【
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
】

▼
中
学
男
子　

原
井
凌
佑
・
谷
﨑

宝
石
（
小
松
島
南
）
▼
中
学
女
子　

是
松
琴
音
・
勇　

桜
花
（
阿
南
第

二
）
▼
一
般
男
子
Ａ　

花
垣　

陸
・

西　

紘
希
（
富
岡
東
高
）　

佐
古
和

也
・
岡
島
秀
俊
（
オ
レ
ン
ジ
）
▼
一

般
男
子
Ｂ　

若
松
遥
希
・
岩
浅
悠

希
（
富
岡
西
高
）
▼
一
般
女
子
Ａ　

國
金
未
宥
（
徳
島
事
変
）・
大
島
奏

菜
（
フ
リ
ー
）　

是
松
絢
音
・
工
藤

心
結
（
徳
島
事
変
）　

宮
本
亜
茉

音
・
德
本
梨
愛
（
富
岡
東
高
）　

幾

野
百
々
・
福
岡
ひ
と
み
（
オ
レ
ン

ジ
）
▼
一
般
女
子
Ｂ　

福
岡
玲
奈
・

奥
村
詩
鈴
（
オ
レ
ン
ジ
）　

下
田　

葵
・
福
谷
莉
菜
（
富
岡
西
高
）　

井

上
美
玖
・
鎌
田
優
利
（
阿
南
光
高
）

林　

里
音
・
前
田
晴
妃
（
富
岡
東

高
）　

浅
野
花
帆
・
宮
崎
こ
こ
ろ（
Ｍ

Ｉ
Ｎ
Ｔ
）

【
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
】

▼
男
子　

Ｂ
Ｅ
：
Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｓ
Ｔ

【
水
泳
】

自
由
形　
▼
小
学
１
～
３
年
男
子

25
ｍ　

細
井
文
滋
（
見
能
林
）
▼
同

男
子
50
ｍ　

城
岡　

壱
（
見
能
林
）

▼
同
女
子
50
ｍ　

奥
谷　

皐
（
富

岡
）
▼
小
学
４
～
６
年
男
子
25
ｍ　

大
黒
和
己
（
富
岡
）
▼
同
男
子
50
ｍ

西
亦
應
佑
（
津
乃
峰
）
▼
同
女
子
25

ｍ　

岩
浅　

詩
（
富
岡
）
▼
同
女
子

50
ｍ　

前
田
彩
夏
（
宝
田
）
▼
中
学

男
子
50
ｍ　

岩
浅　

郷
（
富
岡
東
）

▼
同
男
子
１
０
０
ｍ　

岩
浅　

郷

（
富
岡
東
）
▼
同
女
子
50
ｍ　

真
柴

聖
玲
菜
（
阿
南
）
▼
高
校
女
子
50
ｍ

阿
瀬
川
直
央
（
富
岡
東
）

平
泳
ぎ　
▼
小
学
１
～
３
年
男
子

25
ｍ　

細
井
文
滋
（
見
能
林
）
▼
同

女
子
50
ｍ　

前
田
百
合
香
（
宝
田
）

▼
小
学
４
～
６
年
男
子
25
ｍ　

吉

積
巧
之
助
（
見
能
林
）
▼
同
男
子
50

ｍ　

吉
積
巧
之
助
（
見
能
林
）
▼
同

女
子
25
ｍ　

清
水
春
花
（
桑
野
）
▼

同
女
子
50
ｍ　

山
田
愛
桜
（
桑
野
）

▼
中
学
男
子
50
ｍ　

森　

隆
亮
（
阿

南
）
▼
同
男
子
１
０
０
ｍ　

森　

隆

亮
（
阿
南
）

背
泳
ぎ　
▼
小
学
１
～
３
年
男
子

25
ｍ　

西
尾　

椰
（
平
島
）
▼
同
女

子
25
ｍ　

奥
谷　

皐
（
富
岡
）
▼
小

学
４
～
６
年
男
子
25
ｍ　

櫻
川
大

聖
（
富
岡
）
▼
同
男
子
50
ｍ　

長
谷

樹
季
（
富
岡
）
▼
同
女
子
25
ｍ　

清

水
春
花
（
桑
野
）
▼
同
女
子
50
ｍ　

炭
谷
日
咲
（
見
能
林
）
▼
中
学
男
子

50
ｍ　

神
崎
創
至
（
阿
南
）
▼
高
校

女
子
50
ｍ　

阿
瀬
川
直
央（
富
岡
東
）

バ
タ
フ
ラ
イ　
▼
小
学
１
～
３
年
男

子
25
ｍ　

西
尾　

椰
（
平
島
）
▼
小

学
４
～
６
年
男
子
25
ｍ　

西
亦
應

佑
（
津
乃
峰
）
▼
同
女
子
50
ｍ　

岩

浅　

詩
（
富
岡
）
▼
中
学
男
子
50
ｍ

平
野　

絆
（
羽
ノ
浦
）

個
人
メ
ド
レ
ー　
▼
小
学
１
～
３
年

男
子
１
０
０
ｍ　

城
岡　

壱
（
見
能

林
）
▼
同
女
子
１
０
０
ｍ　

前
田
百

合
香
（
宝
田
）
▼
小
学
４
～
６
年
女

子
１
０
０
ｍ　

前
田
彩
夏
（
宝
田
）

▼
中
学
男
子
１
０
０
ｍ　

高
橋
利

羽
（
阿
南
）
▼
同
男
子
２
０
０
ｍ　

平
野　

絆
（
羽
ノ
浦
）

【
柔
道
】

▼
小
学
１
年　

横
手
琉
音
（
阿
南
市

柔
道
教
室
）
▼
同
２
年　

伊
槻
侑
晟

（
阿
南
市
柔
道
教
室
）
▼
同
３
年　

久
米
大
成
（
敬
修
館
）
▼
同
４
年　

大
西
絢
音
（
阿
南
市
柔
道
教
室
）
▼

同
５
年　

小
川
結
大
（
敬
修
館
）
▼

同
６
年　

高
島
瑛
太
（
阿
南
市
柔
道

教
室
）
▼
中
学
男
子　

三
間　

慈

（
阿
南
）▼
同
女
子　

長
池
沙
樹（
阿

南
）
▼
一
般
女
子　

直
江
用
子
（
阿

南
市
柔
道
教
室
）▼
団
体
一
般
男
子

日
亜
化
学
工
業

【
陸
上
】

▼
小
学
４
年
男
子
１
０
０
ｍ　

平

野
大
耀
（
富
岡
）
▼
同
女
子
１
０
０

ｍ　

山
本
菜
月
（
富
岡
）
▼
小
学
５

年
男
子
１
０
０
ｍ　

岡
沢　

颯
（
見

能
林
）
▼
同
女
子
１
０
０
ｍ　

水
田

英
里
（
今
津
）
▼
小
学
６
年
男
子
１

０
０
ｍ　

大
和
優
太
郎
（
今
津
）
▼

同
女
子
１
０
０
ｍ　

長
野
里
友
（
見

能
林
）
▼
小
学
４
年
男
子
50
ｍ
Ｈ　

國
森
詠
丸
（
平
島
）
▼
同
女
子
50
ｍ

Ｈ　

古
川
莉
那
（
羽
ノ
浦
）
▼
小
学

５
年
男
子
50
ｍ
Ｈ　

髙
江
晃
三
郎

（
今
津
）
▼
同
女
子
50
ｍ
Ｈ　

岩
浅

詩
（
富
岡
）
▼
小
学
６
年
男
子
50
ｍ

Ｈ　

岡
久
大
倭
（
富
岡
）
▼
同
女
子

50
ｍ
Ｈ　

谷
澤
百
花
（
中
野
島
）
▼

小
学
４
年
男
子
１
０
０
０
ｍ　

松
本

晴
貴
（
羽
ノ
浦
）
▼
同
女
子
１
０
０

０
ｍ　

藤
田　

結
（
平
島
）
▼
小
学

５
年
男
子
１
０
０
０
ｍ　

島
田
愛
仁

（
宝
田
）
▼
同
女
子
１
０
０
０
ｍ　

清
水
春
花
（
桑
野
）
▼
小
学
６
年
男

子
１
０
０
０
ｍ　

馬
詰
咲
楽
（
羽
ノ

浦
）
▼
同
女
子
１
０
０
０
ｍ　

牧
野

柑
奈
（
横
見
）
▼
小
学
男
子
４
×
１

０
０
ｍ
Ｒ　

池
田
一
翔
・
大
黒
和

己
・
市
原
大
和
・
岡
久
大
倭
（
富

岡
）
▼
同
女
子
４
×
１
０
０
ｍ
Ｒ　

須
賀
風
花
・
遠
藤
心
都
・
岩
浅　

詩
・
槌
谷
琴
羽
（
富
岡
）
▼
小
学
５

年
女
子
走
高
跳　

石
川
楓
彩
（
長

生
）
▼
小
学
６
年
男
子
走
高
跳　

松

田
昂
大
（
桑
野
）
▼
同
女
子
走
高
跳

槌
谷
琴
羽
（
富
岡
）
▼
小
学
５
年
男

子
走
幅
跳　

木
下
結
陽
（
平
島
）
▼

同
女
子
走
幅
跳　

島
田
夏
歩
（
岩

脇
）
▼
小
学
６
年
男
子
走
幅
跳　

清

﨑
琉
生
（
長
生
）
▼
同
女
子
走
幅
跳

竹
井
萌
杏
奈
（
富
岡
）
▼
小
学
５
年

男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ　

森
本
翔

真
（
宝
田
）
▼
同
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
投
げ　

髙
島
ひ
な
た
（
横
見
）
▼

小
学
６
年
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ

卯
月
知
貴
（
宝
田
）
▼
同
女
子
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
投
げ　

萩
野　

翠
（
横

見
）
▼
高
校
・
一
般
男
子
１
５
０
０

ｍ　

杉
山
拓
之
（
吉
井
小
）

【
サ
ッ
カ
ー
】

▼
Ｕ-

12　

桑
野
Ｆ
Ｃ
▼
Ｕ-

11　

見
能
林
Ｆ
Ｃ
▼
Ｕ-

10　

那
賀
川

Ｓ
Ｃ
▼
Ｕ-

９　

那
賀
川
Ｓ
Ｃ

【
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
】

▼
５
人
制　

憧
れ
チ
ー
ム

【
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
】

▼
団
体
戦　

チ
ー
ム
ダ
ー
ク

【
卓
球
】

▼
男
子
団
体　

福
井
体
協
B
▼
女

子
団
体　

大
野
ス
ポ
ー
ツ
協
会

【
弓
道
】

▼
団
体
戦　

松
倉
翔
大
・
伊
勢
晴

気
・
住
若
公
一
（
日
亜
α
チ
ー
ム
）

▼
個
人
戦
男
子　

池
下
大
翔
（
日
亜

光
チ
ー
ム
）
▼
同
女
子　

住
友
里
美

（
チ
ー
ム
住
友
）

【
相
撲
】

▼
小
学
校
男
子
団
体
戦　

名
西
Ｊ

ｒ
．相
撲
倶
楽
部
Ａ
▼
同
女
子
団
体

戦　

見
能
林
小
学
校
Ａ
▼
中
学
校

男
子
個
人
戦　

吉
岡
虎
太
朗
（
名
西

Ｊ
ｒ
．相
撲
倶
楽
部
）
▼
同
女
子　

佐
野
は
る
乃
（
名
西
Ｊ
ｒ
．相
撲
倶

楽
部
）▼
小
学
校
男
子
個
人
戦
4
年

生　

奥　

泰
馬
斗
（
蔵
本
す
も
う
ク

ラ
ブ
）
▼
同
5
年
生　

亀
井
健
叶

（
名
西
Ｊ
ｒ
．相
撲
倶
楽
部
）▼
同
6

年
生　

吉
岡
龍
次
朗
（
名
西
Ｊ
ｒ
．

相
撲
倶
楽
部
）▼
同
女
子
4
年
生　

篠
﨑
立
佳
（
見
能
林
）
▼
同
女
子
5

年
生　

小
川
結
理
（
椿
泊
）
▼
同
女

子
6
年
生　

佐
野
日
向
（
名
西
Ｊ

ｒ
．相
撲
倶
楽
部
）

【
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
】

▼
経
験
者
の
部　

撫
養
茂
子
▼
初

心
者
の
部　

高
島
弘
美

【
硬
式
テ
ニ
ス
】

▼
シ
ニ
ア　

米
澤
真
弓
・
丁
野
恵

子
・
細
川
素
子
・
庄
野
裕
介
・
八
木

敏
之
・
西
岡　

守
・
亀
井
喜
好
（
ボ

昨年、８月４日に開幕しました「令和６年度阿南市スポーツ祭」は、12月15日をも
って全日程（24競技）が終了しました。２,９６０人の皆さんが参加して熱戦を繰り
広げ、22競技における優秀者および優秀団体が、次のとおり決定しましたので発
表いたします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　 (    )内は所属・敬称略

令和６年度令和６年度
阿南市スポーツ祭阿南市スポーツ祭    

優秀者・優秀団体発表優秀者・優秀団体発表

タ
ン
チ
ー
ム
）
▼
中
学
生　

湯
口
世

都
（
羽
ノ
浦
）
▼
小
学
生　

井
内
陽

絆
（
岩
脇
）
▼
ダ
ブ
ル
ス
一
般
男
子

今
川
雄
斗
（
シ
オ
ン
）・
岡
田
莉
右

（
阿
南
高
専
）
▼
同
ベ
テ
ラ
ン
男
子

入
江　

操
・
柏
木
正
照
（
Ｔ
＆
Ｍ
）

▼
同
ベ
テ
ラ
ン
女
子　

中
村
史
子
・

中
飯
カ
ツ
恵
（
Ｔ
＆
Ｍ
）
▼
一
般
男

子　

山
﨑
久
朗
（
羽
ノ
浦
ス
ポ
ー
ツ

協
会
）
▼
一
般
女
子　

柳
坂
麗
子

（
天
羽
ロ
ー
ン
Ｔ
Ｃ
）
▼
40
歳
以
上

男
子　

米
崎　

顕
（
シ
オ
ン
Ｔ
Ｃ
）

▼
55
歳
以
上
男
子　

高
岸
時
夫
（
阿

南
高
専
）
▼
第
18
回
阿
南
市
ク
ラ
ブ

対
抗　

横
手　

勲
・
吉
広
昌
則
・
今

川
雄
斗
・
岡
田
莉
右
・
森
吉
瑛
里

子
・
杉
原
瑛
子
・
中
元
遙
貴
（
チ
ー

ム
シ
オ
ン
）

【
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
】

▼
男
子　

那
賀
川
ス
ポ
ー
ツ
協
会　

▼
女
子　

桑
野
体
育
協
会

【
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
】

▼
一
般
男
子　

見
能
林
ス
ポ
ー
ツ

協
会

【
剣
道
】

▼
小
学
校
低
学
年
団
体　

徳
島
剣

清
塾
A
▼
小
学
校
高
学
年
団
体　

徳
島
剣
清
塾
A
▼
小
学
校
個
人

１
・
２
年
生　

寒
山　

杏（
徳
島
至

誠
館
）▼
同
３
・
４
年
生　

祖
川
結

人
（
徳
島
剣
清
塾
）
▼
同
５
・
６
年

生　

寒
山　

漣
（
徳
島
至
誠
館
）
▼

中
学
校
団
体
男
子　

那
賀
川
中
学

校
▼
中
学
校
個
人
男
子　

河
田
淳

紀
（
那
賀
川
）
▼
同
女
子　

平
田
妃

奈
（
那
賀
川
）

【
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
】

▼
個
人
戦
（
男
）
県
協
会
員
部
門　

板
東
凡
義
（
阿
南
十
南
会
）
▼
同
市

協
会
員
部
門　

折
坂　

弘
（
新
野
喜

楽
会
Ｇ
・
Ｇ
部
）
▼
個
人
戦
（
女
）

県
協
会
員
部
門　

原
田
レ
イ
子
（
粋

生
ク
ラ
ブ
）
▼
同
市
協
会
員
部
門　

撫
養
美
千
枝
（
橘
Ｇ
Ｇ
ク
ラ
ブ
）

【
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
】

▼
Ａ
ク
ラ
ス　

高
松
奏
太
▼
Ｂ
ク
ラ

ス　

川
辺
雄
太

【
体
操
】

▼
幼
児
の
部
総
合
・
鉄
棒　

湯
浅　

南
▼
同
跳
び
箱
・
マ
ッ
ト　

竹
内
葵

絃
▼
同
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン　

佐
藤
楓
花

▼
１
年
生
の
部
総
合
・
鉄
棒
・
跳
び

箱
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン　

森
脇
依
千
瑠

▼
同
マ
ッ
ト　

賀
上
蒼
太
▼
２
年

生
の
部
総
合
・
鉄
棒
・
ト
ラ
ン
ポ
リ

ン　

長
谷
南
和
花
▼
同
マ
ッ
ト　

玉

川
來
愛
▼
同
跳
び
箱　

大
越
遥
真

▼
３
年
生
以
上
の
部
総
合
・
鉄
棒
・

跳
び
箱
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン　

佐
野
桜

芭
▼
同
マ
ッ
ト　

髙
江
蓮
司
郎
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　プログラム名 対　象 日　時 場　所 活動費（月額）

ス
ク
ー
ル
タ
イ
プ

（
専
門
の
指
導
者
の
指
導)

中国式健康体操 どなたでも 毎月第1、第3、第4月曜日
　　19：30～20：30 那賀川公民館平島分館 1,500 円

（6 カ月 8,000 円）

健康エクササイズ どなたでも 毎週月曜日　10：45～12：00 那賀川スポーツセンター
サブアリーナ

2,000 円
（6カ月10,000円）

太極拳 どなたでも 毎月第2、第4火曜日　10：00～11：00 那賀川公民館平島分館 1,000 円
格闘技エクササイズ　　　

（カーディオキック） どなたでも 毎週水曜日　19：30～20：30 那賀川公民館平島分館 2,000 円
（6 カ月 10,000 円）

空手道 小学 1 年生～
一般男女 毎週木曜日　19：00～21：00 那賀川公民館平島分館 2,000 円

ヨーガ体操 どなたでも 毎週土曜日　15：00～1６：00 那賀川スポーツセンター
サブアリーナ

2,000 円
（6 カ月 10,000 円）

サ
ー
ク
ル
タ
イ
プ

（
自
由
に
仲
間
と
活
動
）

ソフトバレー どなたでも 毎週月曜日　20：00～21：50 那賀川スポーツセンター
サブアリーナ

各 500 円
（12カ月5,000円）

バドミントン どなたでも
※小学生は保護者同伴 毎週金曜日　20：00～21：５0 那賀川スポーツセンター

メインアリーナ
ジュニアバドミントン

（新規募集はありません）小学生 毎週金曜日　20：00～21：０0 那賀川スポーツセンター
サブアリーナ

卓球（A） どなたでも
※小学生は保護者同伴

毎週火曜日　２0：00～21：50 那賀川スポーツセンター
サブアリーナ　卓球（B） 毎週土曜日　18：00～21：50

リズム体操 どなたでも 毎月第２、第５月曜日　19：30～20：30 那賀川公民館平島分館 １回 100 円

ボッチャ どなたでも 毎週土曜日　13：30～14：30 那賀川スポーツセンター
サブアリーナ １回 100 円

プログラム名 活動日時 コース・活動費（月額） 定員

バウンドテニス 毎週　水・金（平日のみ）13：30～17：00 週１コース　900 円 週２コース 1,500 円 30 人程度

健康ソフトテニス 毎週　水・金（平日のみ） 9：30～12：00 週１コース　1,000 円 週２コース 1,600 円 20 人程度

卓球 毎週　火・水・木・金（平日のみ）13：00～17：00 週１コース　500 円 週４コース 1,000 円 40 人程度

プログラム名 活動日時 コース・活動費（月額） 定員

ジュニアバレーボール 週２程度　18：30～20：00 1,000 円 25 人程度

活動期間　4月1日～令和８年3月31日　申込期間　3月3日(月)～随時受付　
申込方法　申込用紙(那賀川スポーツセンター備え付け)にてお申し込みください。

活動期間　　4月～令和８年3月　　　申込期間　3月１日（土）～令和８年2月28日（土）　
月額年会費　どなたでも　諸雑費（月額）100円（入会時に1年分まとめていただきます）	 	 	
保険料　　　65歳以上　年間1,200円、64歳以下　年間1,850円、中学生以下　年間800円	 	 	
申込方法　　申込書（しんきんサンアリーナ備え付け）を提出してください。※申込順で定員に到達次第締切	 	 	
	 	

Rexなかがわ 2025年度 会員募集

　　　　　　　サンアリーナスポーツクラブ 2025年度 会員募集

総合型地域スポーツクラブ

総合型地域スポーツクラブ

※申込人数が少ないプログラムは活動を中止する場合があります。

申し込み・問い合わせ　那賀川スポーツセンター　
☎４２-０３９０　※平日	10：00～15：00　
水曜日は休館日（水曜日が祝日の場合は翌日が休み）

申し込み・問い合わせ　しんきんサンアリーナ（スポーツ総合センター）内「サンアリーナスポーツクラブ事務局」　☎22-2300
　　　　　　　　　　※月曜日休館（月曜日が祝日の場合は翌平日）　受付時間　9：00～17：00

■しんきんサンアリーナ（対象：一般男女）

■阿南光高等学校体育館２階（対象：小学２～６年生　中学生も状況に応じ可能）

会員相互の親睦をはかるイベントや
ウオーキング大会等も年間数回開催
しています。

※活動費（下表を参照）も別途必要

区 分 1歳以上 小・中学生 高校生 大 人 65歳以上

新 規
個 人 1,300円 2,300円 3,850円 4,350円 3,700円

グループ・ファミリー 800円 1,800円 3,350円 3,850円 3,200円
継 続 800円 1,300円 2,850円 3,350円 2,700円

※スポーツ安全保険料（中学生以下800円、高校生・大人1850円、65歳以上1200円）が含まれています。	

■年会費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　		　	　　			　（円）		
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漢
　
詩	

　
　
　

阿
南
漢
詩
研
究
会
・
青
松
吟
社
　
選

　
　
　
　
　
　
　

　
林り
ん

檎ご�

原
　
美
智
子

蜜
果
人
知
他
國
生
　
　
蜜み
つ

果か

人ひ
と

ぞ
知し

る
　
他た

国こ
く

の
生う

ま
れ

芳
香
紅
玉
味
方
淸
　
　
芳ほ
う
こ
う香
の
紅こ
う

玉ぎ
ょ
く

　
味あ
じ
ま
さ方
に
清き
よ

し

北
歐
希
臘
多
神
話
　
　
北ほ
く
お
う欧
希ギ
リ
シ
ャ臘

　
神し
ん

話わ

多お
お

く

古
往
今
來
又
惹
情
　
　
古こ

往お
う
こ
ん
ら
い

今
来
　
又ま
た

情じ
ょ
う

を
惹ひ

く

　
※
古
往
今
来
─
昔
か
ら
今
ま
で

　
滿ま
ん

濃の
う

池い
け�

折
野
　
博
子

星
影
千
年
瀲
灔
浮
　
　
星せ
い
え
い
せ
ん
ね
ん

影
千
年
　
瀲れ
ん
え
ん灔
と
し
て
浮う

か
ぶ

長
堤
灣
曲
滿
濃
湫
　
　
長ち
ょ
う

堤て
い

　
湾わ
ん

曲き
ょ
く

　
満ま
ん
の
う濃
の
湫い
け

眼
前
灌
漑
大
師
業
　
　
眼が
ん
ぜ
ん前
の
灌か
ん
が
い漑

　
大た
い

師し

の
業ぎ
ょ
う

水
遶
田
園
潤
讚
州
　
　
水み
ず

は
田で
ん
え
ん園
を
遶め
ぐ

り
て
讃さ
ん

州し
ゅ
う

を
潤う
る
お

す

　
※
大
師
─
弘
法
大
師
　
讃
州
ー
讃
岐

　
春し

ゅ
ん

游ゆ
う�

池
田
　
行
子

一
路
春
堤
江
水
邊
　
　
一い
ち

路ろ

　
春し
ゅ
ん

堤て
い

　
江こ
う
す
い水
の
辺ほ
と
り

櫻
花
撩
亂
柳
含
煙
　
　
桜お
う

花か

撩り
ょ
う

乱ら
ん

　
柳や
な
ぎ

は
煙け
む
り

を
含ふ
く

む

鶯
歌
蝶
舞
東
風
裏
　
　
鴬お
う
う
た歌
い
蝶ち
ょ
う

舞ま

う
　
東と
う
ふ
う風
の
裏う
ら

香
雪
紛
紛
落
碧
連
　
　
香こ
う
せ
つ
ふ
ん
ぷ
ん

雪
紛
紛
と
し
て
　
碧へ
き
れ
ん漣
に
落お

つ

　
※
春
遊
─
春
に
郊
外
な
ど
に
出
か
け
る
こ
と

　
　
香
雪
─
雪
の
よ
う
に
散
る
花
び
ら

俳
　
句　
　

阿
南
市
俳
句
連
合
会
選

　
　
　
　
　
　
　

猫
神
の
鈴
鳴
り
づ
め
に
梅
つ
ぼ
む�

岡
久
　
玲
子

き
ら
め
き
の
星
こ
ぼ
れ
く
る
枯
木
立�

東
條
　
明
宏

山
茶
花
の
ひ
と
つ
咲
か
せ
て
ひ
と
つ
落
つ�

前
原
　
真
理

初
春
や
光
り
新
た
に
庭
掃
除�

東
　
　
良
子

姫
の
恋
坊
主
の
恋
や
歌
留
多
会�

駒
木
　
幹
正

逆
光
の
大
師
の
像
や
寒
桜�

田
中
　
栄
子

初
売
り
の
書
店
に
賞
の
候
補
作�

横
井
　
知
昭

寒
椿
散
り
ゆ
く
朝
に
訃
報
聞
く�

鳥
海
　
勇
二

少
年
や
エ
イ
と
一
振
り
寒
稽
古�

多
田
紀
久
代

ポ
ツ
ポ
ツ
と
薔
薇
の
冬
芽
の
紅
と
が
る�

大
西
　
裕
子

川
　
柳　
　
　
　
　
　
　
　

		　
　

阿
南
川
柳
会
　
選

　
　
　
　
　
　
　

心
血
を
注
ぐ
我
が
家
の
跡
取
り
に�

多
田
紀
久
代

ク
リ
ス
マ
ス
孫
と
一
緒
に
ケ
ー
キ
待
つ�

二
階
千
代
美

宇
宙
か
ら
跳
び
出
し
そ
う
な
で
か
い
月�

西
田
　
修
身

今
日
も
ま
た
命
あ
っ
て
の
六
千
歩�

橋
本
　
征
介

知
ら
ん
ぷ
り
し
て
あ
げ
る
の
も
思
い
や
り�

渡
邉
ろ
ま
ん

荒
海
を
丸
ご
と
煮
込
む
漁
師
鍋�

神
野
　
鈴
代

あ
と
少
し
頑
張
ろ
う
ぜ
と
年
女�

鈴
木
レ
イ
子

一
般
応
募

一
期
一
会
心
も
洗
う
遍
路
旅�

島
尾
美
津
子

デ
イ
ケ
ア
で
一
の
楽
し
み
露
天
風
呂�

泰
地
　
重
美

趣
味
一
つ
持
っ
て
世
界
が
広
く
な
る�

武
田
　
敏
子

短
　
歌

入
選

炎
天
を
怯
ま
ず
進
む
コ
ン
バ
イ
ン
　
昔
背
負
っ
た
息
子

頼
も
し�

里
和
倭
己
子

久
し
ぶ
り
に
会
い
て
手
を
取
り
幼
な
名
で
呼
び
合
う
二

人
九
十
歳
の
坂�
勢
井
　
恒
子

も
う
締
め
る
事
な
き
夫
の
ネ
ク
タ
イ
は
新
聞
括
り
て
華

や
か
な
り
し�

吉
永
賀
代
子

「
鈴
屋
」
は
本
居
宣
長
の
書
斎
吾
の
部
屋
に
も
鈴
を
か

け
た
り�

澤
田
　
素
子

住
み
慣
れ
し
七
十
年
の
我
が
家
は
瓦
礫
と
な
り
て
ダ
ン

プ
が
運
ぶ�

宮
本
久
美
子

窓
に
さ
す
眠
れ
ぬ
夜
の
月
あ
か
り
少
し
欠
け
た
る
我
を

映
し
ぬ�

吉
田
　
文
恵

新
米
の
あ
つ
あ
つ
お
に
ぎ
り
塩
に
ぎ
り
母
の
掌
で
ご
馳

走
と
な
る�

庄
野
　
悦
子

何
時
の
世
も
戦
火
収
ま
る
気
配
な
し
無
辜
の
民
草
命
ぞ

哀
し�

山
野
　
賢
治

ひ
た
す
ら
に
未
来
を
歩
む
わ
た
く
し
の
九
十
四
年
の
歳

月
に
謝
す�

佐
々
木
夫
美

考
妣
の
昔
語
り
は
戦
時
下
の
倹
し
い
な
が
ら
す
て
き
な

青
春�

水
口
　
明
美

「
も
う
少
し
耐
え
て
下
さ
い
」
こ
の
暑
さ
冷
た
い
水
を

夫
の
お
墓
に�

青
木
　
弘
子

鎌
に
ぎ
る
吾
に
「
足
手
ま
と
い
じ
ゃ
　
帰
れ
」
灼
熱
の

太
陽
よ
　
夫
の
労
り
よ�

岡
久
　
利
永

秋
の
陽
の
つ
よ
く
差
し
入
る
霊
園
に
母
の
愛
で
た
る
紫

苑
を
供
う�

竹
田
　
雪
湖

　
　
　
令
和
六
年
度
阿
南
市
文
化
祭

　
　
　
秋
季
短
歌
誌
上
大
会   

選



鈴
木
鳴
門
作

「
紙
本
墨
画
金
砂
子
竹
林
図(

仮
名)

」

清
原
重
以
知
自
画
像

「
知
命
図
」
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阿南市の
先覚者たち徳

島
藩
御
用
絵
師

　
　
　
　
　
　
　
　
鈴
木
　
鳴
門

　
鈴
木
鳴
門
は
江
戸
時
代
後
期
の
絵
師

で
あ
る
。
鳴
門
は
那
賀
郡
黒
地
村
（
現

那
賀
川
町
）
に
生
ま
れ
る
。
幼
名
は
清

治
郎
。
子
ど
も
の
頃
よ
り
絵
を
描
く
こ

と
が
得
意
で
、
画
家
を
め
ざ
し
江
戸
に

赴
き
、
１
８
０
７
年
徳
島
藩
の
御
用
絵

師
鈴
木
芙
蓉
の
弟
子
と
な
っ
た
。
後
に

芙
蓉
の
実
子
が
病
で
こ
の
世
を
去
っ
た

た
め
、
ま
た
そ
の
才
能
を
見
込
ま
れ
、

清
治
郎
は
芙
蓉
の
養
子
と
な
り
、
家
督

を
相
続
す
る
こ
と
と
な
る
。

　
１
８
１
１
年
に
、
徳
島
藩
第
11
代
藩

主
蜂
須
賀
治
昭
に
画
師
と
し
て
取
り
立

て
ら
れ
、
三
田
の
徳
島
藩
邸
内
に
居

住
、
養
父
芙
蓉
に
続
い
て
御
用
絵
師
と

　
郷
土
の
偉
人
を
紹
介
す
る
た
め
に
、
平

成
26
年
阿
南
市
文
化
協
会
か
ら
「
阿
南

市
の
先
覚
者
た
ち
第
１
・
２
集
」
が
刊
行

さ
れ
ま
し
た
。

　
阿
南
市
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
た
人
た

ち
の
偉
業
を
顕
彰
し
、
後
世
に
語
り
継
ぐ

た
め
に
、
27
人
の
先
覚
者
た
ち
を
奇
数
月

に
掲
載
し
て
紹
介
し
ま
す
。

第16回

な
っ
た
。
鳴
門
は
唐
風
の
山
水
画
や
人

物
画
の
描
写
に
す
ぐ
れ
、
藩
御
用
絵
師

と
し
て
多
数
の
作
品
を
残
し
、
１
８
４

０
年
に
死
去
し
た
。

画
業
一
筋

　
　
　
　
　
　
　
清
原
　
重
以
知

　
重
以
知
は
明
治
か
ら
昭
和
に
か
け
て

の
画
家
で
あ
る
。
１
８
８
８
年
に
那
賀

郡
大
野
村
下
大
野
に
虎
蔵
・
ウ
タ
の
４

男
と
し
て
生
ま
れ
る
。
本
名
は
重
一
。

現
在
の
富
岡
西
高
等
学
校
を
経
て
、
１

９
１
２
年
に
現
在
の
東
京
芸
術
大
学
西

洋
学
科
を
卒
業
。
在
学
中
の
１
９
１
０

年
に
白
馬
会
展
覧
会
に
作
品
を
出
展
以

来
、
光
風
会
や
文
部
省
美
術
展
覧
会
、

帝
国
美
術
展
に
出
品
を
続
け
た
。
な
お

帝
展
で
は
第
１
回
か
ら
無
鑑
査
。
１
９

５
２
年
か
ら
日
展
に
出
品
し
、
翌
年
か

ら
無
鑑
査
と
な
っ
た
。
光
風
会
で
は
１

９
５
８
年
か
ら
審
査
員
を
つ
と
め
て
い

る
。
画
風
は
風
景
、
花
、
家
族
を
モ
デ

ル
と
し
た
人
物
画
等
幅
広
く
巧
み
な
筆

致
と
鮮
や
か
な
色
彩
で
表
現
し
た
作
品

を
多
く
遺
し
、
大
正
、
昭
和
の
洋
画
の

世
界
に
確
か
な
存
在
感
を
示
し
た
。

　
重
以
知
は
１
９
７
１
年
東
京
杉
並
区

の
自
宅
で
な
く
な
っ
た
。
享
年
83
歳
。

問
い
合
わ
せ

　

文
化
振
興
課　

☎
22-
１
７
９
８

　

次
回（
５
月
号
）は「
熊
野
正
平
」を
紹
介

し
ま
す
。

令和６年度県南３市町合同企画展および講演会
「長国の埋蔵文化財　玖（９）阿波公方in阿南」開催のおしらせ

【展　示】　期間　3月16日㈰まで
　　　　　　　　 ９：00～16：30（月曜日、祝日は休館日）
　　　　　場所　阿波公方・民俗資料館
　　　　　入館料　おとな200円、中学生以下無料
　　　　　主な展示資料　阿波公方が暮らした時代の
　　　　　　　　　　　　県南の遺物
【講　演】　日時　３月８日㈯　13：30～15：00（予定）
　　　　　場所　那賀川図書館　視聴覚室

問い合わせ　文化振興課　☎22‐1798・FAX22‐1282　e-mail:kyoubun@anan.i-tokushima.jp

講演内容　「阿波公方」の価値
　　　　　─武家の王「足利氏」の系譜─
　　　　　 四国大学文学部日本文学科教授
　　　　　須藤茂樹さん（90分）
展示解説　阿波公方・民俗資料館の展示解説
　　　　　向井、森脇
※講演終了後、阿波公方・民俗資料館に移動。
　展示解説のみ入館料100円必要。
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問い合わせ　劇団夢創事務局（太陽高速印刷内）
片山 ☎090ー8287ー8823

問い合わせ
NPO法人夢ホール市民協議会夢つくりあなん ☎23ー5599

文化会館 ☎21ー0808

問い合わせ　情報文化センター　☎44ー5000

文化会館・劇団夢創設立25周年記念公演
ミュージカル 未来(あす)へ！

邦楽への招待Vol.24
 MIKAGE PROJECT“壮途” TOUR 2025 in TOKUSHIMA

上野通明（チェロ）＆北村朋幹（ピアノ）
デュオ・リサイタル

東日本大震災の被災者の心の再生を描いたオリジナルミ
ュージカルを上演します。感動の舞台をお楽しみください。
日　時　3月8日㈯ ①13：30開演②18：00開演
　　　　3月9日㈰ ③10：30開演④14：30開演
　　　　※全4回公演　開場30分前
場　所　夢ホール（文化会館）
入場料　（当日各500円増し）
　S席【指定席】　一般 3,000円　高校生以下2,000円
　A席【自由席】　一般 2,500円　高校生以下1,500円
チケット販売場所
　　 文化会館、情報文化センター、平惣（阿南センター店・

羽ノ浦店・小松島店・徳島店）、　　
　　劇団夢創事務局
※劇団ホームページからも購入できます。
　https://yume-tukuri.jimdofree.com/

日　時　3月9日㈰　14：00開演（13：30開場）　　場　所　コスモホール（情報文化センター）
入場料　【全席自由・税込】（当日各500円増し）　　前売り　一般 3,000円　高校生以下 2,000円
※就学前のお子さまの入場はご遠慮ください。
チ ケット販売場所　 情報文化センター、文化会館、徳島新聞社事業部、平惣（徳島店・川内店・小松島店・阿南センター店）、

黒崎楽器（徳島本店・阿南店）

2021年ジュネーヴ国際音楽コンクールチェロ部門で優勝（日
本人初）。
日　時　3月23日㈰　14：00開演（13：30開場）
場　所　夢ホール（文化会館）
演奏予定　ベートーヴェン/チェロソナタ第1番 ほか
入場料　【全席指定・税込】（当日各500円増し）　
前売り　S席　一般5,000円、26歳以下2,500円
　　　  A席　一般4,000円、26歳以下2,000円
※就学前のお子さまの入場はご遠慮ください。
チケット販 売場所　平惣徳島店、黒崎楽器徳島本店、
　　　　文化会館、夢ホール市民協議会夢つくりあなん、
　　　　電子チケットTeket
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定期イベントはホームページのイベントスケジュールをご覧ください。

3月の休館日　3日㈪、10日㈪、17日㈪、24日㈪、31日㈪
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科学センター☎42-1600  https：//ananscience.jp/science/

●令和7年度  友の会  会員募集令和7年度  友の会  会員募集

おもしろ科学実験 プラネタリウム 天体観望会など

友の会では自然体験、実験、工作、天体観測など、会員向
けの特別な活動を月1回実施しています。活動日や内容など
詳細についてはホームページをご覧ください。
年会費　3,000 円（同居家族であれば何人でも参加可能）
定員　40会員（先着順）
特典　毎週土曜日の夜間天体観望会が無料（回数制限無し）
　　　※�会員証に記名がある方が対象。特別観望会は有料。
入会方法　�３月１日㈯からホームページまたは入会申込書に

必要事項を記入し、会費を添え
窓口にてお申し込みください。申
込書はホームページからダウン
ロード、または館内に設置してい
ます。

「ふわふわ鳥を作って飛ばそう」「ふわふわ鳥を作って飛ばそう」
幼児から参加できる楽しい工作会を行います！うす～くスライス幼児から参加できる楽しい工作会を行います！うす～くスライス
した発泡スチロールでふわふわ浮かぶ鳥を作ります。した発泡スチロールでふわふわ浮かぶ鳥を作ります。
日時日時　3月20日㈷�　3月20日㈷�
　　　①10　　　①10：：00～　②1100～　②11：：00～　③1300～　③13：：30～30～
　　　④14　　　④14：：30～　⑤1530～　⑤15：：30～30～
定員定員　1回10人程度（先着順）　1回10人程度（先着順）
料金料金　1人100円　1人100円
※申込不要（当日、窓口でチケットをお求めください）※申込不要（当日、窓口でチケットをお求めください）

●かんたん！ わくわく工作 かんたん！ わくわく工作 

第26回 あなん星空コラム第26回 あなん星空コラム

オリオン座には数多くの星雲が分布している領域で、その一つに
Ｍ78という星雲があります。M78星雲と聞くと「ウルトラマンの
故郷」を連想するかもしれませんね。昭和の時代にブームとなっ
た初期のウルトラマンは、M78星雲という天体からやってきた宇
宙人として描かれました。M78は実在する天体であり、天文学
では星雲の中でも「反射星雲」に分類され、星雲の中央部で輝く
高温の星の光を反射して光っています。M何番というのは、星
雲・星団・銀河などをまとめたメシエ・カタログの頭文字とカタロ
グ内の番号を指します。このカタログはM1～M110までの天
体が記載されていて、18世紀の天文学者シャルル・メシエによって作成されました。M78はとても淡いため、科
学センターの望遠鏡を使ってもその存在を確かめるには慣れが必要ですが、観察をしてみたい方は天体観望会
でぜひリクエストしてください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （今村和義・著）

オリオン座のM78星雲オリオン座のM78星雲（（撮影: 科学センター撮影: 科学センター））

科学センター informationinformation



「最近小さな文字が読みづらくなったな」と感じている方に…
大活字本は、大きな文字（12 ～ 22 ポイント）で、行間や
余白を広くして読みやすく作られている本です。小説やエッ
セイなど図書館にはさまざまなジャンルの大活字本がありま
す。ぜひ一度手に取って読んでみてください。

問い合わせ　那賀川図書館　☎ 42‒3111

3月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

那賀川図書館
10:00 ～ 18:00

◎ ☆ 休 ◎
◆ ☆ 休 ◎ ☆ 休 休 ◎ ☆ 休 休 ◎ ☆ 休

羽ノ浦図書館
10:00 ～ 18:00

☆ 休 ☆ 休 ☆ 休 ☆ 休 休 休 ☆ 休

図書館カウンター
9:00 ～ 18:00
土日は17:00まで

☆ 休 ★ ☆ 休 ★ ☆ 休 休 ☆ 休 ★ ☆ 休

カレンダー中のマーク　休…休館日　☆…おはなし会　★…ぴよちゃんくらぶ　◆…阿波公方の苑美化作業　◎…ボランティアピアノ演奏

ご存知ですか？大活字本

このような大活字本があります。
「六花落々」 ①～③西條奈加／著
「虚ろな十字架」 ①～③東野圭吾／著
「潮鳴り」 ①～③葉室　麟／著
　　　（大活字文化普及協会　出版）
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那賀川図書館
☆おはなし会・おはなしのポケット主催
　（毎週日曜日）　11：00～
　場所：おはなしコーナー
◎学生ボランティアピアノ演奏
　（毎週土曜日）　10：00～【約10分間】
◆阿波公方の苑（図書館前庭）美化作業
　8日（土）　8：30～9：30	 	 	
※雨天の場合は16日（日）に延期します。		

羽ノ浦図書館
☆おはなし会・こすもすおはなし会主催
　（毎週土曜日）　14：00～
　場所：おはなしコーナー

図書館カウンター　　

☆	おはなしひろば・ひまわり主催
　（毎週日曜日）　10：30～
　場所：市役所市民交流ロビー
★ぴよちゃんくらぶ
　赤ちゃん（０～３歳）のためのおはなし会
　（第１～第４木曜日）　10：30～
　場所：ひまわり会館

☎ 42-3111
FAX 42-3299

巡回日 巡　回　場　所 時　　　間
21日 ㈮ 福 井 公 民 館 10：50～11：20
26日 ㈬ 長 生 公 民 館 13：50～14：20

上 中 セ ブ ン 前 14：30～15：00
27日 ㈭ 山 口 分 館 14：00～14：30
28日 ㈮ 橘 防 災 公 園 入 口 14：00～14：30

橘 団 地 14：40～15：10
津 乃 峰 保 育 所 15：20～15：50

※雨天の場合は日程を変更することがあります。
問い合わせ　那賀川図書館　☎42 ｰ 3111

移動図書館車「ひまわり号」　３月の巡回日程
   巡回日 巡　回　場　所 時　　　間
５日 ㈬ 福 寿 荘 10：30～11：00
６日 ㈭ 大 潟 分 館 14：00～14：30

見 能 林 公 民 館 14：50～15：20
７日 ㈮ 阿 南 荘 14：30～15：00
９日 ㈰ 市 役 所 正 面 玄 関 前 11：00～11：30
13日 ㈭ キッチンマル シェ椿 11：00～11：30

椿 泊 漁 協 11：40～12：00
14日 ㈮ 桑野コミュニティセンター 14：20～14：50
18日 ㈫ 新 野 公 民 館 14：40～15：10
19日 ㈬ 大 野 公 民 館 14：30～15：00

☎ 23-2020

☎ 44-2100
FAX 44-2099 文字サイズの違い

文庫本（10ポイント）

大活字本（14ポイント）

「吾輩は猫である」

「吾輩は猫である」



　　   地域子育て支援センター
お子さんの健やかな成長を願い、無料で施
設を開放して育児支援を行っています。

●3月27日㈭～31日㈪までお休みです。
● 詳細等は各子育て支援センターまでお問い

合わせください。

すまいるひろば　☎22－8099
宝田こどもセンター　平日9：00～14：00

 ★予約不要
14日㈫　春のおはなし会
11日㈫　身体計測
　　　　保健師さんによる子育て相談
12日㈬　ネームタグを作ろう！＆身体あそび　
　　　　※要予約
18日㈫　楽しかったね　すまいるひろば

ふれあいひろば　☎28－1725
橘こどもセンター　平日9：00～14：00

 ★予約不要
3日㈪　ひなまつり会

11日㈫　身体計測
　　　　体を使って遊ぼう
18日㈫　お別れ会

ひだまりひろば　☎36－2241
新野こどもセンター　平日9：00～14：00

 ★予約不要
4日㈫　おはなしひろば

11日㈫　体を動かして遊ぼう
18日㈫　身体計測（大きくなったかな）
25日㈫　大きな紙に好きな絵をかこう!

にこにこひろば　☎42－0720
今津こどもセンター　平日9：00～14：00

 ★予約不要
4日㈫　園庭開放

11日㈫　身体計測
18日㈫　大きくなったね

なかよしひろば　☎21－2002
平島こどもセンター　平日9：00～14：00

 ★予約不要
4日㈫　アンパンマンの的あてをしよう

11日㈫　どうぶつポケットであそぼう
18日㈫　身体計測

おひさまひろば　平日 9：30～15：30
 ★予約不要

２月27日㈭～３月３日㈪
　　　　作ってあそぼうおひなさま
14日㈫　お誕生会　
10日㈪～14日㈮　発育計測
12日㈬　おはなしコロリン
17日㈪～19日㈬
　　　　㊗こんなに大きくなりました
　　　　※要予約
25日㈫　春のおはなし会スペシャル
　　　　※要予約
27日㈭～31日㈪　休園

問 阿南市子育て家庭支援センター
　 山口町末広12番地1　 ☎26－0353
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３月

―  三猿 ―
「三猿」といえば、日光東照宮の「見ざ
る、聞かざる、言わざる」が有名ですが、
その意味は、子どもは好奇心旺盛なの
で、世の中の悪いことを見たり聞いたり
言ったりしないで、素直なまま育ってほ
しいという願いが込められているそうで
す。また、他人の欠点や過ち、自分にとっ
て不都合なことは見たり聞いたり言った
りしてはいけないという、大人への戒め
の意味があるともいわれています。
しかし、これとはまったく異なる姿をし
た「三猿」もあります。それは、埼玉
県にある秩父神社の「三猿」です。こ
ちらの「三猿」は、目を見開き、耳を
澄ませて、口を大きく開けています。地
元住民から「お元気三猿」と親しまれ、
いつまでも「よく見て・よく聞いて・よ
く話そう」という意味が込められている
そうです。これを子どもにあてはめると、

「物事を注意深くよく見て、先生や友だ
ち、お家の人などの話をよく聴き、自分
の気づきや考えを積極的に発言しよう」
という意味になるでしょうし、親にあて
はめると、「子どもの様子や変化をよく
見て、子どもの気持ちや考えをよく聴き、
子どもに寄り添ったアドバイスや声かけ
をしよう」という意味になるでしょうか。
4 月から新年度がスタートし、入学（入
園）や就職など、お子さまの生活スタイ
ルや環境が大きく変わるご家庭もあるか
と思います。お子さまにとっては、期待
も大きい反面、不安もいっぱいだと思
います。「三猿」の教えも参考に、お子
さまとの関わり方を見直す機会にされ
てはいかがでしょうか。　 学校教育課

て育子 一言 メ モ

みんなのひろば　☎44ー5059
岩脇こどもセンター　平日9：00～14：00

 ★予約不要
14日㈫　おはなしを聞こう（おひなまつり）
11日㈫　ボールプールであそぼう
18日㈫　いっしょにあそぼう
25日㈫　おおきくなったかな（身体計測）

つどいの広場・すくすくin阿南
 ★予約不要

子育て相談や子どもと保護者間の交流の場で
す。ぜひお越しください。
時間　9：30～11：30
日程　4日㈫、7日㈮、14日㈮、18日㈫、
　　　21日㈮、25日㈫
場所　ひまわり会館　すこやかルーム
問 こども支援課　☎22－1677

令和７年度　阿南市病児・病後児
保育利用登録の申請について

病児・病後児保育の利用については、毎年度
事前の登録が必要となっています。令和7年度
の利用登録の申請を受け付けていますので、
利用を希望される方は、申請をお願いします。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。なお
現在、利用登録をされている方へは案内文を
送付していますのでご確認
ください。
問 こども支援課
　 ☎22－1677
　　　　　　 市ホームページ

家庭児童相談、児童虐待相談
主に18歳未満の児童を対象に心身の発達に
関すること、家庭での教育問題、学校生活で
の心配事、児童虐待に関することなどの相談
専用電話を開設しています。
直通電話　☎22－0765
受付日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　9：00～16：00
問 こども支援課　☎22－1677

「地域子育て情報アプリ
あななんといっしょ」について

阿南市内の子育て支援施設の情報を掲載し
ています。阿南市公式LINEに
お友だち登録後、トーク画面
の下部に表示されるメニューか
らご利用いただけます。ぜひご
活用ください♪

て育子 ひ ろば
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令和７年度
ボランティア「サポートママ」

募集

4月～令和8年3月末までの期間、こどもの
健診等で、お母さん方や職員をサポートし
てくださる方を募集します。育児が一段落
した方やお仕事を退職されて時間に余裕
のある方など、ご協力いただける方をお待
ちしています。
ご協力いただける方は、３月１４日㈮までに
保健センターにご連絡ください。

３月は「自殺対策強化月間」です

もしもあなたが悩みや不安を抱えて困っているときには、気軽に相談できる場所があります。
相談方法もいろいろなものがあるので、ご希望の窓口を選んで話してみませんか。

困った時の相談窓口（一例）
〇よりそいホットライン　☎0120－279－338（24時間対応）
　どんなひとの、悩みにもよりそって一緒に解決できる方法を探します。
〇こころの健康相談統一ダイヤル　☎0570－064－556
　相談対応の曜日・時間は都道府県によって異なります。
〇チャイルドライン　☎0120－99－7777（毎日16：00～21：00）
　18歳までの子どもがかける電話です。チャットでも相談を受け付けています。
〇下記の2次元コードからその他の電話やSNSでの相談窓口を紹介しています。
　SNSの相談窓口は、下記から検索してください。

ゲートキーパーになろう！
「ゲートキーパー」とは、悩んでいる人に気づき、声をかけてあげられる人のことです。特別な
研修や資格は必要ありません。周りで悩んでいる人がいたら、やさしく声をかけてあげてくだ
さい。声をかけあうことで、不安や悩みを少しでも和らげることができるかもしれません。

あなたにもできる自殺予防のための行動
　〈変化に気づく〉　家族や仲間の変化に気づいて声をかける　
　〈じっくりと耳を傾ける〉　本人の気持ちを尊重し耳を傾ける
　〈支援先につなげる〉　早めに専門家に相談するよう促す　
　〈温かく見守る〉　温かく寄り添いながらじっくりと見守る　
どれか１つができるだけでも、悩んでいる方にとっては大きな支えになるでしょう。
 （厚生労働省ホームページから）
どうか、あなたの大切な人・身近な人の心の声に耳を傾けてください。

問い合わせ
保健センター　☎22－1590

3月末まで無料で受けられます！

〈子宮頸がん検診〉
対象　 20歳以上の女性で、令和６年度が

ん検診等受診券に、「R05済」の
印字や「受診済」の印がない方

●市内医療機関（要予約）
◦阿南医療センター ☎28－7777
◦木下産婦人科内科医院 ☎23－3600

〈乳がん検診〉
対象　 40歳以上の女性で、令和６年度が

ん検診等受診券に、「R05済」の
印字や「受診済」の印がない方

●市内医療機関（要予約）
◦阿南医療センター ☎28－7777
◦岩城クリニック ☎23－5858

〈市外の医療機関で子宮頸がん・
　　乳がん検診を受診される方へ〉
診療時間、予約については各医療機関に
よって違います。市ホームページまたは下
記の２次元コードから指定医療機関を確
認し、お問い合わせください。

※検診票は各医療機関に
　あります。

阿波踊り体操教室

日時　３月25日㈫　10：00～11：00
　　　　　　　　  （受付９：30～）
場所　健康づくりセンター２階
講師　あなん阿波踊り体操愛好会
対象　 運動制限のない方（年齢制限なし）
定員　30人（先着順）
持参物　飲み物、タオル
★ 必ず事前にご予約ください。開始前に

血圧測定をします。キャンセルの電話は
前日までにお願いします。

＋＋  献血にご協力ください（３月）
実施日 採血場所 所在地 採血時間

12日㈬ 医療法人　医正会
原田病院 富岡町12：30～13：30

12日㈬ 阿南医療センター 宝田町15：20～16：40

23日㈰ フジグラン阿南 領家町10：00～12：3014：00～16：00

※400㎖献血のみの実施です。
※一般の方のご協力もよろしくお願いします。
問 徳島県赤十字血液センター
　 ☎088－631－3200

3月1日～7日は
「子ども予防接種週間」です

★4月からの入園・入学・進学・就職に備
えて、必要な予防接種を済ませましょう。
★母子健康手帳等で確認し、接種忘れの
ないようにしましょう。
★MR第2期の接種は済んでいますか。
　接種期間は令和7年3月31日まで
　（休診日は除く）

お酒で悩んでいませんか
巻き込まれていませんか

一度、相談・例会の見学に来てみませんか
お酒に関する例会・相談会

日程　▶３月12日㈬　18：30～20：30
　　　　　　　　　羽ノ浦公民館

　　　▶３月14日㈮　18：00～20：00
　　　　　　　　　ひまわり会館

　　　▶３月28日㈮　18：00～20：00
　　　　　　　　　ひまわり会館

今月のテーマ　「継続は力なり」
※県内他会場でも実施しています。
問  NPO法人徳島県断酒会事務局
　 ☎088－641－0737
　 NPO法人徳島県断酒会阿南支部
　 ☎090－4338－1086
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市民の皆さまや各種団体から寄せられた情報です。市民
情報

ひろば ひろば 
の

お知らせ
阿南警察署からのお知らせ
悪質な訪問業者に注意！

自宅にリフォーム業者などが突然訪問して「無
料点検」を持ちかけるなどして故意に瓦を壊し
たりした上で、不要な工事契約を結ぼうとする
など、悪質な方法で契約を結ぼうとする悪質な
訪問業者には注意してください。
そのような突然の訪問を受けたときは
　●安易に自宅に入れない
　●�その場では点検させない、契約をしない
ように注意してください。
問��阿南警察署　☎22－0110

遺言・相続・成年後見制度
無料相談会

日時　３月８日㈯　9：00～12：00
場所　ひまわり会館
内容　�遺言の書き方、相続の手続き、成年後

見制度などに関する相談
問��コスモス徳島（徳島県行政書士会内）
　�☎088－679－4440　
　�※土、日曜日は☎26－1157

行政書士による無料相談会
遺言・相続および許認可手続き等について知
りたい方は、ぜひご相談ください。
日時　3月15日㈯　9：30～12：00
場所　ひまわり会館
相談内容　�遺言・相続および農地転用、開発

許可などの許認可手続きについて
問��徳島県行政書士会�徳島南部支部
　�川崎　☎0885－47－3975

若者の「働く」を応援します 
とくしま地域若者サポートステーションは、厚生
労働省より委託を受け、働くことを希望してい
る15～49歳の若者無業者等およびその家族
を対象とした就労支援機関です。個別相談
や、就労に向けた各種講座、職業適性検査等
の実施、また職場見学や職場実習を行ってい
ます。
●ハローワーク阿南で出張相談会の開催
日時　３月14日㈮　12：30～16：00
場所　ハローワーク阿南　会議室
※�事前予約制
問��とくしま地域若者サポートステーション
　�☎088－602－0553

阿南医療センター
医師による市民公開講座

日時　3月8日㈯　14：00～（予定）
場所　阿南医療センター2号館2階　講堂
演題　▶「当院の消化器良性疾患に対する
　　　　手術療法について」
　　　　講師　外科の医師
　　　▶「摂食・嚥下障害に対する当院の新
　　　　たな取り組み」
　　　　講師　耳鼻咽喉科の医師
参加費　無料
問��阿南医療センター　☎28－7777

令和７年度
けんなんニューファーマー育成講座
新規就農希望者、新規就農者を対象とした
営農基本研修を実施します。
対象　�概ね49歳未満の方で、阿南市または

那賀町で就農を考えている方や就農５
年以内の方で営農に必要な基礎的知
識・技術を習得したいと考えている方

期間　５月～令和８年１月まで　
　　　主に第2、第4火曜日
　　　13：30～16：30
場所　�徳島県南部総合県民局阿南庁舎会

議室および現地など
内容
▶座学　�植物生理、土壌管理、農業経営、

農業政策
▶実践　�農機日常点検、農家見学、就農相

談
申込書設 置場所　農林水産課、JA徳島県ア

グリあなん営農経済センター
申込締切日　4月30日㈬
問��阿南農業支援センター
　�（徳島県南部総合県民局）
　�☎24－4189

阿南市おはなしボランティア
ネットワーク勉強会

日時　３月８日㈯　10：00～12：00
場所　那賀川図書館　視聴覚室
内容　「絵本で学ぶSDGs」
講師　絵本専門士��菅�弥和乃さん
※�申込不要、参加無料、どなたでも参加できま
す。
問��阿南市おはなしボランティアネットワーク
　�事務局　那賀川図書館
　�☎42－3111

２０２５硬式テニス
初心・初級者講習会参加募集 

日程　４月５日㈯～10月25日㈯
　　　毎週土曜日19：00～21：00（計25回）
場所　羽ノ浦健康スポーツランドテニスコート
対象　初心者（初級）で20歳以上の方20人
参加費　�10,000円（テニス保険、ボール代、

協会登録費、参加コート代等含）
※�令和７年４月１日以降で65歳以上の方は
9,350円
※会費は会場にて直接受け取ります。
※貸しラケット有
申込方法　�住所、氏名（ふりがな）、生年月日

（西暦）、連絡先を記載の上、４月
２日㈬までにメール（ショートメール
含）でお申し込みください。

※�一昨年以前に参加経験がある方は、登録
SNSにて申込可。
問��羽ノ浦スポーツ協会テニス部
　�丸岡照美　☎090－4970－7845
　�e-mail：terumaruy63MALU@outlook.jp

５月号の締め切りは３月31日㈪です。

市民の情報ひろばへの掲載について　  掲載を希望される方は、
原稿と画像データ（掲載許可を得ているもの）を秘書広報課に電子メー
ルでお送りください。　�〔メールアドレス��hisho@anan.i-tokushima.jp〕

「第23回アビリンピック徳島大会
2025」参加選手募集 

日時　6月28日㈯　
　　　受付9：00～、競技開始9：30～
競技種 目　①ワード・プロセッサ②表計算③

パソコンデータ入力（知的障害者対象）
④オフィスアシスタント⑤喫茶サービス
（A）（B）⑥ビルクリーニング（A）（B）

場所　▶競技①～⑤　ポリテクセンター徳島
　　　　（徳島市昭和町８丁目27番地20）
　　　▶競技⑥　徳島ビルメンテナンス会館
　　　　（徳島市昭和町２丁目56番地）
参加資格
◦�徳島県内に居住し、身体障害、知的障害、
精神障害者の手帳または診断書を有する方
◦�競技時間に十分耐えうる健康状態にある令
和７年４月１日現在満15歳以上の方

申込締切日　５月16日㈮（消印有効）
参加費　無料
　　　　（交通費・昼食費は自己負担とする）
応募方法　�参加申込書により郵送、メールま

たは持参にてお申し込みください。
★�詳細は2次元コードまたは
　ホームページをご覧ください。
問��独立行政法人　高齢・障害・求職者
　�雇用支援機構徳島支部　
　�高齢・障害者業務課　
　�☎088－611－2388
　�FAX088－611－2390
　�mail：tokushima-kosyo@jeed.go.jp

バウンドテニス体験会
参加者募集 

日時　3月29日㈯　14：00～15：30
場所　しんきんサンアリーナ
　　　（スポーツ総合センター）
対象　①大人の部（高校生からシニアの方）
　　　②�小・中学生の部（小学3年生以下は

保護者同伴)
定員　各10人（先着順）
参加費　無料（保険に加入していません）
持参物　体育館シューズ、飲み物、タオル
申込方法　�電話またはショートメールで�氏名、

年齢（学年）、電話番号をお知ら
せください。

問��阿南市バウンドテニス協会�戸井
　�☎080－6389－4329

カイロプラクターによる
からだのゆがみを正す運動教室 

☆健康について考えてみませんか？
　楽しく一緒に運動しましょう♪
日時　3月11日㈫　10：00～11：30
場所　カイロプラクティック�癒
　　　（才見町三本松2番地1）
参加費　3,300円（用具貸出費含む）
持参物　動きやすい服装、タオル、飲み物
※事前予約をお願いします。
問��日本カイロプラクティック連合会
　�会員　橋本　☎090－5278－9359

阿南ファミリー・サポート・センター
●ウェルカム阿南交流会
転入者のための交流会です。お友達作りや地
域の情報交換など、保健師さんも来てくれて計
測や相談に応じてくれます。妊婦さんも歓迎‼
日時　3月19日㈬　10：00～11：30
場所　ひまわり会館　すこやかルーム

●新学期に伴い、お子さまの送迎や保育のサ
ポートが必要かも？と思われる方は早めの会
員登録（無料）をされると安心です。また、すで
に会員登録済の方は下記のラインでのサポー
トの相談も可能です。

●LINE公式アカウントを開設
しました。「友達追加」画面か
ら2次元コードを読み取ると、
おゆずりタウン☆阿南ファミサ
ポの友達登録ができます。

問��阿南ファミリー・サポート・センター
　�☎24－5550
　�平日9：00～17：00

北條民雄顕彰講演会
いのちの尊厳を体現した
作家　北條民雄
講演と朗読 

日時　３月16日㈰
　　　13：30～
場所　文化会館
　　　視聴覚室
講演　杉本由美子さん
朗読　熊山孝子さん
※入場無料、申込不要
問��阿南市文化協会
　�☎070－3794－2543

海鳴り俳句会作品展   
個性豊かな作品をぜひお楽しみください。富
岡公民館で句会を開いています。
期間　3月24日㈪～28日㈮　
　　　10：00～17：00
　　　※24日は13：00から、28日は15：00まで
場所　よんでんエネルギープラザ阿南
問��神野　☎090－1005－7474

みんなで楽しむネイチャーファーム
ネイチャーゲームで畑や野原で

楽しく遊んでいろんな発見
日時　3月9日㈰　9：50～11：30
　　　※雨天中止
場所　羽ノ浦町岩脇明見山上の駐車場
　　　ネイチャーゲームの緑の旗目印
内容　�明見山で春をさがそう（春ビンゴカモフ

ラージュほか）
参加費　1人200円
対象　�4歳児以上元気な方どなたでも（幼児、

小学生低学年は保護者同伴）
定員　15人（先着順）
持参物　動きやすい服装、帽子、飲み物
※要申込
問��阿波南部シェアリングネイチャーの会事務局
松田　☎080－5665－1567

（一社）みなみ阿波観光局
イベント情報掲載

（一社）高知県東部観光協会
イベント情報掲載

阿南将棋クラブ
こども将棋教室会員募集 

●阿南将棋クラブ会員募集中
対象　どなたでもご参加いただけます。
日程　第2、第4土曜日　13：00～
　　　第1、第3日曜日　13：00～
場所　ひまわり会館　
問��阿南将棋クラブ　☎090－6881－1165
●ちびっこ棋士募集中!
日程　土曜日10：00～12：00（要問い合わせ）
場所　ひまわり会館3階　和室
対象　４歳から高校生まで（こどもと一緒に

習ってみたい大人の方もお気軽にお問
い合わせください）

※�日程、申込方法等、詳細はお問い合わせく
ださい。
問��日本将棋連盟�公認�将棋普及指導員
　�☎090－6888－5686

イベント
第10回記念　楠根・熊谷桜まつり  

桜まつり期間　3月23日㈰～4月10日㈭
イベント開催日　3月30日㈰
場所　楠根桜づつみ公園（楠根町）
イベント
ステージ　10：00～15：00
オカリナ演奏、フラダンス、阿南第一中学校吹
奏楽部、APPOの会、四国大学（ジャグリング
部、チアリーディング部）、たけ丸体操
〈特別出演〉シンガーソングライター
　　　　　皆谷尚美さんステージ
※�ステージ終了後、紅白餅プレゼント（無くなり
次第終了）

飲食　�うどん、ぱん、コーヒー、たこ焼き、
　　　焼き鳥、クレープ、ちらし寿しほか
直売　�地元の新鮮野菜、海産物、ジビエ振興

協議会ほか
加茂谷の桜名所巡り
　　　（無料シャトルバス　10：00～15：00）

楠根－吉井（車窓）－熊谷町の桜とし
だれ桜

※�どのイベントも荒天時中止、出演者・出店者
は当日変更（時間）になる場合があります。
※�トイレ、駐車場あり
問��楠根「絆の会」事務局　坂本
　�☎090－8281－6182

淡島祭  
日時　３月９日㈰　10：00～14：00
　　　※雨天決行
場所　障害者支援施設淡島学園（西路見町）
内容　�阿南子ども太鼓（10：00～）、ゲーム

（10：00～）、施設利用者が作った手
芸品・各種バザー・協力店からの協賛
品を販売（10：00～）、抽選会（12：30
～）、体験茶道教室（300円）

※入場無料
問��淡島学園　☎22－0379

阿南なでしこクラブ作品展示  
☆着物を使用したパッチワーク、小物、バッグ、
アレンジ花など個性あふれる作品の展示を行
います。プレゼントあり。
日時　3月2日㈰　10：00～15：00
場所　勤労女性センター（羽ノ浦町春日野）
問��勤労女性センター　☎44－5611

川口ダム湖に桜を観に行こう
（7km） 

日時　3月29日㈯　9：30～14：00　
　　　※各気象警報時中止
集合場所　�相生森林公園あいあいらんど
駐車場　�国道195号もみじ川温泉周辺で案

内します。
行程　�川口ダム湖を桜と自然を愛でながら回

遊します。
参加費　300円　保険料を含みます。
　　　　（当日支払い）
持参物　�保険証のコピー、雨具、お弁当、飲

み物、各自必要な物
問��阿南歩こう会　大野
　�☎090－8691－1574

川口ダム自然エネルギーミュージアム
工作教室「デコってスライム」  

スライムがデコレーションボールでかわいくなる
よ。
日時　3月1日㈯～16日㈰の土、日曜日
　　　3月20日㈷～31日㈪�
　　　※3月24日㈪、31日㈪は臨時開館
　　　9：30～16：30
場所　川口ダム自然エネルギーミュージアム
材料費　50円
問��川口ダム自然エネルギーミュージアム
　�（那賀町吉野字イヤ谷72番地1）
　�☎0884－62－2209
休館日　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
開館時間　9：30～16：30　入館料　無料
URL：https://www.kre-museum.jp/

四国南東部イベント情報コーナー 
●出羽島アート展2025
期間　3月22日㈯～30日㈰
　　　9：00～15：00
場所　出羽島（牟岐町）
問��牟岐町教育委員会
　�☎0884－72－0107
●町制施行100周年記念企画展
　「やすだの百年」
期間　3月15日㈯～7月13日㈰
　　　9：00～17：00
場所　安田まちなみ交流館・和
　　　（高知県安田町）
問��安田まちなみ交流館・和
　�☎0887－38－3047



　

�

問い合わせ　野球のまち推進課　☎22ー1297

〇�第66回徳島新聞社こども野球のつどい大会
　1日㈯、２日㈰
〇�2025春のセンバツ甲子園出場校合宿
　日本航空高校石川（石川県）
　１日㈯～６日㈭
※天候等により変更、中止する場合があります。

問い合わせ　かもだ岬温泉保養施設　☎21ー3030

かもだ岬温泉をかもだ岬温泉を
ご利用くださいご利用ください

かもだ岬温泉はかもだ岬温泉は
県内屈指の県内屈指の

天然温泉です。天然温泉です。
ゆったりとゆったりと

おくつろぎください。おくつろぎください。

今月の風呂の日
フ ロ

あぶない！ こんなに事故が

交通事故
件　　数
死　　者
負 傷 者

171 件
0人
16 人

救　　急 件　　数
搬送人員

455 件
406 人

火　　災 件　　数 6件
●阿南署管内令和７年１月分

３月

26
一般入浴料
半額！

■展示コーナー　10：00～20：00
　※�各展示とも展示初日は12：00から
　　�最終日は展示入れ替えのため12：00までに
終了します。

　○くろしお窯　陶芸展� 9日㈰まで
　○楽しい木彫り展（木彫りと共に…）
� 11日㈫～23日㈰
　○ガンプラフェス� 25日㈫～4月6日㈰

■体験コーナー
　✿�朴材で作るコースター(木彫)
　　12日㈬　13：00～
　　�【申込締切日】5日㈬
　　【参加費】1,000円　【定員】５人

　✿�藤の花で彩る節句の飾り
　　23日㈰　13：30～
　　�【申込締切日】21日㈮
　　【参加費】2,500円　【定員】５人

申し込み・問い合わせ
光のまちステーションプラザ　☎24ー3141問い合わせ　教育総務課　☎22ー3299

１月定例会（１月28日開催）で、次の
内容について審議し、承認されました。

●�教育長報告
　①�各種行事等報告（阿南市人権教育協議会並
びに阿南市学校人権教育研究会合同冬季
同和問題講演会、阿南市二十歳の集いにつ
いて等）

　②今後の主な行事について
●阿南市立公民館運営審議委員の委嘱について
　（生涯学習課）
●�第４期阿南市教育振興基本計画について
　（教育総務課）
●�令和６年度幼稚園・小学校・中学校卒業（修了）
証書授与式について（教育総務課）
●�次回教育委員会定例会の日時について
　（教育総務課）
定例会は、毎月１回開催しています。臨時会は、必要
に応じて開催します。教育委員会の会議は、傍聴する
ことができます。（ただし、会議は公開を原則とします
が、案件によっては、非公開となる場合があります）
※�定例会の日時は、市ホームページでお知らせしてい
ます。

教育委員会定例会だより
３月の催し光のまち ステーションプラザ

しんきんサンアリーナ（温水プール） 3・10・17・24・31日
那賀川スポーツセンター 5・12・19・26日
羽ノ浦スポーツセンター 3・10・17・24・31日
羽ノ浦健康スポーツランド 3・10・17・24・31日
JAアグリあなん運動公園 4・11・18・25日

スポーツ施設　３月の休館日

展示会・体験会
開催希望者募集中

３月の休館日
3日㈪、10日㈪、17日㈪、
24日㈪、31日㈪
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JAアグリあなんスタジアム
３月の日程



軽症でも急いで治療の必要がある場合、次の医療機関で受診できます。
●休日昼間　9：00～17：00

防災行政無線からの放送内容を電話で確認することが
できます。通話料は利用者の負担になります。

３月の夜間・休日診療

防災行政無線の自動電話応答サービス   ☎28-9000

※必ず事前に当番医療機関に電話で確認してから受診してください。
　当日変更する場合があります。

●夜間（毎日）の当番 18：00～22：00（日曜祝日は17：00～）
　当番医療機関の問い合わせは
　阿南市消防本部　☎22ｰ1120
　音声案内　☎22ｰ9999まで
　または阿南市医師会ホームページをご覧ください。
※阿南市夜間休日診療所は健康づくりセンター内にあります。

●小児救急医療体制
　�受入日や時間帯は徳島県ホームページ「医療とくしま」
にてご確認ください。

■�令和７年度固定資産税（全期）・第 1期、軽自動
車税種別割の口座振替を希望される方は、3月5
日㈬までに金融機関にてお申し込みください。

３月の延長・日曜窓口
市税の納付および分納等の納税相談を受け付けて
います。
※�課税内容のご相談については、平日開庁時間内に対応しています。

延長窓口　19日㈬　17：15～19：15
正面玄関からお越しください。

日曜窓口　30日㈰　8：30～17：00　
東玄関からお越しください。

●�令和７年４月から二輪の小型自動車も軽 JNKSの
対象となる予定です。
※開始時期は変更になる可能性があります。
　詳しくは市ホームページをご確認ください。
問い合わせ　税務課納税係　☎ 22-1792

５日㈬、19日㈬���17：15～18：15
●�住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍謄抄本（広
域交付は除く）、身分証明書、所得証明書、所得課
税証明書、市・県民税公課証明書、軽自動車税納
税証明書の交付

（※時間延長時は、住民異動・印鑑登録・申告等は行っていません。）�
問い合わせ　市民生活課　☎ 22-1116

日 医 療 機 関 名 所在地 問い合わせ
２日 阿南市夜間休日診療所 宝 田 町 ☎ 28―6200
９日 阿南市夜間休日診療所 宝 田 町 ☎ 28―6200
16日 井坂クリニック 津乃峰町 ☎ 27―0047
20日 古川小児科内科医院 領 家 町 ☎ 23―3306
23日 阿南市夜間休日診療所 宝 田 町 ☎ 28―6200
30日 阿南市夜間休日診療所 宝 田 町 ☎ 28―6200

３月の市税

３月の平日延長窓口

3月の相談
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弁護士による法律相談（要予約） ６日㈭
�13：30～ 16：30　 �市役所 1階　相談室
�１カ月前から　 �市民生活課　☎ 22―1116

※内容により、お受けできない場合があります。

行政相談委員による行政相談 11日㈫、25日㈫
�9：30～11：30　 �市役所 2階
�市民生活課　☎ 22―1116

司法書士による法律相談（要予約） 　21日㈮ 
�14：00～ 16：00　 �ひまわり会館
�徳島県司法書士会　☎088―657―7191（相談予約電話）

※ご予約は３月３日㈪から　※１人 30分まで。

消費生活相談（来所時は要電話） 平日
�９：30～16：30　 �市役所 2階
�消費生活センター　☎ 24―3251

特設人権相談  ５日㈬
�13：30～ 16：00　 �大野公民館
�人権・男女共同参画課　☎ 22―3094

人権相談  19日㈬
�13：30～ 16：00　 �ひまわり会館
�人権・男女共同参画課　☎ 22―3094

女性のための生き方なんでも相談（要予約）
�4・11・18・25日　 �13：00～ 16：00
�14・28日　 �10：00～ 12：00、13：00～ 16：00
�市役所５階　相談室　 �随時
�相談予約電話（人権・男女共同参画課）��☎22―0361

年金相談（要予約）  ６日㈭
�9：30～ 15：30　 �市商工業振興センター
�相談日の前月1日から電話による完全予約制
�徳島南年金事務所　☎ 088―652―1511

※４月の相談日はありません。

心配ごと相談  ３日㈪、10日㈪、17日㈪、24日㈪、31日㈪
�10：00～ 15：00�　 �ひまわり会館 1階
�社会福祉協議会　☎ 23―7288

空き家・空土地有効活用相談会（要予約） 11日㈫
�10：00～12：00�　 �市役所2階　市民交流ロビー
�７日㈮までに
�徳島県宅地建物取引業協会阿南・海部支部
☎ 090―2892―9286　または住宅課　☎ 22―3431

中小企業の経営相談会（要予約）  20日㈷
�10：15～ 18：00　 �光のまちステーションプラザ
�前日までに徳島県よろず支援拠点へ
�徳島県よろず支援拠点　☎ 088―676―4625
または商工政策課　☎ 22―3290

207会議室
※１人20分まで。

�開催日�　 �時間�　 �場所�　 �予約受付�　 �問い合わせ先

※１人20分まで。
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おかげさまで広報あなんは800号を迎えました。これからも
市民の皆さまにとってわかりやすい広報作りに努めてまいり
ますのでよろしくお願いいたします。表紙の撮影にご協力い
ただいた皆さまありがとうございました。

表
紙
説
明

フェイスブック阿南市公式ライン インスタグラム

阿南市のライン公式アカウン
ト、フェイスブック、インスタ
グラムなどでも阿南市の最
新情報をお届けしています。

第33回阿南市生涯学習推進大会を開催
１月25日、コスモホールで生涯学習推進大会が開催され、国立天
文台　天文情報センター長　上席教授　渡部潤一さんによる「彗
星の謎に迫る～わからないから面白い～」と題した講演会が行わ
れ、来場者は彗星への関心を深めていました。

考えや思いをスピーチ　
1月19日に新野公民館で「外国人による日本語スピーチコンテス
ト」が開催されました。市内在住の外国人7人が日本に来て体験し
た事や将来への希望などを日本語でスピーチしました。

国営総合農地防災事業那賀川地区完工式
農業生産性の向上および農業経営の安定に資するため、那賀川下
流域で平成８年度から整備が進められていました国営総合農地防災
事業那賀川地区が完工し、１月１８日に完工式が執り行われました。

大発見！
日本最古の「火入れ法」
採掘導入遺跡
史跡若杉山辰砂採掘遺跡の令和6年度発掘
調査成果現地説明会が1月19日に行われま
した。史跡内南東部の段々畑跡地の10段目
（D-10区）で弥生時代後期後半頃の新たな辰
砂採掘跡を発見。採掘跡のチャート岩体内面
にすすが付着しており、この場所で「火入れ
法」と呼ばれる岩盤の表面を薪などで燃やし、
加熱膨張させ脆くなった岩盤を打撃により剥
ぎ取る採掘方法が行われていたことが確認で
きたことにより、本跡地が日本最古の「火入れ
法」採掘導入遺跡であることが判明しました。

未来につなぐ文化財
文化財を火災や震災から守るため、消防訓練を実施する文化財防
火デー消防実施訓練が1月25日に椿八幡神社（椿町）で行われまし
た。地域住民や消防団員が火災発生を想定したバケツリレーや放
水訓練をし、防災意識を高めました。




