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市民の皆さまや各種団体から寄せられた情報です。市民
情報

ひろば ひろば 
の

お知らせ
阿南警察署からのお知らせ
悪質な訪問業者に注意！

自宅にリフォーム業者などが突然訪問して「無
料点検」を持ちかけるなどして故意に瓦を壊し
たりした上で、不要な工事契約を結ぼうとする
など、悪質な方法で契約を結ぼうとする悪質な
訪問業者には注意してください。
そのような突然の訪問を受けたときは
　●安易に自宅に入れない
　●�その場では点検させない、契約をしない
ように注意してください。
問��阿南警察署　☎22－0110

遺言・相続・成年後見制度
無料相談会

日時　３月８日㈯　9：00～12：00
場所　ひまわり会館
内容　�遺言の書き方、相続の手続き、成年後

見制度などに関する相談
問��コスモス徳島（徳島県行政書士会内）
　�☎088－679－4440　
　�※土、日曜日は☎26－1157

行政書士による無料相談会
遺言・相続および許認可手続き等について知
りたい方は、ぜひご相談ください。
日時　3月15日㈯　9：30～12：00
場所　ひまわり会館
相談内容　�遺言・相続および農地転用、開発

許可などの許認可手続きについて
問��徳島県行政書士会�徳島南部支部
　�川崎　☎0885－47－3975

若者の「働く」を応援します 
とくしま地域若者サポートステーションは、厚生
労働省より委託を受け、働くことを希望してい
る15～49歳の若者無業者等およびその家族
を対象とした就労支援機関です。個別相談
や、就労に向けた各種講座、職業適性検査等
の実施、また職場見学や職場実習を行ってい
ます。
●ハローワーク阿南で出張相談会の開催
日時　３月14日㈮　12：30～16：00
場所　ハローワーク阿南　会議室
※�事前予約制
問��とくしま地域若者サポートステーション
　�☎088－602－0553

阿南医療センター
医師による市民公開講座

日時　3月8日㈯　14：00～（予定）
場所　阿南医療センター2号館2階　講堂
演題　▶「当院の消化器良性疾患に対する
　　　　手術療法について」
　　　　講師　外科の医師
　　　▶「摂食・嚥下障害に対する当院の新
　　　　たな取り組み」
　　　　講師　耳鼻咽喉科の医師
参加費　無料
問��阿南医療センター　☎28－7777

令和７年度
けんなんニューファーマー育成講座
新規就農希望者、新規就農者を対象とした
営農基本研修を実施します。
対象　�概ね49歳未満の方で、阿南市または

那賀町で就農を考えている方や就農５
年以内の方で営農に必要な基礎的知
識・技術を習得したいと考えている方

期間　５月～令和８年１月まで　
　　　主に第2、第4火曜日
　　　13：30～16：30
場所　�徳島県南部総合県民局阿南庁舎会

議室および現地など
内容
▶座学　�植物生理、土壌管理、農業経営、

農業政策
▶実践　�農機日常点検、農家見学、就農相

談
申込書設 置場所　農林水産課、JA徳島県ア

グリあなん営農経済センター
申込締切日　4月30日㈬
問��阿南農業支援センター
　�（徳島県南部総合県民局）
　�☎24－4189

阿南市おはなしボランティア
ネットワーク勉強会

日時　３月８日㈯　10：00～12：00
場所　那賀川図書館　視聴覚室
内容　「絵本で学ぶSDGs」
講師　絵本専門士��菅�弥和乃さん
※�申込不要、参加無料、どなたでも参加できま
す。
問��阿南市おはなしボランティアネットワーク
　�事務局　那賀川図書館
　�☎42－3111

２０２５硬式テニス
初心・初級者講習会参加募集 

日程　４月５日㈯～10月25日㈯
　　　毎週土曜日19：00～21：00（計25回）
場所　羽ノ浦健康スポーツランドテニスコート
対象　初心者（初級）で20歳以上の方20人
参加費　�10,000円（テニス保険、ボール代、

協会登録費、参加コート代等含）
※�令和７年４月１日以降で65歳以上の方は
9,350円
※会費は会場にて直接受け取ります。
※貸しラケット有
申込方法　�住所、氏名（ふりがな）、生年月日

（西暦）、連絡先を記載の上、４月
２日㈬までにメール（ショートメール
含）でお申し込みください。

※�一昨年以前に参加経験がある方は、登録
SNSにて申込可。
問��羽ノ浦スポーツ協会テニス部
　�丸岡照美　☎090－4970－7845
　�e-mail：terumaruy63MALU@outlook.jp

５月号の締め切りは３月31日㈪です。

市民の情報ひろばへの掲載について　  掲載を希望される方は、
原稿と画像データ（掲載許可を得ているもの）を秘書広報課に電子メー
ルでお送りください。　�〔メールアドレス��hisho@anan.i-tokushima.jp〕

「第23回アビリンピック徳島大会
2025」参加選手募集 

日時　6月28日㈯　
　　　受付9：00～、競技開始9：30～
競技種 目　①ワード・プロセッサ②表計算③

パソコンデータ入力（知的障害者対象）
④オフィスアシスタント⑤喫茶サービス
（A）（B）⑥ビルクリーニング（A）（B）

場所　▶競技①～⑤　ポリテクセンター徳島
　　　　（徳島市昭和町８丁目27番地20）
　　　▶競技⑥　徳島ビルメンテナンス会館
　　　　（徳島市昭和町２丁目56番地）
参加資格
◦�徳島県内に居住し、身体障害、知的障害、
精神障害者の手帳または診断書を有する方
◦�競技時間に十分耐えうる健康状態にある令
和７年４月１日現在満15歳以上の方

申込締切日　５月16日㈮（消印有効）
参加費　無料
　　　　（交通費・昼食費は自己負担とする）
応募方法　�参加申込書により郵送、メールま

たは持参にてお申し込みください。
★�詳細は2次元コードまたは
　ホームページをご覧ください。
問��独立行政法人　高齢・障害・求職者
　�雇用支援機構徳島支部　
　�高齢・障害者業務課　
　�☎088－611－2388
　�FAX088－611－2390
　�mail：tokushima-kosyo@jeed.go.jp

バウンドテニス体験会
参加者募集 

日時　3月29日㈯　14：00～15：30
場所　しんきんサンアリーナ
　　　（スポーツ総合センター）
対象　①大人の部（高校生からシニアの方）
　　　②�小・中学生の部（小学3年生以下は

保護者同伴)
定員　各10人（先着順）
参加費　無料（保険に加入していません）
持参物　体育館シューズ、飲み物、タオル
申込方法　�電話またはショートメールで�氏名、

年齢（学年）、電話番号をお知ら
せください。

問��阿南市バウンドテニス協会�戸井
　�☎080－6389－4329

カイロプラクターによる
からだのゆがみを正す運動教室 

☆健康について考えてみませんか？
　楽しく一緒に運動しましょう♪
日時　3月11日㈫　10：00～11：30
場所　カイロプラクティック�癒
　　　（才見町三本松2番地1）
参加費　3,300円（用具貸出費含む）
持参物　動きやすい服装、タオル、飲み物
※事前予約をお願いします。
問��日本カイロプラクティック連合会
　�会員　橋本　☎090－5278－9359

阿南ファミリー・サポート・センター
●ウェルカム阿南交流会
転入者のための交流会です。お友達作りや地
域の情報交換など、保健師さんも来てくれて計
測や相談に応じてくれます。妊婦さんも歓迎‼
日時　3月19日㈬　10：00～11：30
場所　ひまわり会館　すこやかルーム

●新学期に伴い、お子さまの送迎や保育のサ
ポートが必要かも？と思われる方は早めの会
員登録（無料）をされると安心です。また、すで
に会員登録済の方は下記のラインでのサポー
トの相談も可能です。

●LINE公式アカウントを開設
しました。「友達追加」画面か
ら2次元コードを読み取ると、
おゆずりタウン☆阿南ファミサ
ポの友達登録ができます。

問��阿南ファミリー・サポート・センター
　�☎24－5550
　�平日9：00～17：00

北條民雄顕彰講演会
いのちの尊厳を体現した
作家　北條民雄
講演と朗読 

日時　３月16日㈰
　　　13：30～
場所　文化会館
　　　視聴覚室
講演　杉本由美子さん
朗読　熊山孝子さん
※入場無料、申込不要
問��阿南市文化協会
　�☎070－3794－2543

海鳴り俳句会作品展   
個性豊かな作品をぜひお楽しみください。富
岡公民館で句会を開いています。
期間　3月24日㈪～28日㈮　
　　　10：00～17：00
　　　※24日は13：00から、28日は15：00まで
場所　よんでんエネルギープラザ阿南
問��神野　☎090－1005－7474

みんなで楽しむネイチャーファーム
ネイチャーゲームで畑や野原で

楽しく遊んでいろんな発見
日時　3月9日㈰　9：50～11：30
　　　※雨天中止
場所　羽ノ浦町岩脇明見山上の駐車場
　　　ネイチャーゲームの緑の旗目印
内容　�明見山で春をさがそう（春ビンゴカモフ

ラージュほか）
参加費　1人200円
対象　�4歳児以上元気な方どなたでも（幼児、

小学生低学年は保護者同伴）
定員　15人（先着順）
持参物　動きやすい服装、帽子、飲み物
※要申込
問��阿波南部シェアリングネイチャーの会事務局
松田　☎080－5665－1567

（一社）みなみ阿波観光局
イベント情報掲載

（一社）高知県東部観光協会
イベント情報掲載

阿南将棋クラブ
こども将棋教室会員募集 

●阿南将棋クラブ会員募集中
対象　どなたでもご参加いただけます。
日程　第2、第4土曜日　13：00～
　　　第1、第3日曜日　13：00～
場所　ひまわり会館　
問��阿南将棋クラブ　☎090－6881－1165
●ちびっこ棋士募集中!
日程　土曜日10：00～12：00（要問い合わせ）
場所　ひまわり会館3階　和室
対象　４歳から高校生まで（こどもと一緒に

習ってみたい大人の方もお気軽にお問
い合わせください）

※�日程、申込方法等、詳細はお問い合わせく
ださい。
問��日本将棋連盟�公認�将棋普及指導員
　�☎090－6888－5686

イベント
第10回記念　楠根・熊谷桜まつり  

桜まつり期間　3月23日㈰～4月10日㈭
イベント開催日　3月30日㈰
場所　楠根桜づつみ公園（楠根町）
イベント
ステージ　10：00～15：00
オカリナ演奏、フラダンス、阿南第一中学校吹
奏楽部、APPOの会、四国大学（ジャグリング
部、チアリーディング部）、たけ丸体操
〈特別出演〉シンガーソングライター
　　　　　皆谷尚美さんステージ
※�ステージ終了後、紅白餅プレゼント（無くなり
次第終了）

飲食　�うどん、ぱん、コーヒー、たこ焼き、
　　　焼き鳥、クレープ、ちらし寿しほか
直売　�地元の新鮮野菜、海産物、ジビエ振興

協議会ほか
加茂谷の桜名所巡り
　　　（無料シャトルバス　10：00～15：00）

楠根－吉井（車窓）－熊谷町の桜とし
だれ桜

※�どのイベントも荒天時中止、出演者・出店者
は当日変更（時間）になる場合があります。
※�トイレ、駐車場あり
問��楠根「絆の会」事務局　坂本
　�☎090－8281－6182

淡島祭  
日時　３月９日㈰　10：00～14：00
　　　※雨天決行
場所　障害者支援施設淡島学園（西路見町）
内容　�阿南子ども太鼓（10：00～）、ゲーム

（10：00～）、施設利用者が作った手
芸品・各種バザー・協力店からの協賛
品を販売（10：00～）、抽選会（12：30
～）、体験茶道教室（300円）

※入場無料
問��淡島学園　☎22－0379

阿南なでしこクラブ作品展示  
☆着物を使用したパッチワーク、小物、バッグ、
アレンジ花など個性あふれる作品の展示を行
います。プレゼントあり。
日時　3月2日㈰　10：00～15：00
場所　勤労女性センター（羽ノ浦町春日野）
問��勤労女性センター　☎44－5611

川口ダム湖に桜を観に行こう
（7km） 

日時　3月29日㈯　9：30～14：00　
　　　※各気象警報時中止
集合場所　�相生森林公園あいあいらんど
駐車場　�国道195号もみじ川温泉周辺で案

内します。
行程　�川口ダム湖を桜と自然を愛でながら回

遊します。
参加費　300円　保険料を含みます。
　　　　（当日支払い）
持参物　�保険証のコピー、雨具、お弁当、飲

み物、各自必要な物
問��阿南歩こう会　大野
　�☎090－8691－1574

川口ダム自然エネルギーミュージアム
工作教室「デコってスライム」  

スライムがデコレーションボールでかわいくなる
よ。
日時　3月1日㈯～16日㈰の土、日曜日
　　　3月20日㈷～31日㈪�
　　　※3月24日㈪、31日㈪は臨時開館
　　　9：30～16：30
場所　川口ダム自然エネルギーミュージアム
材料費　50円
問��川口ダム自然エネルギーミュージアム
　�（那賀町吉野字イヤ谷72番地1）
　�☎0884－62－2209
休館日　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
開館時間　9：30～16：30　入館料　無料
URL：https://www.kre-museum.jp/

四国南東部イベント情報コーナー 
●出羽島アート展2025
期間　3月22日㈯～30日㈰
　　　9：00～15：00
場所　出羽島（牟岐町）
問��牟岐町教育委員会
　�☎0884－72－0107
●町制施行100周年記念企画展
　「やすだの百年」
期間　3月15日㈯～7月13日㈰
　　　9：00～17：00
場所　安田まちなみ交流館・和
　　　（高知県安田町）
問��安田まちなみ交流館・和
　�☎0887－38－3047




