
　　   地域子育て支援センター
お子さんの健やかな成長を願い、無料で施
設を開放して育児支援を行っています。

● 詳細等は各子育て支援センターまでお問い
合わせください。

すまいるひろば　☎22－8099
宝田こどもセンター　平日9：00～14：00

 ★予約不要
14日㈫　手型・足型アートとふれあいあそび　
　　　　※要予約
18日㈫　お店屋さんごっこ
25日㈫　エプロンシアターを楽しもう♪
28日㈮　うれしいひなまつり

ふれあいひろば　☎28－1725
橘こどもセンター　平日9：00～14：00

 ★予約不要
4日㈫　鬼退治をしよう

13日㈭　おはなしたんぽぽさんによる
　　　　読み聞かせ
20日㈭　歯科検診　子育て相談
26日㈬　おひなさま作り
　　　　身体計測をしよう

ひだまりひろば　☎36－2241
新野こどもセンター　平日9：00～14：00

 ★予約不要
4日㈫　おはなしひろば

12日㈬　室内アスレチックで遊ぼう
18日㈫　身体計測（大きくなったかな)
25日㈫　おひな様を作ろう！

にこにこひろば　☎42－0720
今津こどもセンター　平日9：00～14：00

 ★予約不要
4日㈫　バレンタインの手型・足型アートを

　　　　つくろう　※要予約
18日㈫　変身パネルであそぼう
25日㈫　身体計測

なかよしひろば　☎21－2002
平島こどもセンター　平日9：00～14：00

 ★予約不要
4日㈫　鬼とあそぼう

18日㈫　身体計測
25日㈫　おひなさまをつくろう
※5日㈬は午後から閉所します。

「地域子育て情報アプリ
あななんといっしょ」について

阿南市内の子育て支援施設の情報を掲載し
ています。阿南市公式LINEに
お友だち登録後、トーク画面の
下部に表示されるメニューから
ご利用いただけます。ぜひご活
用ください♪
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―  アサーション ―

子どもを注意するときや何か言いた

いことがあるとき、「○○しなさい！」

や「○○したらダメじゃない！」のよ

うに、つい親の考えや思いをぶつけ

てしまいがちです。しかし、子どもか

らすると、命令されている、批判され

ている感じに受け止めてしまい、反

抗したり、拒否したりしてしまいます。

そんなとき、「アサーション」を試し

てみてはいかがでしょうか。

「アサーション」は、相手にも配慮

しながらきちんと自己主張もするコ

ミュニケーションの方法で、よくアニ

メ「ドラえもん」の登場人物に例え

られます。子どもに対して、「のび太」

や「ジャイアン」のような接し方で

はいろいろと問題がありそうですが、

「しずかちゃん」ならどうでしょう。

しずかちゃんはよく、自分の考えを

主張しながらも、相手のことも大切

にしながら歩み寄ろうと心掛けます。

そのコツが、「み・かん・てい・いな」

です。

「み」　　見たことや客観的事実から

「かん」　感じたことを伝えて

「てい」　解決策を提案する

「いな」　否の場合の案を用意する

※�具体的なやりとりの例は、ネット等

で調べてみてください。

そして大事なことは、「あなた（子ど

も）はこうあるべき」ではなく、「私

はあなた（子ども）にこうあってほし

い」と伝えることです。子どもを注

意するときや何か言いたいことがあ

るときに、「アサーション」を試して

みてはいかがでしょうか。

　　　　　　　　　　　学校教育課

て育子 一言 メ モ

みんなのひろば　☎44ー5059
岩脇こどもセンター　平日9：00～14：00

 ★予約不要
14日㈫　おはなしを聞こう（節分）
12日㈬　おおきくなったかな（身体計測）
18日㈫　いっしょにあそぼう
25日㈫　おひなさまをつくろう
※ 6日㈭は、岩脇こどもセンター行事のため休所

します。

つどいの広場・すくすくin阿南
 ★予約不要

子育て相談や子どもと保護者間の交流の場で
す。ぜひお越しください。
時間　9：30～11：30
日程　4日㈫、7日㈮、14日㈮、18日㈫、
　　　25日㈫、28日㈮
場所　ひまわり会館　すこやかルーム
問 こども支援課　☎22－1677

おひさまひろば　平日 9：30～15：30
 ★予約不要

1月30日㈭～3日㈪　節分あそび
12日㈬　おはなしコロリン　
17日㈪～21日㈮　発育計測
18日㈫　お誕生会
27日㈭～3月3日㈪　作ってあそぼう
　　　　　　　　　おひなさま
問 阿南市子育て家庭支援センター
　 山口町末広12番地1　 ☎26－0353

家庭児童相談、児童虐待相談
主に18歳未満の児童を対象に心身の発達に
関すること、家庭での教育問題、学校生活で
の心配事、児童虐待に関することなどの相談
専用電話を開設しています。
直通電話　☎22－0765
受付日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　9：00～16：00
問 こども支援課　☎22－1677

て育子 ひ ろば


