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多様な産業が咲き誇る　生涯チャレンジ都市　阿南

介護の仕事・就職フェアのお知らせ
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問い合わせ　介護保険課　☎22-1793

介 仕 就 フ護 事 職 アの エ
１１月１１日の「介護の日」の関連イベントとして、「介護の仕事・就職フェア」を開催します。
市民の皆さまへ介護の仕事の魅力を発信し、介護への理解や関心を高めるイベントです。
介護の仕事の経験がある方、未経験の方も大歓迎です。ぜひご参加ください。
ご参加いただきました方には、ささやかなプレゼントを用意しています。

日 時 １１月２２日㈮　13：00～16：00
場 所 ひまわり会館２階　ふれあいホール

対 象 者
・介護に関心、興味のある方
・市内の介護サービス事業等に就業を考えている方
・求職活動中の方

申 込 方 法 第２部の個別面接に参加される方は事前予約を受け付けます。
また当日飛び込みでの参加も可能です。

入 場 料 無料

履 歴 書
当日面接を希望する方は履歴書をお持ちください。面接を受けられる
場合はハローワーク阿南が発行する紹介状が必要です。
面接の予約　ハローワーク阿南　☎22-2016

服 装 自由となっています。
求職活動実績 雇用保険受給中の方は、求職活動実績になります。
参 加 法 人 市内事業所を運営する11法人を予定

※�詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

第１部　（13：00～14：00）　
～市民講座～
　・介護専門職によるミニ講座
　 介護老人保健施設悠心館　支援相談員兼次長　青木正繁さん
　・介護への理解や関心を深めるための講座
　 徳島県介護支援専門員協会　副理事長　湯浅雅志さん
第２部　（14：00～16：00）　
～合同就職説明会、個別就職相談および個別面接～
　�各法人がプレゼンを行い、仕事の内容や勤務条件等について説明します。
　各法人が個別ブースで質問や相談にお答えします。
　また面接を受けることができます。
※個別面接と同時に県福祉人材センター アイネットの個別相談会も開催しています。
主催　阿南市
共催　ハローワーク阿南
　　　徳島県社会福祉協議会

プログラム
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問い合わせ　税務課納税係　☎22ー1792

催告しても納付していただけない滞納者に対しては、財産の差押などの滞
納処分を行います。
徳島県と県内全市町村は、税の公平性を確保し、納税者の信頼を守るた
め、連携して県下一斉に徴収を強化します。

県税・市町村税県税・市町村税

県下一斉県下一斉
徴収強化月間徴収強化月間

11月
12月

税の納め忘れはありませんか?
阿南市では納期限内納付を推進しています

※手続きには、最短でも1カ月半程度かかります。

　市税の納付には口座振替が便利です
口座振替は、納期ごとに指定された預貯金口座から自動的に振り替えて納める制度です。
納め忘れや金融機関等へお出かけになる必要もなくなり、お忙しい方、不在がちな方は、特
に便利です。お申し込みは、次の金融機関窓口へ。

【金融機関】
阿波銀行、徳島大正銀行、高知銀行、四国銀行、阿南信用金庫、四国労働金庫、
徳島県農業協同組合、東とくしま農業協同組合の各店舗、
徳島県信用漁業協同組合連合会本所の各店舗、全国の郵便局（ゆうちょ銀行）

　市税の日曜窓口と延長窓口について
平日の時間内に、仕事の都合などで金融機関や市役所に行く時間がとれない方などの納税
者の利便性を高めるため、市税の納付や納税の相談を受け付けています。

【延長窓口】毎月第3水曜日（～19：15）　11月20日㈬、12月18日㈬
【日曜窓口】毎月最終日曜日（8：30～17：00）　11月24日㈰、12月22日㈰

※�11月、12月の日程のみ記載しています。令和7年1月以降も開設していますのでご利用
ください。

すマ第１４－１４３号
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令和６年12月採用予定の会計年度任用職員（ごみ収集
作業）を募集します。
勤 務 先　環境管理事務所
勤務時間　原則として月～金曜日
　　　　　7：30～16：00（休憩60分）
応募資格　平成1８年12月２日以前に生まれた方
給 与 等　日額9,784円、通勤手当（規定あり）
採用予定人員　8人程度
申込方法　�履歴書（市販のものに自筆、写真貼付）を生

活環境課へ提出してください。募集案内
は、申込期間中に生活環境課で配布しま
す。

申込期間　11月１日㈮～12日㈫の
　　　　　8：00～16：00（土、日、祝日は除く）
試 験 日　11月15日㈮
試験内容　面接、体力テスト
試験場所　環境管理事務所
※記載された個人情報等は目的以外に使用しません。

問い合わせ　保険年金課　☎22-111８

会計年度任用職員
（ごみ収集作業）の募集

阿南市国民健康保険被保険者証が発行されなくなります

国の法改正により、令和6年12月2日以降、マイナ保険
証（保険証利用登録がされたマイナンバーカード）での受
診を基本とする仕組に移行することになりました。令和
6年12月1日までに発行している健康保険証に記載され
ている有効期限（阿南市国民健康保険は最長で令和7
年7月31日）まではお使いいただけますが、令和6年12
月2日以降は新規発行（再発行等を含む）ができなくなり
ます。
※�国保税に滞納のある方や、75歳を迎えられる方の有
効期限は令和７年7月31日よりも短い場合がありま
す。

令和6年12月2日以降、マイナンバーカードをお持ちで
ない方、保険証利用登録をしていない方は職権により
「資格確認書」を交付します。またマイナ保険証をお持ち
の方には、「資格情報通知書」を交付します。

※�マイナンバーカードは申請に基づき交付されるものであり、取得は任意です。

阿南市国民健康保険被保険者証について 令和6年12月2日以降は…

⬆HP用カラーの時はカラーのデータに差し替える

�

問い合わせ　保険年金課　☎22-1118問い合わせ　生活環境課　☎22-0001

年金相談年金相談
Q&AQ&A
自営業を営んでおり、国民年金に加入し
ています。日本年金機構から「社会保険

料（国民年金保険料）控除証明書」が送られて
きましたが、納付忘れの月があることに気づき、
納めようと思います。年内に納めれば今年分
の控除対象となりますか。

国民年金の保険料は全額が社会保険
料控除の対象となります。国民年金保

険料の額を証明する控除証明書の内容は、本
年１月から９月30日までに納付された国民年金
保険料の額と年内に納付が見込まれる場合の
納付見込額です。この控除証明書に記載され
ている保険料以外に年内に納めている保険料
があるときは、その領収書を添付すれば合わせ
て税金の控除対象になりますので、控除証明書
と領収書は大切に保管してください。

Ａ

Ｑ

資格確認書
医療機関等の窓口に提示していただくと、これまで
どおり保険診療を受けることができます。
※有効な保険証をお持ちの方は有効期限を迎える
前に交付します。

資格情報通知書
オンライン資格確認を導入していない医療機関や機
器等の故障でマイナ保険証を読み取ることができな
い場合に、マイナ保険証と併せて提示することで保
険診療を受けることができます。
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一般財団法人自治総合センターで
は、宝くじの社会貢献広報事業とし
て宝くじの受託事業収入を財源と
したコミュニティ助成事業を実施し
ています。
令和６年度この助成金を受けて、椿
町の高岸自治会がコミュニティ活動
に使用する備品の整備を行いました。
今後も、地域に根差したコミュニテ
ィ活動の活性化が期待されます。

●自転車運転中のながらスマホ禁止 
　�スマートフォン等を手で保持して自
転車に乗りながら通話する行為、
画面を注視する行為が罰則の対象
になりました。（６月以下の懲役また
は10万円以下の罰金等）

●自転車の酒気帯び運転の重罰化
　�自転車の酒気帯び運転について罰
則が整備され重罰化されました。
（３年以下の懲役または50万円以
下の罰金）

●�自転車の酒気帯び運転をほう助
（手助け）した者にも罰則が適用
　�自転車の提供（３年以下の懲役または50万円以下の罰金）
　�酒類提供者、同乗者（２年以下の懲役または30万円以下の罰金）

重大事故を防ぐため交通ルールを守りましょう！

問い合わせ　市民生活課
市民活動支援室　☎24-8061

阿南警察署交通課　☎22-0110
市民生活課市民活動支援室　☎24-8061

問い合わせ　こども支援課　☎22-1677

宝くじの社会貢献広報事業で
備品を整備しました

11月から自転車利用のルールが
厳しくなります！（令和6年11月1日施行）

児童手当制度改正（拡充）のお知らせ

①所得制限の撤廃
②�支給期間を高校生年代まで延長（18歳の誕生日後の
最初の3月31日まで）

③第３子以降の支給額を月額30,000円に増額
④�第３子以降のカウントに含める児童を大学生年代まで
拡大（22歳の誕生日後の最初の3月31日まで）

⑤��手当の支払い月を年３回から年６回に変更（偶数月）

①�高校生年代の児童を養育しており、現在児童手当を
受給していない方（９月中旬に通知を送付しています）

②�高校生年代以下の児童と大学生年代の児童を養育し
ており、児童の合計が３人以上になる方
③�所得超過により、児童手当の請求が却下または資格
が消滅された方

手続きの方法や必要なもの等、詳細は市ホームページ
に掲載していますのでご確認ください。
※�請求者は児童の父母等のうち所得の高い方となりま
す。請求者の住所地で手続きをしてください。
※�配偶者などの代理人が窓口で手続きする場合は委任
状が必要です。

※�公務員の児童手当は勤務先から支給
されます。手続き等についても勤務先
にご確認ください。

制度改正後の最初の支給月は12月となります。12月に
支給を受けるためには11月29日㈮までに手続きを完了
させる必要があります。なお、令和７年3月31日までに
手続きを行うことで令和6年10月分からの受給が可能
となりますが、令和７年４月１日以降に申請された場合は
申請の翌月分からの支給となってしまいますのでご注意
ください。

主な変更点

申請期間
制度改正に伴い手続きが必要になる方

令和6年10月1日から児童手当法が改正されましたのでお知らせします。

⬆HP用カラーの時はカラーのデータに差し替える

問い合わせ

ほうほう
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全国瞬時警報システム（Jアラート）を利用した、情報
伝達訓練を次のとおり実施します。
本市では、防災行政無線とケーブルテレビ自主放
送チャンネルでの放送、市公式LINEおよび登録制
メールによる配信を行います。
※気象の状況等によって中止することがあります。
●第２回「緊急地震速報」訓練
　日時　11月５日㈫　10：00頃
●第３回全国一斉情報伝達訓練
　日時　11月20日㈬　11：00頃

次のとおり「あなん消防フェア2024」を開催します。
詳しくは消防本部ホームページをご覧ください。
日時　11月２日㈯ 　９：00〜12：00
場所　消防本部（辰己町1番地33）
内容　�体験イベント（消防車搭乗、応急手当体験、

放水体験、地震体験、煙体験、子供用防火
服救助服着装体験、その他各種イベント）、
訓練見学、来場記念品プレゼント（数に限り
があります）

※�災害発生時等により、イベントの内容変更または
中止となる場合があります。中止の場合は防災
無線で広報します。

※入場無料

11月９日から15日までの7日間、「秋の全国火災予
防運動」が実施されます。
この運動は、火災が発生しやすい時季を迎えるに
当たり、火災予防意識の一層の普及を図り、高齢
者等を中心とする死者の発生を減少させるととも
に、財産の損失を防ぐことを目的として毎年全国一
斉に実施されています。
これからの時季は特に空気が乾燥し、非常に火災
が起こりやすくなります。
暖房機器など、火災の原因となるものを使用する
頻度が高くなりますので、十分な確認と正しい取り
扱いをお願いします。
また、平成23年6月1日からすべての住宅に住宅用
火災警報器の設置が義務付けられています。定期
的に作動確認を行うなど、適切な維持管理を行っ
てください。
なお、住宅用火災警報器は電池で作動するものが
多く、電池の寿命は約10年となっているため、10
年を経過している場合は早めの交換をお勧めしま
す。交換に際しては、連動型住宅用火災警報器を
設置するなど、各家庭の状況に適した機能を有す
る住宅用火災警報器への交換をお勧めします。

地域における防災意識の啓発および防災力の向上など
を目的に地域住民の皆さまにご参加いただき、公的機
関や事業者の協力のもと次のとおり訓練を実施します。
訓練は消防職員や防災士の会の方が説明しながら行
いますので、初めての方にも分かりやすい訓練となっ
ています。多くの皆さまのご参加をお待ちしています。
日時　11月24日㈰　9：00～13：00（小雨決行）
　　　※�７：2０から那賀川町全域で津波避難訓練を実

施します。
場所　�陸上自衛隊徳島駐屯地（那賀川町小延413番地1）
　　　※��駐車場に限りがありますので乗り合わせの

上、ご来場ください。
内容
●住民参加訓練
　�避難所施設安全点検講習、SNSを用いた避難所受
付訓練、救護訓練（応急処置等）、災害VR・ＡＲ体
験、水防訓練（命綱作成・越水対策）など

●展示訓練
　�ヘリによる孤立者救出訓練、ドローンによる物資運
搬訓練、倒壊家屋からの負傷者救出訓練、漂流者
救助訓練、災害ボランティア派遣活動展示など

●体験、相談コーナー
　�地震体験車、降雨体験装置、木造住宅耐震相談、
災害時の法律相談、炊き出し（海上自衛隊カレー）
試食など

※�訓練当日はヘリの飛行を予定しており、騒音の発生
が予想されますが、ご理解いただけますようお願い
します。
※天候等により、訓練内容を変更する場合があります。

問い合わせ　危機管理課　☎22-9191

問い合わせ　消防本部警防課　☎22-3796

問い合わせ　消防本部予防課　☎22-3799

問い合わせ　危機管理課　☎22-9191

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
の情報伝達訓練の実施

「あなん消防フェア2024」
開催のお知らせ

秋の全国火災予防運動が実施されます
202４年度全国統一防火標語

「守りたい 未来があるから 火の用心」

令和６年度阿南市総合防災訓練
を実施します
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市長部局
558人

教育委員会
125人

公営企業
（水道事業）
16人

消防
103人

その他※1
18人

阿南市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、令和5年度の職員
の任用、勤務条件等の状況に関する主な内容を市民の皆さんにお知らせします。

阿南市人事行政の運営等の状況の公表について

◇分限処分および懲戒処分者数（令和5年度）

新規採用職員について
令和6年度職員採用（前期）試験合格者の内、
本年10月採用の職員をお知らせします。

谷口　海人 ・ 引地　彩

このほか、職員の任免、給与、服務や勤務条件などの詳し
い内容については、市ホームページにて公表しています。

※1 市議会、農業委員会、選挙管理委員会、監査委員の事務局の合計
※2 上記以外に、暫定再任用職員（短時間勤務）31人を採用しています。

◇競争試験の実施および採用者の状況
　（令和5年10月1日および令和6年4月1日採用）

職　　種
第１次試験 第２次�

試験
第３次�
試験 採用�

者数受験
者数

合格
者数

合格
者数

合格
者数

上級行政事務 95 22 14 9 6
行政事務１ （キャリアチャレンジ枠） 12 5 3 3 2
建築技術 2 2 1 1 1
機械技術 0 0 0 0 0
保育士 （職務経験者含む） 11 5 3 3 3
初級行政事務 11 8 5 5
行政事務２ （障がい者枠） 6 4 1 1
上級土木技術 2 2 2 1
初級土木技術 2 2 0 0
保健師 3 3 3 3
上 級 消 防 2 2 1 0
初 級 消 防 4 3 0 0

計 150 58 33 16 22

◇年次有給休暇の取得状況

（市長部局の一般職員）

令和４年 10.9 日 令和５年 12.9 日

◇休暇制度の概要
　（令和5年度　年次有給休暇および特別休暇の主なもの）

区　分 休暇期間

年次有給休暇 1暦年について20日（前年に残日数がある場
合は、翌年に限り20日を限度として繰り越し）

婚 姻 休 暇 7日以内

出 産 休 暇
出産の予定日以前8週間（多胎妊娠の場合は
14週間）以内において女性職員が申し出た期
間および産後8週間

育児参加休暇
妻の産前から出産の日以後1年の期間中に、
出産に係る子どもを養育する場合で、当該期
間に5日以内

出産補助休暇 配偶者が出産する場合、2日以内

忌 引 休 暇 職員の親族が死亡した場合、続柄や生計関
係により1日～10日以内

子の看護休暇 5日（対象者が2人以上の場合は10日）以内

処分の種類 該当者数（人） 処分事由

分 限 処 分

降 　 給 0
休 　 職 11 病気による
降 　 任 0
免 　 職 0

懲 戒 処 分

戒 　 告 0
減 　 給 0
停 　 職 0
免 　 職 0

◇育児休業の取得状況（令和5年度）
区　分 男性（人） 女性（人）

この期間中に新たに育児休業
が可能となった職員 17 29

新たに育児休業を取得した者 4 29

◇職員数の状況（部局別）　（令和５年４月１日時点）820人

◇年齢別職員数の状況 （令和５年４月１日時点）
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問い合わせ　水道課　☎22-0587

令和5年度　水道事業　業務の概況
地方公営企業法第40条の2の規定に基づいて、令和５年度阿南市水道事業経営の
業務概況について公表します。 令和６年11月1日　阿南市長　岩佐　義弘

収益
14億
2,151万円

費用
11億
8,545万円

給水収益
12億

3,402万円

加入金収益
2,124万円

その他　1億6,625万円

純利益
2億

3,606万円原水及び浄水費
1億9,806万円

配水及び給水費
1億3,914万円

受託工事費
475万円

総係費
1億5,670万円

減価償却費
5億4,889万円

支払利息
8,054万円

その他　5,737万円

■収益と費用 （税抜）

■貸借対照表 （税抜）

科　　目 金　　額 科　　目 金　　額
固 定 資 産 136億5,872万円 固 定 負 債 51億1,815万円
（有形固定資産） 136億5,847万円 企 業 債 51億1,815万円
土 地 3億7,604万円 流 動 負 債 9億8,231万円
建 物 5億1,419万円 企 業 債 4億9,438万円
構 築 物 112億9,235万円 営業未払金 8,005万円
機械及び装置 5億3,647万円 その他未払金 3億7,643万円
車両及び運搬具 413万円 前 受 金 870万円
工具器具及び備品 1,366万円 賞与引当金等 1,102万円
建設仮勘定 9億2,163万円 その他流動負債 1,173万円
（無形固定資産） 25万円 繰 延 収 益 31億8,681万円
電話施設利用権 14万円 長期前受金 31億8,681万円
ソフトウェア使用権 11万円 資 本 金 42億7,687万円
流 動 資 産 25億8,442万円 資 本 金 42億7,687万円
現 金 預 金 20億6,819万円 剰 余 金 26億7,900万円
営業未収金 1億9,643万円 資本剰余金 6億4,493万円
営業外未収金 1,311万円 利益剰余金 20億3,407万円
その他未収金 559万円 負債・資本合計 162億4,314万円
貸倒引当金 △165万円
貯 蔵 品 3,399万円
前 払 金 2億6,876万円
資 産 合 計 162億4,314万円

水道事業は、「安全・安心」でおいしい水を、
「安定的」に供給することを最大の使命とし
て、現在、老朽化した水道施設の更新や南
海トラフ巨大地震などの災害時に備えた耐
震化対策を計画的に取り組んできました。
また、水道料金の収納等に関する業務を民
間の専門事業者に委託、施設の統合監視
において、民間事業者が提供するシステム
を利用するなど、民間事業者の有するノウ
ハウ・資産を最大限活用することにより、可
能な限り運営費コストの節減を図り、効率
的な水道事業運営を行ってきました。
さらに、財政面においては水道料金などの
安定した収入確保（令和５年度現年　水道
料金の収納率99.5３％）や国の交付金およ
び企業債の活用等による財源確保を行う
など、健全経営の確保・持続に努めてまい
りました。
今後においては、「阿南市新水道ビジョン 
2022▶2028」に掲げる【安全】【強靭】【持
続】を基本理念とし、適切な水質管理、災
害に強い施設整備、経営効率化や安定化
に努め、持続可能な水道事業を推進してま
いります。

　水道事業の公表に当たって

■業務概況
給 水 戸 数 30,239（戸）
給 水 人 口 64,921（人）
年 間 有 収 水 量 8,274,648（㎥）
一日平均有収水量 22,608（㎥）
一般用有収水量 7,352,190（㎥）
業務用有収水量 911,210（㎥）
湯屋用有収水量 3,922（㎥）
その他有収水量 7,326（㎥）
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阿南市の公共下水道事業は、汚水対策による生活環境
の改善や公共用水域の水質保全、また雨水対策による
浸水被害の防除を目的として、平成11年度に都市計画
決定、事業認可を受け、第1期計画区域である富岡地区
（80.8ha）において事業を進めてまいりました。
関連施設の計画的、効率的な管理、また施設全体の長
寿命化施策によるコスト縮減を図るため、令和4年度に
策定したストックマネジメント計画に基づき、適切な維持

管理を行いながら、下水道施設の適正な運用に取り組
んでまいります。
当年度末における処理区域内人口は2,396人、下水道
接続人口は1,454人、下水道接続率は60.7％となりま
した。令和2年4月から地方公営企業法の一部（財務規
定）を適用しており、今後も経営状況を注視しながら、健
全な事業運営に努めてまいります。（数値は令和6年3月
31日現在）

問い合わせ　下水道課　☎22-1796

令和5年度　下水道事業　業務の概況
地方公営企業法第40条の2の規定により、令和5年度阿南市公共下水道事業経営
の業務概況について公表します。 令和6年11月1日　阿南市長　岩佐　義弘

■収益と費用 （税抜）

下水道使用料　4,060万円

雨水処理負担金
1億9,184万円

減価償却費
3億2,625万円

長期前受金戻入
2億851万円

ポンプ場費　3,614万円

その他　535万円

処理場費
5,595万円
総係費
2,374万円

収益
5億

1,558万円

費用
5億

1,001万円

支払利息
6,258万円

他会計補助金
7,275万円

その他　188万円

■貸借対照表 （税抜）

科　　目 金　　額 科　　目 金　　額
固 定 資 産 85億7,204万円 固 定 負 債 31億7,290万円
土 地 6億8,562万円 企 業 債 31億7,290万円
建 物 1億8,013万円 流 動 負 債 3億6,541万円
構 築 物 62億5,631万円 企 業 債 2億7,919万円
機械及び装置 5億3,617万円 未 払 金 等 8,106万円
車両運搬具 10万円 賞与引当金等 516万円
工具器具及び備品 74万円 繰 延 収 益 42億4,022万円
建設仮勘定 8億7,003万円 長期前受金 42億4,022万円
投資その他の資産　　　　 4,294万円 資 本 金 6億2,207万円
流 動 資 産 1億2,052万円 資 本 金 6億2,207万円
現 金 預 金 1億1,150万円 剰 余 金 2億9,196万円
未 収 金 等 902万円 資本剰余金 3億7,138万円
資 産 合 計 86億9,256万円 利益剰余金 ▲7,942万円

負債・資本合計 86億9,256万円

� �

阿南市農業振興地域整備計画により指
定された「農用地区域」の令和６年度後
期の変更申請を受け付けます。申請をさ
れる方は、申請書（市ホームページからダ
ウンロード可）に必要書類等を添えて、関
係機関と協議の上、ご提出ください。

受付期間　11月1日㈮～29日㈮
　　　　　８：30～17：00
　　　　　（土、日、祝日は除く）

伊島連絡船「みしま」の中間検査による運休期間中に、海上
タクシーが運航します。
日時　11月18日㈪～26日㈫
　　　※中間検査の進捗により変更になることがあります。
航路　伊島～答島港間
旅客定員　8人 ※島民の方優先で運航させていただきます。
運賃　（片道）大人1,030円、小人520円
　　　（伊島発往復）大人1,650円

提出・問い合わせ
農林水産課企画係　☎22-1598 問い合わせ　市民生活課市民活動支援室　☎24-8061

農用地区域の変更申請
（除外・編入）はお早めに

伊島連絡船「みしま」運休に伴う
海上タクシー運航のお知らせ

時刻表 答島港発 伊島発
1便 8：30 7：00
2便 12：30 10：00
3便 16：15 14：45
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�

参加無料

申込不要

どなたでも

皆さま、お誘い合わせの上、
お越しください！

問い合わせ　ＤＸ推進課　☎24-8024

注意事項
※各回、開催場所が異なるのでご注意ください。
※�ご自宅のインターネット環境や設置機器に関するご相談にはお応え
できない場合があります。
※�次回以降も未開催の公民館において順次開催します。（日程等は広
報あなんでお知らせします。）

※悪天候等の場合は、中止となることがあります。

を開催しますデ ジ タル な ん で も 相 談 室
こんなことでお悩みではありませんか
　・スマホの安全な使い方が分からない
　・阿南市公式LINEの受信設定が分からない
　・家族や友人とSNSで交流したい
　・ネットショッピングを楽しみたい
　・災害時に役立つスマホの使い方を知りたい
　そのお悩み、市職員が一緒に解決策を考えます！

持参物　お使いのスマートフォンやタブレット端末等
　　　　日　時   11月７日㈭
　　　　　　　　10：00～12：00
　　　　場　所　桑野公民館

　　　　日　時   11月７日㈭
　　　　　　　　14：00～16：00
　　　　場　所　新野公民館

第1回

第2回

中小企業脱炭素経営支援セミナー参加者募集

場　所　市役所　多目的スペース
最新の動向等（講義）、削減対策のポイント
（講義）、事例紹介（講義）、エネルギー使用
量の見える化ツール（講義・ワークショップ）

令和6年11月27日㈬

場　所　商工業振興センター　展示室
自社のエネルギー消費チェック（講義）、省
エネの着眼点（講義・ワークショップ）、管理
マニュアル作成支援（講義・ワークショップ）

令和7年1月15日㈬

場　所　市役所　多目的スペース　
省エネ対策実践計画の策定（講義・ワーク
ショップ）、国の支援施策の説明（講義）

令和7年1月22日㈬　

2050年カーボンニュートラルの達成に向けて、中小企業事業者の皆さんの脱炭素
経営を支援します。脱炭素経営の必要性や最新の情報に関する講義、自社のエネ
ルギー消費の見える化をとおして、省エネ実践計画を立ててみませんか。

問い合わせ　環境保全課ゼロカーボン推進室　☎22-3795

対　　象　原則として全日程を受講できる市内の中小企業事業者
開催日時　左記の3日間で各回13：30～16：00
講　　師　省エネお助け隊・宮地電機㈱ほか
募集人員　10者程度
受 講 料　無料
申込方法　�市ホームページ掲載の申込書を提出していただくか、２

次元コードからお申し込みください。
募集期間　11月15日㈮まで
受講案内　�受講者に対し、後日開催通知を

郵送します。
※�応募多数の場合は抽選により受講者を決
定します。

参加申込フォームは
こちら
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しんきんサンアリーナ（スポーツ総合センター）お知らせ

●ハワイアンダンス教室♪●ハワイアンダンス教室♪
　日　時　11月2日㈯、12月7日㈯　10：00～11：00
　場　所　うみてらす北の脇2階　海の見える研修室
　参加費　1人600円
　※室内シューズ持参、運動できる服装で集合してください。

●おとな英会話教室　※電話でご予約ください。●おとな英会話教室　※電話でご予約ください。
　日　時　11月9日㈯、23日㈷、12月14日㈯、28日㈯
　　　　　14：00～15：00
　場　所　うみてらす北の脇2階　海の見える研修室
　定　員　10人
　参加費　1人500円 
　持参物　筆記用具

期間限定こども水泳講座 水慣れクラス開講期間限定こども水泳講座 水慣れクラス開講
　下記の日程で、期間限定増設クラスを開講します。
　増設クラス　土曜日　10：30～11：20（50分）
　開催期間　11月2日㈯～令和7年3月31日㈪
　対　　象　未就学年中～小学生で初心者の方　
　定　　員　15人程度
　参 加 費　1カ月（4回）4,400円
　申込方法　サンアリーナ温水プールにて申込用紙を記入してください。
　　　　　　定員になり次第受付を終了します。

●�手作りクリスマスリースをつくろう●�手作りクリスマスリースをつくろう
　※電話でご予約ください。　※電話でご予約ください。
日　程　11月16日㈯～12月15日㈰
　　　　9：00～17：00　※休館日を除く
対　象　どなたでもご参加ください。
　　　　（�小学4年生以下のお子さまは、保護者の方

がサポートお願いします）
参加費　600円

問い合わせ　うみてらす北の脇　☎28ー9933

問い合わせ　しんきんサンアリーナプール受付（13：00～19：00）　☎22ー8733

うみてらす北の脇イベント情報うみてらす北の脇イベント情報

しんきんサンアリーナ
ホームページ▶︎

●●海と風を感じるリラックスヨガ　※電話でご予約ください。海と風を感じるリラックスヨガ　※電話でご予約ください。
　日　時　11月16日㈯、12月28日㈯　10：00～11：00
　場　所　うみてらす北の脇2階　海の見える研修室
　定　員　10人
　参加費　1人1,000円
　持参物　ヨガマット（バスタオルでもOK）

●海のクラフト体験　※電話でご予約ください。●海のクラフト体験　※電話でご予約ください。
　日　程　11月、12月　9：00～17：00　※休館日を除く
　参加費　①貝殻のキーホルダー　400円
　　　　　②小さな瓶の砂浜　500円
　　　　　③海のフォトフレーム　600円
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ささゆり通信第105号

問い合わせ
人権・男女共同参画課　☎22ー3094

問い合わせ
人権・男女共同参画課　☎22ー3094

人権教育課　☎22ー3392

申し込み・問い合わせ
阿南市社会福祉協議会（ひまわり会館内）

☎23ー7288

庁舎のパープルライトアップ
　期　間　11月18日㈪～22日㈮　17：00～20：00
　　　　　※紫色は女性に対する暴力根絶のシンボルカラーです。

女性に対する暴力防止パネル展示
　期　間　11月１日㈮～29日㈮
　場　所　市役所1階　西階段前

配偶者やパートナーからの暴力、性犯罪、売買春、セクシュアル・ハラスメ
ント、ストーカー行為等は女性の人権を著しく侵害するものであり、決して
許されるものではありません。
女性に対する暴力の根底には、人権の軽視があることから、人権の尊重の
ための意識啓発のため、庁舎のパープルライトアップおよび女性に対する
暴力防止パネル展示を行います。

「差別落書き」を許さない‼
「差別落書き」とは、偏見や差別に基づき、人の心
を傷つけたり侮辱する言葉等を用いた落書きをい
います。

「差別落書き」を放置することにより、見た人に新
たに差別意識を植え付け、差別を助長してしまう
おそれがあります。
一人ひとりが「差別落書きは悪質かつ卑劣な行為
であり絶対に許さない」という認識をもち、差別
につながる行為を行わないこと、見逃さないこと
が大切です。
市内事業所の経営者・管理者の皆さまへ
各事業所におかれましては、人権をふみにじる悪
質な落書き等を防ぐために、トイレや人通りの少
ない箇所等の定期的な点検を実施し、日頃から
落書きしにくい環境や人権啓発および推進をお
願いします。
差別落書きを発見したら
万が一、人権を侵害するような内容の落書きなど
を発見した時は、その場で消去せず、落書きの部
分を紙または色付きビニール等で覆い、見えない
ようにして、早急にご連絡ください。

阿南市社会福祉協議会職員を
募集します
募集職種および採用予定人員
　▶社会福祉士　　   １人
　▶介護支援専門員　１人
応募資格
　▶�社会福祉士　社会福祉士の資格を有する方（取

得見込み可）
　▶�介護支援専門員　介護支援専門員の資格を有

する方（取得見込み可）
　▶�すべての職種　普通自動車運転免許を有する方
採用予定日　令和７年４月１日
申込�方法　「受験申込書」に必要事項を記入の上、

阿南市社会福祉協議会まで持参または郵送して
ください。詳しくは、「職員採用試験要項」をご
確認ください。

　　※「�受験申込書」および「職員採用試験要項」
は、阿南市社会福祉協議会でお渡ししてい
ます。（土、日、祝日を除く）または、本会ホー
ムページからダウンロードしてください。

申込期間　11月1日㈮～20日㈬
試 験 日　12月1日㈰
試験内容　全職種とも作文および面接試験

毎年11月12日から25日は
「女性に対する暴力をなくす運動」
の実施週間です
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男
性
介
護
者
支
援
に
つ
い

て
考
え
る 

　 

公
益
社
団
法
人
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

　
　
　
　
徳
島
県
支
部
　
大
下 

直
樹 

さ
ん

　
国
民
生
活
基
礎
調
査
に
よ
る
と
、「
主

た
る
介
護
者
」
の
う
ち
男
性
の
割
合
は
、

１
９
９
５
（
平
成
７
）
年
度
は
16
・
０
％

で
し
た
が
、
２
０
２
２
（
令
和
４
）
年
度

に
は
31
・
１
％
と
な
り
、
３
割
を
超
え

て
い
ま
す
。
同
調
査
で
の
「
65
歳
以
上

の
者
の
い
る
世
帯
」
の
構
造
変
化
を
み

る
と
、
１
９
９
５
年
度
は
、「
三
世
代
世

帯
」
が
33
・
３
％
を
占
め
て
い
ま
し
た
が
、

２
０
２
２
年
度
は
７
・
１
％
に
激
減
し
、

代
わ
っ
て「
夫
婦
の
み
世
帯
」が
32
・
１
％
、

「
親
と
未
婚
の
子
の
み
世
帯
」
が
20
・
１
％

と
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
か
ら
、
か

つ
て
は
家
族
で
介
護
を
担
っ
て
い
た
（
と

い
っ
て
も
、
実
際
に
は
配
偶
者
の
妻
が
負

担
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
）
の
で
す
が
、

現
在
は
介
護
の
多
く
を
ひ
と
り
が
担
っ
て

い
る
と
い
え
ま
す
。
つ
ま
り
、
実
質
的
に

ひ
と
り
で
介
護
を
担
う
男
性
が
増
え
て
い

る
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

　
さ
ら
に
同
調
査
を
読
み
解
く
と
、
同
居

の
主
な
介
護
者
と
要
介
護
者
が
、
共
に
70

歳
代
が
60
・
８
％
、
80
歳
以
上
が
30
・
４
％

と
な
っ
て
お
り
、
老
老
介
護
が
進
ん
で
い

ま
す
。
そ
の
世
代
の
男
性
像
を
捉
え
る
と
、

「
男
子
厨
房
に
入
ら
ず
」
と
い
う
言
葉
に

象
徴
さ
れ
る
よ
う
に
、
男
性
の
ほ
と
ん
ど

は
家
事
労
働
を
担
っ
て
こ
な
か
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　「
男
性
介
護
者
と
支
援
者
の
全
国
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」
に
寄
せ
ら
れ
て
い
る
の
が
、

「
今
ま
で
コ
ー
ヒ
ー
一
杯
入
れ
た
こ
と
が

な
か
っ
た
の
に
家
事
を
す
る
よ
う
に
な
っ

た
」
と
、
炊
事
、
掃
除
、
洗
濯
、
ゴ
ミ
出

し
な
ど
今
ま
で
一
切
し
な
か
っ
た
家
事
、

そ
し
て
排
泄
、
入
浴
な
ど
の
介
護
を
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
と
困
惑
す
る
声

で
す
。
そ
の
一
方
で
、「
思
い
ど
お
り
の

介
護
」
を
妻
に
強
い
、認
知
症
の
妻
に
「
わ

た
し
に
夫
が
ふ
た
り
い
る
。
そ
れ
は
優
し

い
夫
と
怖
い
夫
だ
」
と
言
わ
し
め
る
程
に

過
剰
な
介
護
を
行
う
例
も
あ
り
ま
す
。
そ

う
、「
24
時
間
戦
え
ま
す
か
！
」
と
仕
事

一
筋
で
生
き
、
家
族
を
支
え
て
き
た
こ
と

を
自
負
す
る
男
性
が
、ま
た
、介
護
を
「
仕

事
」
に
す
る
の
で
す
。

　
そ
し
て
、
現
行
の
介
護
保
険
制
度
で
は
、

同
居
家
族
へ
の
支
援
は
も
ち
ろ
ん
で
き
ま

せ
ん
が
、
さ
ら
に
同
居
家
族
が
い
れ
ば
要

介
護
者
へ
の
家
事
な
ど
の
生
活
援
助
も
原

則
利
用
で
き
な
い
と
い
う
ル
ー
ル
も
、
家

事
の
負
担
に
拍
車
を
か
け
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
男
性
諸
氏
は
、
家
事
の
役
割

を
、
ま
ず
一
部
で
い
い
か
ら
担
う
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。
そ
れ
も
家
事
一
年
生
と

し
て
、
謙
虚
に
妻
や
母
等
か
ら
学
ぶ
こ
と

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
習
得
し
た
技
術
が
、

後
々
役
立
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
日
常

の
家
事
分
業
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
息
子
に
よ
る
介
護
に
対
す
る
支
援
も
、

息
子
に
よ
る
虐
待
数
が
、
例
年
最
も
多
く

報
告
さ
れ
て
い
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
重
要

で
す
。
わ
が
国
で
は
男
性
の
生
涯
未
婚
率

が
２
０
２
０
年
に
28
・
25
％
と
、
約
３
割

の
男
性
が
独
身
と
推
定
さ
れ
ま
す
。
独
身

者
に
と
っ
て
、
親
に
介
護
が
必
要
と
な
っ

た
時
点
で
、
家
事
や
介
護
へ
の
戸
惑
い
と

困
難
が
、
介
護
の
必
要
度
と
共
に
高
ま
り

ま
す
。
き
ょ
う
だ
い
が
少
数
か
、
頼
る
親

族
が
い
な
い
中
で
、
介
護
離
職
を
決
断
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
（
こ
れ
は
女
性
に

と
っ
て
よ
り
深
刻
と
い
え
ま
す
が
）
こ
と

も
、
社
会
問
題
化
し
て
い
ま
す
。

　
総
務
省
の
２
０
２
２
年
度
「
就
業
構
造

基
本
調
査
」
に
よ
る
と
、
働
き
な
が
ら
介

護
し
て
い
る
人
は
約
３
６
５
万
人
で
、
介

護
し
て
い
る
者
の
58
％
に
上
っ
て
い
ま

す
。
ワ
ー
キ
ン
グ
・
ケ
ア
ラ
ー
支
援
は
喫

緊
の
課
題
で
す
。

　
男
性
介
護
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
な

ど
に
よ
る
と
、「
相
談
で
き
る
人
が
だ
れ

も
い
な
い
」、「
頼
り
に
な
る
の
は
ケ
ア
マ

ネ
だ
け
」、「
弱
音
（
愚
痴
）
は
言
え
な
い
」

な
ど
、
孤
立
し
た
状
況
が
見
え
て
き
ま

す
。
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
で
、
介

護
の
代
替
は
あ
る
程
度
可
能
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
家
事
の
工
夫
な
ど
の
情
報
、
孤

独
や
孤
立
に
対
す
る
精
神
面
で
の
サ
ポ
ー

ト
は
、
終
わ
り
の
見
通
せ
な
い
介
護
生
活

に
あ
っ
て
、
と
て
も
重
要
で
あ
る
と
考
え

ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
同
じ
境
遇
に
あ
る
男
性
た

ち
が
本
音
で
語
り
、
情
報
共
有
で
き
る
場

が
、
地
域
に
は
皆
無
と
言
っ
て
い
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。介
護
者
に
と
っ
て
、

リ
ア
ル
な
情
報
は
必
須
で
す
。
そ
し
て
、

そ
こ
で
得
ら
れ
た
共
感
は
、
心
理
的
負
担

の
大
き
い
介
護
で
あ
っ
て
も
、
ほ
の
か
な

希
望
の
光
を
感
じ
と
る
も
の
と
な
っ
て
い

ま
す
。
介
護
に
正
解
は
な
い
と
思
い
ま
す

が
、
そ
ん
な
方
法
や
考
え
方
も
あ
る
の
か

と
、
集
う
こ
と
で
得
ら
れ
る
メ
リ
ッ
ト
に

は
大
き
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
う
し
た
場
を
、
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス

の
で
き
る
専
門
職
や
機
関
が
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
し
、
同
席
す
る
こ
と
は
必
要
で
す

が
、あ
く
ま
で
主
役
は
男
性
介
護
者
で
す
。

専
門
職
は
主
に
聴
き
役
に
徹
し
、
指
導
的

助
言
に
な
ら
な
い
よ
う
心
が
け
て
は
と
思

い
ま
す
。

　
最
後
に
、
私
た
ち
認
知
症
の
人
と
家
族

の
会
徳
島
県
支
部
は
、
男
性
介
護
者
の

集
う
場
と
し
て
、「
ケ
ア
メ
ン
あ
わ
の
会
」

を
開
設
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
定
例
の

集
ま
り
や
、
時
に
男
性
に
と
っ
て
息
抜
き

と
本
音
の
出
る
懇
親
会
を
開
き
、
情
報
共

有
と
共
感
を
呼
ん
で
い
ま
す
。
日
時
や
場

所
な
ど
は
、
当
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

　
　
　
　
　
　

☎
22
ー
３
０
９
４
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漢
　
詩	

　
　
　

阿
南
漢
詩
研
究
会
・
青
松
吟
社
　
選

　
　
　
　
　
　
　

　
送そ
う

秋し
ゅ
う

詩し�

山
川
　
　
治

秋
雨
瀟
瀟
木
葉
紛
　
　
秋し
ゅ
う

雨う

瀟し
ょ
う
し
ょ
う瀟

　
木も
く
よ
う
ふ
ん

葉
紛
た
り

那
堪
祭
囃
隔
窗
聞
　
　
那な
ん
ぞ
堪た
え
ん
や
祭
ま
つ
り
ば
や
し
囃
の
窓ま
ど
を
隔へ
だ
て
て
聞き
く
に

病
牀
少
婦
聲
愁
殺
　
　
病び
ょ
う
し
ょ
う牀
の
少し
ょ
う

婦ふ

　
声こ
え

愁し
ゅ
う

殺さ
つ

す

惟
見
杯
池
點
水
紋
　
　
惟た

だ
見み

る  

杯は
い

池ち  

水す
い
も
ん紋
の
点て
ん
ず
る
を

　
秋し
ゅ
う

夜や

裁さ
い

詩し�

荒
瀬
左
知
子

院
落
月
明
蟲
語
寒
　
　
院い
ん
ら
く
げ
つ
め
い

落
月
明
　
虫ち
ゅ
う

語ご

寒さ
む

し

窗
前
詩
興
夜
闌
干
　
　
窓そ
う
ぜ
ん前
の
詩し

興き
ょ
う

　
夜よ
る
ら
ん
か
ん

闌
干

不
才
文
事
句
難
就
　
　
不ふ

才さ
い

の
文ぶ
ん

事じ

　
句く

な就
り
難が
た

く

蟾
兔
尋
來
照
老
殘
　
　
蟾せ
ん

兎と

尋た
ず
ね
来き

た
り
て  

老ろ
う
ざ
ん残
を
照て

ら
す

　
冬と
う

至じ�

池
田
　
行
子

家
家
院
落
月
如
霜
　
　
家か

か家
の
院い
ん
ら
く落

　
月つ
き
し
も霜
の
如ご
と

く

黃
柚
浮
湯
浴
室
香
　
　
黄こ
う
ゆ
う柚
湯ゆ

に
浮う

か
ん
で
　
浴よ
く
し
つ
か
お

室
香
る

酣
宴
歡
談
又
閑
話
　
　
酣か
ん
え
ん
か
ん
だ
ん

宴
歓
談
　
又ま
た

　
閑か
ん

話わ

此
時
可
樂
夜
偏
長
　
　
此こ

の
時と
き
た
の楽
し
む
可べ

し
　
夜よ

の
偏ひ
と
え

に
長な
が
き
を

俳
　
句　
　
　
　
　
　
　
　

阿
南
市
俳
句
連
合
会
　
選

　
　
　
　
　
　
　

新
涼
や
待
っ
て
買
ひ
た
る
二
番
底�

陶
久
　
晴
義

大
台
風
悲
鳴
あ
げ
つ
つ
木
々
も
だ
え�

米
田
　
豊
子

香
り
来
て
見
上
ぐ
る
頭
上
葛
の
花�

小
西
　
晴
美

稲は

ざ架
掛
け
の
茎
に
残
れ
る
薄
緑�

中
富
は
る
か

新
米
の
出
荷
愉
し
む
八
十
路
ま
だ�

表
原
　
清
美

気
配
し
て
急
ぎ
外
に
出
で
夜
半
の
月�

石
井
　
政
子

行
き
交
す
人
影
恋
し
秋
の
蝶�

久
米
　
千
草

野
良
着
よ
り
飛ば
っ
た蝗
飛
び
出
す
脱
衣
籠�

繁
木
　
良
子

あ
の
頃
は
笑
い
声
あ
り
葛
の
家�

廣
浦
　
保
子

こ
の
話
幾
度
も
聞
く
と
敬
老
日�

浜
田
百
合
子

川
　
柳　
　
　
　
　
　
　
　

  　
　

阿
南
川
柳
会
　
選

　
　
　
　
　
　
　

仲
直
り
好
物
並
べ
様
子
見
る�

近
藤
　
大
地

マ
ド
ン
ナ
の
今
を
聞
け
な
い
ク
ラ
ス
会�

鈴
木
レ
イ
子

だ
ん
じ
り
を
引
く
人
今
は
シ
ル
バ
ー
に�

篠
原
　
良
子

百
寿
ま
で
呼
ぶ
な
急
か
す
な
ま
だ
逝
け
ぬ�

西
田
　
修
身

隠
し
事
様
子
で
見
抜
く
妻
と
な
る�

若
木
ア
ヤ
子

在
所
で
は
過
ぎ
た
嫁
だ
と
い
う
噂�

渡
邉
ろ
ま
ん

イ
ケ
メ
ン
が
意
外
に
も
て
ず
シ
ン
グ
ル
で�

多
田
紀
久
代

一
般
応
募

ハ
ッ
カ
飴
舌
で
転
が
し
過
去
を
消
す�

島
尾
美
津
子

明
日
か
ら
と
詫
び
る
言
葉
に
騙
さ
れ
る�

泰
地
　
重
美

喋
れ
な
い
マ
ル
秘
い
っ
ぱ
い
持
っ
た
舌�

武
田
　
敏
子

短
　
歌

入
選

冬
を
越
し
も
み
じ
葉
ひ
と
つ
付
け
し
ま
ま
神
楽
鈴
ご
と

「
ま
ゆ
み
」
が
揺
る
る�

棚
野
　
久
子

春
雷
の
轟
き
有
り
て
降
り
だ
し
た
雨
は
北
斎
描
く
が
ご

と
し�
水
口
　
明
美

白
粥
の
湯
気
が
日
差
し
に
泳
ぐ
朝
二
人
ま
っ
た
り
ま
っ

た
り
二
人�

粟
田
　
佐
知

日
溜
り
に
充
電
を
す
る
ご
と
く
ゐ
て
白
梅
の
香
に
癒
さ

れ
て
を
り�

西
崎
ま
き
子

瓦
礫
残
る
更
地
に
花
群
れ
そ
こ
か
し
こ
元
は
水
仙
屋
敷

だ
っ
た
ら
し�

島
尾
　
　
妙

人
の
世
に
悲
喜
こ
も
ご
も
は
あ
ろ
う
と
も
黙
し
桜
は
満

ち
て
散
る
な
り�

郡
　
　
雅
和

か
ら
揚
げ
を
揚
げ
る
元
気
は
君
の
た
め
今
日
も
弁
当
幸

せ
が
行
く�

定
本
　
直
子

と
ぼ
と
ぼ
と
我
が
家
を
目
指
し
土
手
の
道
潜
水
橋
は
今

も
替
わ
ら
ず�

川
口
　
節
子

歌
友
と
話
は
満
ち
て
開
け
る
窓
秋
の
色
香
は
一
直
線
に

�

谷
一
　
民
子

コ
ロ
ナ
に
は
縁
な
き
我
と
思
い
し
に
終
息
ま
近
に
感
染

し
た
り�

宮
本
久
美
子

古
民
家
の
表
座
敷
に
雛
立
て
て
婚
遅
き
娘
の
倖
せ
祈
る

�

山
野
　
賢
治

「
老
化
な
ら
病
気
で
の
う
て
良
か
っ
た
や
ん
」「
ま
あ
ホ

ウ
言
え
ば
ホ
や
け
ん
ど
ナ
ア
」�

佐
坂
　
恵
子

は
あ
い
、
ハ
イ
背
中
押
さ
れ
て
飛
び
こ
め
り
大
縄
跳
の

輪
の
ト
ン
ネ
ル
へ�

亀
島
賀
陽
子

　
　
　
令
和
六
年
度

　
　
　
阿
南
市
春
季
短
歌
誌
上
大
会   

選
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短
　
歌

入
選

冬
を
越
し
も
み
じ
葉
ひ
と
つ
付
け
し
ま
ま
神
楽
鈴
ご
と

「
ま
ゆ
み
」
が
揺
る
る�

棚
野
　
久
子

春
雷
の
轟
き
有
り
て
降
り
だ
し
た
雨
は
北
斎
描
く
が
ご

と
し�

水
口
　
明
美

白
粥
の
湯
気
が
日
差
し
に
泳
ぐ
朝
二
人
ま
っ
た
り
ま
っ

た
り
二
人�

粟
田
　
佐
知

日
溜
り
に
充
電
を
す
る
ご
と
く
ゐ
て
白
梅
の
香
に
癒
さ

れ
て
を
り�

西
崎
ま
き
子

瓦
礫
残
る
更
地
に
花
群
れ
そ
こ
か
し
こ
元
は
水
仙
屋
敷

だ
っ
た
ら
し�

島
尾
　
　
妙

人
の
世
に
悲
喜
こ
も
ご
も
は
あ
ろ
う
と
も
黙
し
桜
は
満

ち
て
散
る
な
り�

郡
　
　
雅
和

か
ら
揚
げ
を
揚
げ
る
元
気
は
君
の
た
め
今
日
も
弁
当
幸

せ
が
行
く�

定
本
　
直
子

と
ぼ
と
ぼ
と
我
が
家
を
目
指
し
土
手
の
道
潜
水
橋
は
今

も
替
わ
ら
ず�

川
口
　
節
子

歌
友
と
話
は
満
ち
て
開
け
る
窓
秋
の
色
香
は
一
直
線
に

�

谷
一
　
民
子

コ
ロ
ナ
に
は
縁
な
き
我
と
思
い
し
に
終
息
ま
近
に
感
染

し
た
り�

宮
本
久
美
子

古
民
家
の
表
座
敷
に
雛
立
て
て
婚
遅
き
娘
の
倖
せ
祈
る

�

山
野
　
賢
治

「
老
化
な
ら
病
気
で
の
う
て
良
か
っ
た
や
ん
」「
ま
あ
ホ

ウ
言
え
ば
ホ
や
け
ん
ど
ナ
ア
」�

佐
坂
　
恵
子

は
あ
い
、
ハ
イ
背
中
押
さ
れ
て
飛
び
こ
め
り
大
縄
跳
の

輪
の
ト
ン
ネ
ル
へ�

亀
島
賀
陽
子

阿南市の
先覚者たち福

者
と
な
っ
た
日
本
人
宣
教
師

　
　
　
　
　
　  

デ
ィ
オ
ゴ
結
城

　
デ
ィ
オ
ゴ
結
城
（
本
名
：
結
城
朝
能
）

は
１
５
７
４
年
に
阿
波
公
方
家
来
結
城

家
の
子
と
し
て
阿
波
国
平
島
で
生
ま
れ

る
。
少
年
時
代
に
父
と
共
に
河
内
国

（
大
坂
）
に
行
き
、
そ
こ
で
キ
リ
ス
ト
教

の
洗
礼
を
う
け
て
キ
リ
ス
ト
教
徒
と
な

る
。

　
１
５
８
６
年
、
11
歳
で
大
坂
に
あ
っ

た
キ
リ
ス
ト
教
の
学
校
に
入
学
し
た

が
、
翌
年
に
豊
臣
秀
吉
の
キ
リ
シ
タ
ン

禁
教
令
も
あ
っ
て
、
長
崎
に
移
住
。
そ

こ
で
、
伊
東
マ
ン
シ
ョ
、
中
浦
ジ
ュ
リ

ア
ン
と
出
会
う
。

　
１
６
０
１
年
、
マ
カ
オ
（
中
国
）
へ

留
学
。
７
年
後
に
阿
波
国
に
戻
り
藩
祖

蜂
須
賀
家
政
に
接
見
、
そ
の
後
３
代
阿

波
公
方
足
利
義
種
と
も
面
会
し
た
。

　
郷
土
の
偉
人
を
紹
介
す
る
た
め
に
、
平

成
26
年
阿
南
市
文
化
協
会
か
ら
「
阿
南

市
の
先
覚
者
た
ち
第
１
・
２
集
」
が
刊
行

さ
れ
ま
し
た
。

　
阿
南
市
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
た
人
た

ち
の
偉
業
を
顕
彰
し
、
後
世
に
語
り
継
ぐ

た
め
に
、
27
人
の
先
覚
者
た
ち
を
奇
数
月

に
掲
載
し
て
紹
介
し
ま
す
。

第15回

　
し
か
し
、
江
戸
幕
府
に
よ
る
キ
リ
ス

ト
教
禁
教
令
が
発
布
さ
れ
た
こ
と
に
よ

り
、
そ
の
迫
害
が
厳
し
く
な
り
、
１
６

１
４
年
に
高
山
右
近
ら
と
共
に
マ
ニ
ラ

（
フ
ィ
リ
ピ
ン
）
へ
と
追
放
と
な
っ
た
。

　
１
６
１
６
年
、
マ
ニ
ラ
よ
り
秘
か
に

帰
国
。
平
島
に
赴
き
義
種
の
妻
と
な
っ

て
い
た
妹
の
祐
賀
ら
に
布
教
、
祐
賀
は

キ
リ
シ
タ
ン
と
な
っ
た
。
し
か
し
そ
の

３
年
後
に
幕
府
の
禁
教
令
が
厳
し
く
な

る
と
、
祐
賀
は
改
宗
。
蜂
須
賀
文
書
に

も
転
キ
リ
シ
タ
ン
と
し
て
祐
賀
の
名
が

記
載
さ
れ
て
い
る
。

　
日
本
中
に
迫
害
の
手
が
広
が
る
中
、

デ
ィ
オ
ゴ
結
城
は
潜
伏
。
多
く
の
宣
教

師
が
捕
ら
わ
れ
、
デ
ィ
オ
ゴ
結
城
は
畿

内
最
後
の
宣
教
師
と
な
っ
た
が
、
つ
い

に
１
６
３
６
年
阿
波
と
讃

岐
の
国
境
の
山
中
で
捕
ら

え
ら
れ
、
同
年
、
残
酷
な

刑
が
科
せ
ら
れ
殉
教
し
た
。

　
時
が
流
れ
現
代
、
２
０

０
８
年
11
月
、
バ
チ
カ
ン

の
ロ
ー
マ
法
王
庁
は
デ
ィ

オ
ゴ
結
城
ら
江
戸
時
代
初

期
の
殉
教
者
た
ち
を
福
者

と
し
、
列
福
式
を
行
っ
た
。

☆�

次
回（
令
和
７
年
１
月
号
）の「
阿
南
市
の
先
覚

者
た
ち
」は
休
載
し
、若
杉
山
辰
砂
採
掘
遺
跡

関
連
情
報
の
お
知
ら
せ
を
し
ま
す
。

参
考
資
料

「
阿
南
市
の
先
覚
者
た
ち　

第
一
集
」

２
０
１
４
・
阿
南
市
文
化
協
会

※�

「
福
者
」と
は
カ
ト
リ
ッ
ク
教
会
に
お

い
て
死
後
、
そ
の
活
動
や
殉
教
な
ど

の
聖
な
る
生
涯
の
ゆ
え
信
徒
の
崇
敬

の
対
象
と
な
る
こ
と
を
教
会
法
に
従

っ
て
認
め
ら
れ
た
者
で
、
福
者
の
列

に
加
え
ら
れ
る
手
続
き
を
列
福
と
呼

ぶ
。

問
い
合
わ
せ

　

文
化
振
興
課　

☎
22-

１
７
９
８

○
お
知
ら
せ

　
12
月
７
日
㈯
の
午
前
10
時
か
ら
11
時

ま
で
「
阿
波
公
方
・
民
俗
資
料
館
」
に

お
い
て
「
阿
波
公
方
と
キ
リ
シ
タ
ン
」

を
テ
ー
マ
に
展
示
解
説
を
実
施
し
ま

す
。
ぜ
ひ
と
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
で
。

　
お
わ
び

　
　

�

前
回
の
阿
南
市
の
先
覚
者
た
ち

で
「
斎　
辰
雄
」
を
紹
介
し
ま

し
た
が
、
そ
の
中
で
「
中
京
大

学
」
を
誤
っ
て
「
中
央
大
学
」

と
記
載
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の

場
を
か
り
て
お
わ
び
し
ま
す
。
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科学センター☎42-1600  https：//ananscience.jp/science/

11月の休館日　5日㈫、11日㈪、18日㈪、25日㈪

●かんたん！ わくわく工作かんたん！ わくわく工作
　　「教訓カップを作ろう」「教訓カップを作ろう」

第24回 あなん星空コラム第24回 あなん星空コラム

おもしろ科学実験 プラネタリウム 天体観望会など

秋も深まる11月。天高い位置には「M」のような星の並びが特徴的なカシオペヤ座が目にとまります。
この星座の近くには「二重星団」と呼ばれる双眼鏡でも観察可能な2つの星の集まりがあります（写
真）。正確にはペルセウス座に位置する天体ですが、天体
観測に慣れた人は、カシオペヤ座も目印にすることが多
いでしょう。双眼鏡で観察すると、ぼやーっと白っぽい塊
が2つ見えます。小型の望遠鏡でも、目を暗さに慣れさせ
ておくと星の粒々が2カ所に集まっている様子を楽しむこ
とができるでしょう。このような星の集まりを天文学では

「散開星団」といい、自ら輝く星（恒星）の中ではとても若
い星たちだと考えられています。なお当館の天体観望会
でもご案内しているので、ぜひ観察にいらしてください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　（今村和義・著）

幼児から参加できる楽しい工作会を行います！
入れすぎると中身がこぼれてしまう不思議なカップを作ります。
日時    11月4日（振休）　①10：00～　②11：00～
　　　③13：30～　④14：30～　⑤15：30～
定員　1回10人程度（先着順）
料金　1人100円
※申込不要（当日、窓口でチケットをお求めください）

県内外から科学に関連した団体が集まり、実験や工作の県内外から科学に関連した団体が集まり、実験や工作の
ブースを多数展開予定！ブースを多数展開予定！
日時日時　11月23日㈷、24日㈰　10：00～16：00　11月23日㈷、24日㈰　10：00～16：00
工作工作　工作パスポート1人500円 　　工作パスポート1人500円 　
　　　※開催期間中有効　　　※開催期間中有効
主催主催　青少年のための科学の祭典徳島大会実行委員会　青少年のための科学の祭典徳島大会実行委員会
共催共催　公益財団法人日本科学技術振興財団　公益財団法人日本科学技術振興財団
※入場無料、申込不要※入場無料、申込不要
★当日、屋外の敷地にはキッチンカーも来る予定です！★当日、屋外の敷地にはキッチンカーも来る予定です！

●かんたん！ わくわく工作かんたん！ わくわく工作

阿南市内で撮影したペルセウス座の二重星団阿南市内で撮影したペルセウス座の二重星団

有料・当日窓口

●青少年のための科学の祭典2024青少年のための科学の祭典2024
　徳島大会　徳島大会

科学センター informationinformation
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那賀川図書館
☆おはなし会・おはなしのポケット主催
　（毎週日曜日）　11：00～
　場所：おはなしコーナー
◎学生ボランティアピアノ演奏
　（毎週土曜日）　10：00～【約10分間】
◆阿波公方の苑（図書館前庭）美化作業
　９日㈯　8：30～9：30	
　※雨天の場合は17日㈰に延期します。	

羽ノ浦図書館
☆おはなし会・こすもすおはなし会主催
　（毎週土曜日）　14：00～
　場所：おはなしコーナー

図書館カウンター　　

☆�おはなしひろば・ひまわり主催
　（毎週日曜日）　10：30〜
　場所：市役所市民交流ロビー
★ぴよちゃんくらぶ
　赤ちゃん（０～３歳）のためのおはなし会
　（第１〜第４木曜日）　10：30～
　場所：ひまわり会館

☎ 23-2020

☎ 42-3111
FAX 42-3299

☎ 44-2100
FAX 44-2099

巡回日 巡　回　場　所 時　　　間
21日 ㈭ 新 野 公 民 館 14：40～15：10
22日 ㈮ 橘 防 災 公 園 入 口 14：00～14：30

橘 団 地 14：40～15：10
津 乃 峰 保 育 所 15：20～15：50

27日 ㈬ 長 生 公 民 館 13：50～14：20
上 中 セ ブ ン 前 14：30～15：00

28日 ㈭ 山 口 分 館 14：00～14：30

※雨天の場合は日程を変更することがあります。
問い合わせ　那賀川図書館　☎42 ｰ 3111

移動図書館車 「ひまわり号」　11月の巡回日程
   巡回日 巡　回　場　所 時　　　間
１日 ㈮ 阿 南 荘 14：30～15：00
６日 ㈬ 福 寿 荘 10：30～11：00
７日 ㈭ 大 潟 分 館 14：00～14：30

見 能 林 公 民 館 14：50～15：20
８日 ㈮ 桑野コミュニティセンター 14：20～14：50
10日 ㈰ 市 役 所 正 面 玄 関 前 10：00～12：00
14日 ㈭ キッチンマル シェ椿 11：00～11：30

椿 泊 漁 協 11：40～12：00
15日 ㈮ 福 井 公 民 館 10：50～11：20
20日 ㈬ 大 野 公 民 館 14：30～15：00

カレンダー中のマーク　休…休館日　☆…おはなし会　★…ぴよちゃんくらぶ　◎…ボランティアピアノ演奏
　　　　　　　　　　　◆…阿波公方の苑美化作業　■…絵本ライブ・ワークショップ

11 月
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

那賀川図書館
10:00 ～ 18:00

◎ 休 休 ◎
◆ ☆ 休 ◎

■ ☆ 休 休 ☆ 休 休 ◎

羽ノ浦図書館
10:00 ～ 18:00

☆ 休 休 ☆ 休 ☆ 休 ☆ 休 休 休 ☆

図書館カウンター
9:00 ～ 18:00
土日は17:00まで

休 休 ★ ☆ 休 ★ ☆ 休 ★ 休 ☆ 休 ★

日時　１１月１日㈮～17日㈰　10：00～18：00
場所　那賀川図書館　市民ギャラリー

入場無料

武田美穂さんの絵は、太い描線と
愛らしいキャラクターが特徴です。
展示する絵本原画は「どーんちー
んかーん」14枚と、宮沢賢治作「ぎ
んがてつどうのよる」より9枚です。

あなん図書館まつり2024
武田美穂 絵本原画展

徳島県には親戚の家があり、毎年夏休み
には遊びに行って海で泳いでいました。
「どーんちーんかーん」は徳島のおじいちゃんのそのまた
おじいちゃんから語り継がれてきたおはなしです。
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今年のがん検診は
お済みでしょうか

完全予約制です。（人数制限あり）
検診日の2週間前までに総合健診センター

（☎088－678－3557）へご予約ください。
受付　平日8：30～16：00
特定健診と併せて受けられる集団検診
日時　12月4日㈬　8：30～11：00
　　　　　　　　13：00～15：00
場所　那賀川社会福祉会館
内容　�大腸がん、前立腺がん、乳がん、

子宮頸がん、骨粗しょう症（女性）、
肝炎ウイルス、特定健診

日時　12月19日㈭　8：30～11：30
場所　健康づくりセンター
内容　�胃がん、肺がん、大腸がん、前立

腺がん、歯周病検診、肝炎ウイル
ス、特定健診

※�詳しくは広報あなん7月号または、がん
検診等受診券をご覧ください。

※�順次予約を受け付けているため、予約
時に空きがない場合もあります。ご了承
ください。

いきいき健口フェア

日時　11月10日㈰　10：00～12：00
場所　ひまわり会館
イベント内容
①お口の健康相談
②フッ素で虫歯予防
③図画ポスター標語優秀作品展示・表彰
幼児～小・中学生対象
①歯科健診
②わくわく歯医者さん
③くじ引き
成人のみ対象
①口腔がん検診（定員40人）
②口腔チェックなど
※�会場の駐車場には限りがありますので、

乗り合わせや、公共交通機関のご利用
にご協力ください。

主催　阿南市那賀郡歯科医師会
後援　阿南市、阿南市教育委員会、
　　　那賀郡教育委員会
問 �徳島県歯科医師会
　 ☎088－631－3977

骨髄移植等の理由による任意
予防接種費用の助成について

接種対象者
次の要件をすべて満たす方
①�骨髄移植等により接種済みの定期予

防接種の効果が期待できないため、再
接種が必要と医師が認める者（原則接
種日において18歳未満）

②�承認申請日から再接種を受ける日まで
引き続き阿南市に住民登録がある者

③�接種済みの定期予防接種の接種回数
および接種間隔について、予防接種実
施規則の規定に適合する者であること

※�詳しくは、市ホームページをご覧いただ
くか、保健センターまでお問い合わせく
ださい。

問い合わせ　保健センター　☎22－1590

テクテク歩いておトクをGET！
テクとく

徳島県が提供しているスマホアプリで、歩
数や体重等の登録、健（検）診受診、健康
イベントへの参加等で健康ポイントを貯め
ることができます。健康ポイントが貯まると、
プレゼントに応募できたり、協賛店で特典
が受けられます。2次元コードからアプリを
ダウンロードできます。
問 �徳島県保健福祉部
　 健康寿命推進課
　 ☎088－621－2208

〈完全予約制〉阿波踊り体操教室

日時　11月27日㈬　10：00～11：00
　　　　　　　　　（受付9：30～）
場所　健康づくりセンター2階
講師　あなん阿波踊り体操愛好会
対象　�運動制限のない方（年齢制限なし）
定員　30人（先着順）
持参物　飲み物、タオル
★�必ず事前にご予約ください。開始前に

血圧測定をします。キャンセルの電話は
当日までにお願いします。

＋＋  献血にご協力ください（11月）
実施日 採血場所 所在地 採血時間

６日㈬ 南部
テクノスクール 桑野町 10：00〜11：00

30日㈯ フジグラン
阿南 領家町 10：00〜12：30

14：00〜16：00

※400㎖献血のみの実施です。
※一般の方のご協力もよろしくお願いします。

問 徳島県赤十字血液センター
　 ☎088－631－3200

女性に優しい子宮頸がん・
乳がん検診情報

★2年に1回検診をお受けいただけます。
検診費用
▶子宮頸がん検診
　20歳以上の女性の方すべて無料
▶乳がん検診　　
　40歳以上の女性の方すべて無料
実施場所
▶�集団のがん検診　令和6年度がん検診

等受診券をご参照ください。
▶医療機関検診
　阿南市、阿南市外の指定医療機関
※�市ホームページまたは2次元コードから

指定医療機関を確認し、
　各医療機関へお問い合
　わせください。
※検診票は各医療機関に
　あります。

こころの健康講演会

日時 　11月13日㈬　14：00～15：20
　　　　　　　　 　（受付13：30～）
場所　健康づくりセンター2階
テーマ　「知っておきたい依存症」
講師　�藍里病院依存症研究所
　　　所長　吉田精次さん
定員　30人程度（完全予約制）
申込締切日　11月6日㈬
申�込方法　保健センター
　☎22－1590へお電話
　いただくか、2次元コード
　からお申し込みください。

お酒で悩んでいませんか
巻き込まれていませんか

一度、相談・例会の見学に来てみませんか
お酒に関する相談会・例会

日程　▶11月18日㈮　18：00～20：00
　　　　　　　　　 　ひまわり会館
　　　▶11月13日㈬　18：30～20：30
　　　　　　　　　 　羽ノ浦公民館 
　　　▶11月22日㈮　18：00～20：00
　　　　　　　　　 　ひまわり会館
今月のテーマ　「今日一日の断酒」
※県内他会場でも実施しています。
問 �NPO法人徳島県断酒会事務局
　 ☎088－641－0737
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問い合わせ
NPO法人夢ホール市民協議会夢つくりあなん

☎23ー5599

問い合わせ
文化会館　9：00～17：00(水曜休館)

☎21ー0808

おんがくの日 ウクライナの歌姫
ナターシャ・グジー

コンサート夢ホールで、音楽とふれあう1日をお楽しみください。
開催日　11月24日㈰
イベント内容　
①ストリートピアノ（10：00～11：30）
　場　所　ホワイエ　入場料　無料
②こどもクラブ 100均グッズで作る箏（10：00～11：30）
　場　所　富岡公民館　ふれあい室　
　対　象　小学生　入場料 1,000円（材料費を含む）
　※要申込み
③ホワイエコンサート 箏と尺八（13：00～14：00）
　場　所　ホワイエ　出　演　遠藤咲季子、庄野文山
　入場料　一般500円、ペア（前売りのみ）800円、
　　　　　未就学児無料 
④こどものための音楽会 フルートと歌、ピアノ（14：30～15：15）
　場　所　視聴覚室　出　演　澁谷華奈子、酒井美里、増田久美  
　入場料　4歳～700円（当日800円）、
　　　　　ペア1,300円（前売りのみ）、0～3歳無料 
⑤菊池亮太ピアノコンサートとピアノコンチェルト
　（石井琢磨 山田啓明 おんがくの日記念アンサンブル） 
　（16：00～18：00）
　場　所　夢ホール　
　入場料（全席指定）  S席7,000円、A席5,000円、 
　　　　　　　　　 小中高生は半額 （当日各500円増し）
　※未就学児の入場はご遠慮ください。
その他おはなし会や風船のジョニーさん等のブースもあります。

民族楽器バンドゥーラの音色に魅せられ8歳の頃
から音楽学校で学び、2000年に日本での本格
的な音楽活動を開始。水晶のような歌声と可憐
な響きをお届けします。収益の一部は日本赤十
字社を通じて、ウクライナ人道支援金として送り
ます。
日　時　11月16日㈯14：00開演(13：30開場)
場　所　夢ホール（文化会館）
入場料　全席自由席　
　　　　一般2,500円 (当日500円増し)
※未就学児の入場はご遠慮ください。
チケット取扱場所
　　　�文化会館、情報文化センター、徳島新聞

社事業部(徳島新聞各販売店でも取次ぎ
します)、平惣(徳島店・小松島店・阿南セ
ンター店・川内店)、黒崎楽器（徳島店・阿
南店）
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　　   地域子育て支援センター
お子さんの
健やかな成
長を願い、
無料で施設
を開放して
育児支援を
行っていま
す。

●�12月10日㈫に各施設でクリスマス会を行い
ます。予約制となっていますので、11月22日
㈮までに利用を希望する施設にお問い合わ
せください。

すまいるひろば　☎22－8099
宝田こどもセンター　平日9：00～14：00

� ★予約不要
5日㈫　スタンプ遊びをしよう♪

12日㈫　ふれあい遊び
19日㈫　おはなし会
26日㈫　身体計測
※�毎週水曜日は園庭開放（10：30～11：10）

をします。

ふれあいひろば　☎28－1725
橘こどもセンター　平日9：00～14：00

� ★予約不要
7日㈭　おはなしたんぽぽさんによる

　　　　読み聞かせ
12日㈫　お楽しみシアター
21日㈭　歯科検診・子育て相談
26日㈫　身体計測をしよう

ひだまりひろば　☎36－2241
新野こどもセンター　平日9：00～14：00

� ★予約不要
5日㈫　おはなしひろば

12日㈫　体を動かしてあそぼう！
19日㈫　身体計測(大きくなったかな?)
26日㈫　クリスマスの帽子をつくろう

にこにこひろば　☎42－0720
今津こどもセンター　平日9：00～14：00

� ★予約不要
5日㈫　園庭開放

12日㈫　園庭開放
19日㈫　手型でトトロ
26日㈫　身体計測

なかよしひろば　☎21－2002
平島こどもセンター　平日9：00～14：00

� ★予約不要
5日㈫　手作りおもちゃを作ろう

12日㈫　風船であそぼう
19日㈫　身体計測
26日㈫　産後わらべうたダンス
　　　　※要予約

「地域子育て情報アプリ
あななんといっしょ」について

阿南市内の子育て支援施設の情報を掲載し
ています。阿南市公式LINEにお友だち登録
後、トーク画面の下部に表示されるメニューか
らご利用いただけます。ぜひご活用ください♪
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― メディアコントロール ―
2019 年 5 月に世界保健機関（WHO）
が、インターネットやゲームに没頭
して生活や健康に支障を来たす状態
を、「Gaming disorder（ ゲ ーム 行
動症）」として新たな精神衛生疾患と
認定しました。また警察庁によると、
去年 1 年間に SNS の利用がきっか
けで犯罪被害に遭った 18 歳未満の子
どもは、1665 人で、オンラインゲー
ム等でのやりとりや SNS 等でのプロ
フィール紹介、友達募集等の投稿か
ら、意図しない形で性被害に巻き込
まれるケースも目立ってきていると
のことです。
デジタル技術の進歩や端末等の普及
により、子どもたちを取り巻く環境
は日々変化しており、メディアコント
ロールの必要性が高まっています。
子どもが SNS 等でのトラブルに巻き
込まれないために、ぜひご家庭でも
次の事柄にご配意ください。
①「ペアレンタルコントロール」を利
　�用して、フィルタリングをかけたり、

アプリを使える時間を制限する。
②�時間や場所等、スマートフォンを使

うときやゲームで遊ぶときのルー
ルを決める。

③�人の悪口を書き込まない、知らな
い人に写真を送らない等、SNS の
使い方や危険性について話してお
く。

④�トラブルが起きたときに保護者が
すぐ対応できるよう、普段からコ
ミュニケーションをとっておく。

安全面から子どもにスマートフォンを
持たせるご家庭も多いですが、まず
は保護者の皆さんが SNS のトラブル
やリスクについて理解しておくことが
大切です。　　　　　　学校教育課

て育子 一言 メ モ

て育子 ひ ろば
みんなのひろば　☎44ー5059
岩脇こどもセンター　平日9：00～14：00

� ★予約不要
5日㈫　いっしょにあそぼう

12日㈫　おはなしを聞こう
19日㈫　クリスマスツリーをつくろう
27日㈬　保健師さんによる身体計測・
　　　　発育相談　※要予約

つどいの広場・すくすくin阿南
� ★予約不要

子育て相談や子どもと保護者間の交流の場で
す。ぜひお越しください。
時間　9：30～11：30
日程　1日㈮、5日㈫、8日㈮、12日㈫、
　　　19日㈫、22日㈮、26日㈫
場所　ひまわり会館　すこやかルーム

問 こども支援課　☎22－1677

おひさまひろば　平日 9：30～15：30
� ★予約不要

17日㈭　お誕生会
11日㈪　午後休園　
12日㈫～15日㈮　フリーマーケット
20日㈬　おはなしコロリン
25日㈪～29日㈮　発育計測

問 阿南市子育て家庭支援センター
　 山口町末広12番地1　 ☎26－0353

家庭児童相談、児童虐待相談
主に18歳未満の児童を対象に心身の発達に
関すること、家庭での教育問題、学校生活で
の心配事、児童虐待に関することなどの相談
専用電話を開設しています。
直通電話　☎22－0765
受付日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　9：00～16：00
問 こども支援課　☎22－1677



区分 保 育 所 等 名 受入年齢

公
立
保
育
所

富岡 1 〜 5 歳児
寿 0 〜 2 歳児
本庄 0 〜 2 歳児
長生 3 〜 5 歳児
大野 0 〜 3 歳児
明星 0 〜 5 歳児
中野島 0 〜 5 歳児
横見 0 〜 3 歳児
見能方 1 〜 3 歳児
津乃峰 1 〜 5 歳児
桑野 1 〜 5 歳児
福井 0 〜 5 歳児
羽ノ浦くるみ 1 〜 5 歳児

公
立
認
定
こ
ど
も
園

宝田こどもセンター 1 〜 5 歳児
橘こどもセンター 0 〜 5 歳児
新野こどもセンター 0 〜 5 歳児
今津こどもセンター 0 〜 5 歳児
平島こどもセンター 0 〜 5 歳児
岩脇こどもセンター 0 〜 5 歳児

私
立
保
育
園

阿南 0 〜 5 歳児
お山 0 〜 5 歳児
阿南ひまわり 0 〜 5 歳児
あけぼの 0 〜 5 歳児
あざみ 0 〜 3 歳児
なかがわ 0 〜 5 歳児

私
立
認
定

こ
ど
も
園

はのうら幼稚園 0 〜 5 歳児
エクセレント羽ノ浦こども園 0 〜 5 歳児

私
立
小
規
模
保

育
事
業
所

Sunny Side 保育園
0 〜 2 歳児阿南５starインターナショナル保育園

SKY保育園

募 集 市内の各保育所等（保育所（園）、認定こども園、
小規模保育事業所）

対 象 市内に居住し、保護者の仕事や家庭の事情で、保
育所等での保育を必要とする乳幼児

申込書配布 11月25日㈪から、各保育所等またはこども保育
課で配布します。

申 込 方 法
「保育所等入所申込書」に必要書類を添付してお
申し込みください。市内の第１希望保育所等で
受け付けしています。

【受付期間】１２月２日㈪～１ 日㈫

令和７年４月からの入所・入園を希望される方の

受付を行います。

保育所等では、保護者が仕事等の理由のため、保育所等
での保育を必要とする子どもの保育を行います。
※新規入所、継続入所問わず申し込みが必要です。

保育所等

　募 集 横見、加茂谷、大野、富岡、見能林各幼稚園

対 象

◎５歳児（１年保育）
　��平成 31 年４月２日～令和２年４月１日に
　生まれた幼児
◎４歳児（２年保育）
　�令和２年４月２日～令和３年４月１日に
　生まれた幼児
◎３歳児（３年保育）
　令和３年４月２日～令和４年４月１日に
　生まれた幼児
※３歳児は富岡、加茂谷幼稚園のみ。

申込方法
｢入園願書（受入幼稚園に備え付け）」により、
お申し込みください。市内の各幼稚園で受け
付けています。

※�阿南聖母幼稚園、神崎幼稚園、はのうら幼稚園（幼稚
園部）、エクセレント羽ノ浦こども園（幼稚園部）等の
私立幼稚園の入園については、各園へお問い合わせ
ください。

●病児・病後児保育の新規登録申請
病気入院の必要がなく、急性期を越えた安定期から回復期の
生後6カ月～小学3年生の児童で、保護者が勤務や社会的に
やむを得ない事由などにより集団保育や家庭での育児が困
難な子どものための子育て支援サービスを行っています。随
時受け付けしていますので希望される方はお申し出ください。

申請受付　�各保育所、認定こども園、小規模保育事業所、
　　　　　こども支援課、保健センター、各支所・住民セン
　　　　　ター、岩城クリニック
※�現在登録済みの方は、令和７年度継続利用希望調査を行
う予定です。登録者へは１月頃通知を発送します。

問い合わせ　こども支援課　☎22-1677

幼稚園

●預かり保育の申請
次の幼稚園で、降園後の預かり保育（14：00～17：30）
を行っています。希望される方は、入園願書受付期間中
に各園までお申し出ください。

【実施幼稚園】　横見、加茂谷、大野、見能林

問い合わせ　こども保育課　☎22-1593
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杜のホスピタル文化活動 
●つながる　ひろがる　杜のマルシェ
　～より暮らしやすい街づくり～
地元飲食店や雑貨店、学生たちと協働し30
店舗以上が出店予定。
日時　11月2日㈯　10：00～14：00
場所　杜のホスピタル　庭（小雨決行）
　　　※雨天の場合は院内
イベント　�見能林小学校ブラスバンド部、あな

ん子ども太鼓、阿南中学校吹奏楽
部、阿呆連ほか

※入場無料
※�駐車場の台数に限りがあります。あらかじめ
ご了承ください。

●ヨーロッパ・北米の第一線で活躍中の
　マエストロによる　秋のサロンコンサート
　in杜のホール
ヨーロッパ・北米の第一線で活躍されている演
奏者による杜のホスピタルSpecialClassicコン
サートです。特別ゲストに井上ゆかりさんもお
招きし、杜のホスピタルだけでしか聴くことので
きない演奏をこの機会にぜひご参加ください。
開催日　11月17日㈰
出演　REMUS AZOITEI（リーマス・アゾイタイ）
　　　ヴァイオリン、
　　　�MIHAI UNGUREANU（ミハイ・ウング

レアヌ）　ピアノ
特別ゲスト　井上ゆかり（ソプラノ）

〈昼の部〉
時間　14：00～15：00
　　　（受付13：15～13：50）
料金　前売り 1,500円（当日2,000円）
定員　60人（完全予約制）

〈夜の部〉
時間　18：30～20：30
　　　（受付17：45～18：20）
料金　前売り 3,000円（当日3,500円）
　　　※1ドリンク込み
定員　100人（完全予約制）
予約方法
▶�当院ホームぺージ、InstagramからTeketサ
イトにアクセスしてください。

▶直接杜のホスピタルで購入ください。
※�受付時間終了後の入場はご遠慮いただきま
す。詳細は当院ホームぺージ、Instagramか
らご覧ください。 

問 �杜のホスピタル　☎22－0218
　 ※9：00～17：00（土、日、祝日は除く）

川口ダム自然エネルギーミュージアム
工作教室「液体万華鏡」

ビーズを組み合わせてきれいな模様の万華鏡
を作ってみよう！
期間　11月2日㈯～30日㈯の土、日、祝日
　　　9：30～16：30
場所　川口ダム自然エネルギーミュージアム
材料費　200円
問 �川口ダム自然エネルギーミュージアム
　 （那賀町吉野字イヤ谷72番地1）
　 ☎0884－62－2209
休館日　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
開館時間　9：30～16：30　入館料　無料
URL：https://www.kre-museum.jp/

地域の皆さまにいつもありがとうを伝えたい
Waンダーふれあい感謝デー2024 

Waンダーランドで、発電所で、楽しい思い出い
っぱいに！ご家族そろってお越しください。
日時　11月17日㈰　9：30～15：00
場所　Jパワー＆よんでんWaンダーランド
内容　�徳島県警察音楽隊、地元小学生等に

よる楽器演奏や、自衛太鼓、シャボン玉
パフォーマンスのステージライブ、はたら
く車乗車体験、ミニSL、射的、川口エ
ネ・ミューサイエンスショーなど楽しい催
し盛りだくさん！橘湾火力発電所見学ツ
アーも実施。その他食べ物販売、バル
ーン、あななんもやってくるよ。

主催　�Jパワー電源開発株式会社橘湾火力
発電所・四国電力株式会社橘湾発電
所

問 �Jパワー＆よんでんWaンダーランド
　 （福井町舟端1番地）　☎34－3251

阿南ファミリー・サポート・センター

●今日からはじめる子育てボランティア
�経験値に知識をプラスして活動してみません
か。
日時　11月13日㈬
　　　①子育て援助活動の概要
　　　　11：00～12：00
　　　②救命講習
　　　　13：00～16：00
場所　ひまわり会館1階
参加費　無料
定員　15人（先着順）
※要申込

●ウエルカム阿南交流会
転入者のための交流会です。お友だち作りや
地域の情報交換など、保健師さんも来てくれて
計測や相談に応じてくれます。妊婦さんも歓
迎！
日時　11月27日㈬　10：00～11：30
場所　ひまわり会館1階　すこやかルーム

●子育て用品リユースコーナー「おゆずりタウ
ン」では、新生児から小学6年生までのサイズ
の服や絵本、おもちゃ、ベビー用品などを必要
な方が無料でお持ち帰りできます。
LINE公式アカウントを開設。「友達追加」画面
から2次元コードを読み取ると、阿南ファミサポ
のお知らせやおゆずりタウンの情報を受け取
ることができます。

問 �阿南ファミリー・サポート・センター
　 ☎24－5550

みんなで楽しむネイチャーファーム
ネイチャーゲームで畑や野原で

楽しく遊んでいろんな発見

日時　11月10日㈰　9：50～11：30　
　　　※雨天中止
場所　明見神社隣の明見集会所　
　　　（羽ノ浦町明見）　
　　　ネイチャーゲーム緑の旗目印
内容　�畑の様子を見てみよう（肥料をあげよ

う）、川原で遊ぼう（川原のネイチャーゲ
ーム　川の環境について考えよう）

参加費　1人300円
対象　�4歳以上の元気な方どなたでも（幼児、

小学生低学年の方は保護者同伴）
定員　15人（先着順）
持参物　�動きやすい服装、帽子、長靴、手袋、

飲み物
※要申込
問 �阿波南部シェアリングネイチャーの会
　 事務局　松田　☎080‐5665‐1567

四国南東部イベント情報コーナー

●海陽町商工産業祭
日時　11月3日㈷　9：00～14：00
場所　阿波海南文化村
問 �海陽町商工会
　 ☎0884－73－0350

●田野町文化展
日時　11月21日㈭～23日㈷
　　　 9：00～17：00（最終日16：00まで）
場所　田野町ふれあいセンター
問 �田野町文化協会
　 ☎0887－38－2511

●みのりの王国芸西フェスタ
日時　11月17日㈰　10：00～15：00
場所　芸西村憩ケ丘運動公園
問 �芸西フェスタ実行委員会
　 （芸西村役場企画振興課内）
　 ☎0887－33－2114

（一社）みなみ阿波観光局
イベント情報掲載

（一社）高知県東部観光協会
イベント情報掲載

市民の情報ひろばへの掲載について　掲載を希望される方は、原稿と画像データを秘書広報課に電子メールでお送りください。

１月号の締め切りは11月29日㈮です。メールアドレス　hisho@anan.i-tokushima.jp

市民の皆さまや各種団体から寄せられた情報です。市民
情報

ひろば ひろば 
の

お知らせ
スポーツクラブはーぷな長生

参加者募集

●リフレッシュウォーク
日時　11月17日㈰　13：00～15：00
集合場所　長生公民館
コース　長生町内約4km
参加料　300円（保険料含む）
●カローリング体験会
日時　11月30日㈯　10：00～12：00
場所　長生小学校体育館

問 �スポーツクラブ はーぷな長生
　 秋本　☎090－3460－3409
　 e-mail:nagaikesc@gmail.com

阿南武道親交会
柔道練習生募集 

●阿南市柔道教室（小学生～一般まで）
　鍛えよう　心と体　笑顔で柔道楽しもう
阿南市柔道教室は54年前に結成された伝統
あるクラブです。身体を動かす楽しさから、礼
法も学びます。自分自身に自信が持てることを
見つけてほしい。今よりもっと良い未来のため、
子供たちの成長を願い教室を開いています。
ぜひ一緒に柔道をしよう。
練習日　火曜日　19：00～21：00
　　　　土曜日　9：00～11：00
場所　阿南市武道館(大潟町)
月謝　2,000円
問 �代表　中山　☎090－8282－8891

●柔道敬修館
武道は礼儀正しくあいさつをする。やさしくす
る、決まりを守る。自分で考え判断し一生懸命
がんばる柔道のマインド(MIND)を守る。柔道
はけがをしない、させないをモットーに練習す
る。小学生、中、高生、一般(大人)も一緒に
練習しています。
練習日　火、土曜日　19：30～21：00
場所　敬修館柔道場
　　　（津乃峰町戎山119番地23）
問 �敬修館柔道場　☎27－0100
　 鶴岡哲也　☎090－8970－6928
　 小浜敏也　☎090－4338－2682

　　　　　阿南武道親交会
　　　　　についてはこちら

ウオーキング参加者募集 

●徳島ワンデーウオーク
　「新野町を歩く」
開催日　11月3日㈷ 
　　　　※警報発令以外実施
集合　9：30　新野駅前（駐車場あり）
コース　 ▶5km　 新野駅前～室姫神社～

轟神社～平等寺～
新野駅前

▶10km　�新野駅前～円福寺～
善修寺～月夜御水庵～
平等寺～新野駅前

参加料　600円（会員300円）
持参物　弁当（10kmコースのみ）、飲み物、
　　　　雨具、健康保険証

●徳島チャレンジウオーク
　「大根峠から平等寺へ」
開催日　11月24日㈰
　　　　※警報発令以外実施
集合　9：00　道の駅わじき
コース　 道の駅わじき～大根峠～音坊山～

平等寺～阿瀬比峠～道の駅わじき
（12km）

参加費　500円(会員・会員外とも)
持参物　�弁当、飲み物、雨具、健康保険証、

杖

問 �NPO法人徳島県ウオーキング協会
　 ☎090－7145－2369

みんなで免疫力向上
健康とくしま〝ウォーキング〟

ノルディック・阿南富岡東部防災・
自然公園さんさく・ウォーク

日時　11月10日㈰　9：15～12：10
集合受付場所　東部自然公園駐車場
　　　　　　　（才見町）
参加費　500円（中学生以下無料）
機材レンタル　1組300円
問 �とくしまノルディック・ウォーク協会
　 ☎090－3782－4325
　 FAX088－642－5003

イベント
青空市  

日時　�11月1日㈮、8日㈮、15日㈮、22日㈮、
29日㈮（毎週金曜日）

　　　6：00～9：00
　　　※雨天でも開催しています。
場所　市民会館駐車場
※出店者募集中
問 �加藤　☎090－7571－5337

第12回本庄教育集会所
人権フェスティバル 

日時　11月3日㈷　11：00～14：00
　　　※小雨決行、雨天順延　4日㈪
場所　本庄教育集会所、グラウンド
目的　思いあい　支えあい　共に生きる　

仲間づくりをめざして
内容
楽しいステージプログラム
阿南第一中学校吹奏楽部演奏、本庄保育所
親子竹太鼓、手話コーラス発表、長生いずみ
クラブ発表、UNITED BROTHERS 人権コン
サート、韓国語教室・英会話教室発表、バンド
教室・ギター教室演奏、手話講座・ギター教室
合同演奏
模擬店　100円or 200円
一銭焼き、お米タルト、フランクフルト、飲み物
※綿菓子は無料！
展示
生け花(生け花教室)、
人権啓発パネル・DVD放映

（性の多様性とLGBTQ＋）
※感染予防が必要な
　ときはご協力をお願
　いします。
問 �本庄教育集会所
　 (長生町舟田66番地）　☎23－2219

蒲生田岬灯台100周年一般公開
四国最東端からの絶景をぜひ！

日時　11月2日㈯　10：00～15：00
場所　蒲生田岬（椿町蒲生田）
内容　�灯台内部の公開、パネル展示（蒲生田

岬灯台の説明、全国の灯台の紹介）、
海上保安庁制服試着コーナー、海上
保安庁マスコットキャラクターうみまると
の記念撮影、当庁航空機の展示飛行

（午前中1回、業務の都合等により中止
する場合あり）

※�当日の天候等（強風、降雨、雷等）によりイベ
ントを中止する場合があります。

※�灯台に駐車場はありません。最寄りの蒲生
田大池付近の駐車場をご利用ください。

問 �徳島海上保安部交通課
　 ☎0885－32－0431

創立20年記念　第18回発表会
バレエスタジオ・Twinkle

GISELLE（ジゼル）Ballet Concert

日時　12月1日㈰
　　　14：30～
　　　（開場14：00）
場所　夢ホール
　　　（文化会館）
※入場無料
問 �バレエスタジオ・
　 トゥインクル
　 四宮　☎090－4332－7234

※ビンゴをします‼
　賞品お楽しみ！
　皆さん来てね！
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市民の情報ひろばへの掲載について　掲載を希望される方は、原稿と画像データを秘書広報課に電子メールでお送りください。

１月号の締め切りは11月29日㈮です。メールアドレス　hisho@anan.i-tokushima.jp

市民の皆さまや各種団体から寄せられた情報です。市民
情報

ひろば ひろば 
の

お知らせ
阿南警察署からのお知らせ

交通事故にあわないために

秋が深まるにつれ日没が早くなりました。日没
時刻の前後1時間を薄暮時間といいますが、
薄暮時間帯の時間当たり事故件数は昼間の
約4倍となっています。
薄暮時間帯や夜間の交通事故を防ぐために
●歩行者は反射材用品、明るい服装を着用
●�自動車・自転車は、早めのライト点灯
をして、「自分の存在を知らせること」が重要で
す。
問 �阿南警察署　☎22－0110

阿南税務署からのお知らせ
「税を考える週間」について 

国税庁では、国民の皆さまに租税の意義や役
割、税務行政に対する知識と理解を深めてい
ただくため、1年を通じて租税に関する啓発活
動を行うとともに、毎年11月11日から17日を

「税を考える週間」として、集中的にさまざまな
広報広聴施策を実施しています。
●�阿南税務署管内の小学生、中学生および

高校生の税に関する優秀作品の展示
期間　11月11日㈪～17日㈰
　　　※��展示場所の営業日、営業時間内に

限ります。
場所　�フジグラン阿南（領家町）、那賀町、牟

岐町、美波町、海陽町の役場庁舎内
内容　�税に関する作文、ポスターおよび絵は

がき
問 �阿南税務署　☎22－0416

最低賃金改正のお知らせ

令和6年11月1日から徳島県最低賃金は、

時間額　９８０円　です。

■最低賃金についての問い合わせ
　徳島労働局労働基準部賃金室
　☎088－652－9165
　または最寄りの労働基準監督署
■�最低賃金改正に伴う労務相談や業務改善

助成金に関する問い合わせ
　徳島働き方改革推進支援センター
　☎0120－967－951

中国四国農政局からのお知らせ

令和6年12月1日から羽ノ浦町古毛地内（喫茶
ブントムー東側）の国営幹線水路（開水路）に
架設した第1号橋梁を通行禁止（チェーン封鎖）
とします。
問 �中国四国農政局水利整備課
　 ☎086－224－4511（内線2591）

「女性つながりサポート事業」の
お知らせ 

徳島県では「女性つながりサポート事業」とし
て、孤独や孤立により困難や不安を抱える女
性に対して、オンライン相談や居場所づくり等
を実施しています。また、相談支援窓口の周知
のため、生理用品の提供を行っています。
提供場所　�市役所5階　人権・男女共同参

画課カウンター
　　　　　※平日8：30～17：15
提供条件
※女性1人につき1パック
※男性の方へのお渡しはできません。
※�1回でのお渡しは1パックまでですが、提供
終了まで必要に応じご利用ください。

事業について詳しくはこちら
https://peersupport-tokushima.site/

問 ピアサポートとくしま
　 LINE　ID　@699bknlu

皆さんのとっておきの阿南を
教えてください　アンケート募集

「観光やお仕事で阿
南を訪れた人に阿
南の良いところをも
っと紹介したい！」と
思い、皆さまからアン
ケートを募集します。
日常すぎて当たり前
で、でも特別な…阿
南で過ごしているあ
なただから知ってい
る…そんなあなただけが好きな阿南を教えてく
ださい！
回答はFAX、またはGoogleフォーム、Instagram
などからお待ちしています。
問 �阿南市観光協会（担当：地域おこし協力隊

中村真緒）　☎・FAX24－3141

遺言・相続・成年後見制度
無料相談会

日時　11月９日㈯　9：00～12：00
場所　ひまわり会館
内容　�遺言の書き方、相続の手続き、成年後

見制度などに関する相談
問 �コスモス徳島（徳島県行政書士会内）
　 ☎088－679－4440　
　 ※土、日曜日は☎26－1157

建設業退職金共済制度  
建退共制度は建設現場で働く方々のために、
国が作った退職金制度です。
主な特長　◦国の制度で安全確実
　　　　　◦掛金が一部免除
　　　　　◦電子申請方式で手続き簡単
問 �（独）勤労者退職金共済機構
　 建設業退職金共済事業徳島県支部
　 ☎088－622－3113

若者の「働く」を応援します 
とくしま地域若者サポートステーションは、厚生
労働省より委託を受け、働くことを希望してい
る15～49歳の若者無業者等およびその家族
を対象とした就労支援機関です。個別相談
や、就労に向けた各種講座、職業適性検査等
の実施、また職場見学や職場実習を行ってい
ます。
●ハローワーク阿南で出張相談会の開催
日時　11月8日㈮　12：30～16：00
場所　ハローワーク阿南　会議室
※ 事前予約制
●就職活動集中支援セミナー
　「やりたい仕事に就くために、
　自分らしさの表現を考えよう！」
日時　12月9日㈪、11日㈬、13日㈮
　　　各日14：00～15：30
場所　小松島みなと交流センターkocolo
　　　（小松島市小松島町新港19番地）
内容　�メンタルケア（1日目）、ビジネスマナー（2

日目）、自己PR（3日目）
定員　10人（事前予約制）
対象　�就労を希望している15歳から49歳まで

の無業の方、就職氷河期世代・若年
無業者等対象。原則3日間とも参加可
能な方で、サポステでの支援を希望さ
れる方。

※参加無料
問 �とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎088－602－0553

価格交渉講習会参加者募集
価格交渉・価格転嫁の推進のため、下請中小
企業の経営者や従業員の方を対象に講習会
を、県内経済団体主催で開催します。従業員
の賃金確保のために、価格交渉に必要なノウ
ハウを身に着け、強靭な企業経営につなげる
ことを目的としたセミナーで、参加無料です。全
国で活躍する現役の中小企業診断士等が講
師として指導します。
日時　11月21日㈭　14：00～15：30
場所　阿南市商工業振興センター2階
　　　展示ホール
　　　（富岡町今福寺34番地4）
主催　阿南商工会議所、羽ノ浦町商工会、
　　　那賀川町商工会
参加申込　�https://pro.form-mailer.jp/lp/

e0331e20316596
問 �徳島新聞社営業企画部
　 ☎088－655－7313　
　 ※平日9：30～17：30

阿南医療センター
医師による市民公開講座

日時　11月9日㈯　14：00～（予定）
場所　阿南医療センター2号館2階　講堂
内容　医療に関すること
講師　リウマチ科・眼科の医師
参加費　無料
問 �阿南医療センター　☎28－7777

ポリテクセンター徳島
求職者向け職業訓練
受講生募集

募集訓練科
〈６カ月コース〉
▶溶接加工科
▶電気設備技術科
▶住宅リフォーム技術科
訓練期間　令和7年1月6日㈪～6月27日㈮

〈7カ月コース〉
6カ月コースの前に1カ月の導入講習を受講し
ていただきます。
▶CAD機械科　▶住環境計画科
訓練期間　令和7年1月6日㈪～7月30日㈬
対象者　�公共職業安定所に求職の申し込み

をしている方など（入所選考あり）
受講料　無料（テキスト代等は必要）
募集期間　11月6日㈬～12月2日㈪
申込先　住所を管轄するハローワーク
問 �ポリテクセンター徳島
　 ☎088－654－5102　
　 ※平日9：00～17：00

県立南部テクノスクール
受講生募集

訓練科　IT技能科2
内容　ワード、エクセル、パワーポイント等
定員　15人
※�応募状況や訓練申し込み後の辞退等によ
り、訓練の実施を中止することがあります。

対象　�離転職者で、公共職業安定所長から
受講あっせんを受けることができる方

訓練期間　12月19日㈭～令和7年3月18日㈫
※�原則、土、日、祝日、年末年始（12月29日～
1月3日）は休校日

訓練時間　9：00～15：35
訓練場所　四国進学会阿南校
　　　　　（富岡町今福寺3番1）
受講料　�無料　※テキスト代税込7,260円程

度は自己負担
申込期間　11月26日㈫まで
申込先　�居住地を所管する公共職業安定所

へ
問 �公共職業安定所または
　 県立南部テクノスクール　☎26－0250

阿南合唱団団員を募集します

合唱の楽しさをご一緒に♪見学だけでもどう
ぞ。
日程　毎週木曜日　19：30～21：30
場所　ひまわり会館2階　21世紀室
指導者　土肥季邦さん
問 �増田則代　☎090－4787－3097

ANAN SONGS JOY MATE
（市民対象の歌会）
略称「アンソンの会」

なつかしい歌や元気の出る歌を思い切り唄っ
て楽しいひとときを過ごしませんか。
日程　毎月第3土曜日　13：30～14：30
場所　那賀川社会福祉会館3階　大ホール
会費　500円

●ピアニストの松村周作さんのコンサート
日時　11月16日㈯　13：30～
※演奏後は先生伴奏での歌の会を予定
問 �増田則代　☎090－4787－3097

阿南市文化協会　会員募集

阿南市内に所在する芸術文化団体が相互連
携を図り、芸術文化ならびに市民の文化向上
に寄与することを目的としています。
対象　阿南市内に所在する芸術文化団体
会費　年度会費10,000円（4月〜翌年3月）
※�11月に開催の阿南市文化祭に参加できま
す。新入会については直近の理事会で諮り、
入会の可否を決定します。

問 �阿南市文化協会
　 ☎070－3794－2453

バウンドテニス体験会
参加者募集

日時　11月16日㈯　14：00～15：30
場所　しんきんサンアリーナ
　　　（スポーツ総合センター）
対象　
①大人の部
　（高校生からシニアの方）
②小・中学生の部
　（小学3年生以下は保護者同伴）
定員　各10人（先着順）
参加費　無料（保険に加入していません）
持参物　体育館シューズ、飲み物、タオル
申込方法　�電話またはショートメールで氏名、

年齢（学年）、電話番号をお知ら
せください。

問 �阿南市バウンドテニス協会　戸井
　 ☎080－6389－4329

元気になろう会
毎月全国200カ所で開催中、健康ボランティア
の会です。元気で長生きをするために大切な、
呼吸法とツボの癒しを共に学びませんか！
日時　11月3日㈷　14：00～15：30
場所　ひまわり会館3階　ゆとりの間
参加費　無料
※毎月行っています。
※�動きやすい服装で、お気軽にお越しくださ
い。

問 �元気になろう会　☎090－1174－7457

第１回阿南市将棋大会

日時　12月1日㈰
　　　9：00～受付開始　9：45対局開始
場所　ひまわり会館2階　ふれあいホール
参加資格　�年齢、地域を問わずどなたでも参

加していただけます。
募集定員　�80人（先着順 定員になり次第受

付終了）
参加費　一般　　　　1,500円
　　　　高校生以下　1,000円
クラス　一般の部

◎A級（三段以上）
◎B級（二段・初段）
◎C級（級位者）
小学生の部
◎こども名人クラス
◎初心者クラス

競技方法　�予選通過後決勝トーナメント方式
3位決定戦あり

表彰　各クラス3位まで表彰
　　　トロフィー、楯、賞状、賞品を贈呈
主催　阿南市将棋大会運営委員会
後援　阿南市、日本将棋連盟小松島支部
申込方法
電話またはメールにてお申し込
みください。メールの場合は①
氏名②年齢③学校名学年④
住所⑤電話番号⑥参加クラス
を明記して送信してください。
※事前にお申し込みください。
申込締切日　11月25日㈪

問 �阿南将棋クラブ
　 ☎090－6881－1165
　 mail:ananshogiclub@gmail.com

カイロプラクターによる
からだのゆがみとり運動教室 

☆健康について考えてみませんか？
　楽しく一緒に運動しましょう♪
日時　11月13日㈬　10：00～11：30
場所　カイロプラクティック 癒
　　　（才見町三本松2番地1）
参加費　1,000円（用具貸出費含む）
持参物　動きやすい服装、タオル、飲み物
※事前予約をお願いします。
問 �日本カイロプラクティック連合会
　 会員　橋本　☎090－5278－9359

Googleフォーム 観光協会インスタグラム
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問い合わせ　かもだ岬温泉保養施設　☎21ー3030

かもだ岬温泉をかもだ岬温泉を
ご利用くださいご利用ください

かもだ岬温泉はかもだ岬温泉は
県内屈指の県内屈指の

天然温泉です。天然温泉です。
ゆったりとゆったりと

おくつろぎください。おくつろぎください。

今月の風呂の日
フ ロ

問い合わせ　野球のまち推進課　☎22ー1297

あぶない！ こんなに事故が

交通事故
件　　数
死　　者
負 傷 者

182 件
0人
17 人

（1,584）
（3）

（139）

救　　急 件　　数
搬送人員

310 件
291 人　

（3,000）
（2,816）

火　　災 件　　数 3件 （20）
●阿南署管内令和６年９月分。カッコ内は 1月からの累計。

11月

26
一般入浴料
半額！

■展示コーナー　10：00～20：00
　※�各展示とも展示初日は12：00から、最終日は
　　展示入れ替えのため12：00までに終了します。

　○推しぬい展� ４日（振休）まで
　○どんぐりトトロの森� 6日㈬～17日㈰
　○徳島ガラススタジオ展�
� 19日㈫～12月1日㈰

■体験コーナー
　✿つまみ細工で作る小さなクリスマス
　　�17日㈰　13：30～
　　�【申込締切日】15日㈮
　　【参加費】2,500円　【定員】５人
　　【持参物】手芸用はさみ
　✿�クリスマスのフラワーアレンジメント
を作りましょう

　　24日㈰　13：30～
　　�【申込締切日】２2日㈮
　　【参加費】2,000円　【定員】５人

申し込み・問い合わせ
光のまちステーションプラザ　☎24ー3141問い合わせ　教育総務課　☎22ー3299

９月定例会（９月2６日開催）で、次の内容に
ついて審議し、承認されました。

●�教育長報告
　①�各種行事等報告
　　（ゆったりスタート期間＆ノー残業ウィーク等）
　②今後の主な行事について
●�阿南市立小・中学校再編実施計画の策定について
（教育総務課）
●�椿町中学校の閉校方針について（教育総務課）
●�阿南市特別支援教育就学奨励費支給規則の一部
改正について（学校教育課）
●�阿南市就学援助の実施及び額に関する要綱の一部
改正について（学校教育課）
●阿南市社会教育委員の委嘱について（生涯学習課）
●�阿南市スポーツ総合センターの指定管理者選定委
員会委員の委嘱について（スポーツ振興課）
●�次回教育委員会定例会の日時について
　（教育総務課）
定例会は、毎月１回開催しています。臨時会は、必要に応じて開催しま
す。教育委員会の会議は、傍聴することができます。（ただし、会議は
公開を原則としますが、案件によっては、非公開となる場合があります）
※定例会の日時は、市ホームページでお知らせしています。

教育委員会定例会だより 11月の催し

〇�徳島県中学校新人野球大会
　3日㈷、４日（振休）予備日

〇�徳島県選抜・香川県選抜高校野球交流試合
　24日㈰

〇�ワンダーボーイズ交流戦
　30日㈯

※天候等により変更、中止する場合があります。

光のまち ステーションプラザ

しんきんサンアリーナ（温水プール） 5・11・18・25日
那賀川スポーツセンター 6・13・20・27日
羽ノ浦スポーツセンター 5・11・18・25日
羽ノ浦健康スポーツランド 5・11・18・25日
JAアグリあなん運動公園 5・12・19・26日      

スポーツ施設　11月の休館日

展
示
会
・
体
験
会
　
開
催
希
望
者
募
集
中
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JAアグリあなんスタジアム
11月の日程

11月の休館日
5日㈫、11日㈪、
18日㈪、25日㈪



11月の相談
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207会議室
※１人20分まで。

弁護士による法律相談（要予約）� ７日㈭
 13：30 ～ 16：30　  市役所 1 階　相談室
 １カ月前から　  市民生活課　☎ 22―1116

※内容により、お受けできない場合があります。

行政相談委員による行政相談� 12日㈫、26日㈫
 9：30～11：30　  市役所 2 階
 市民生活課　☎ 22―1116

司法書士による法律相談（要予約）� 15日㈮ 
 14：00 ～ 16：00　  ひまわり会館
 徳島県司法書士会　☎088―657―7191（相談予約電話）

※ご予約は11月1日㈮から　※１人 30 分まで。

消費生活相談（来所時は要電話）� 平日
 ９：30～16：30　  市役所 2 階
 消費生活センター　☎ 24―3251

特設人権相談 � ６日㈬
 13：30 ～ 16：00　  桑野公民館、富岡公民館
 人権・男女共同参画課　☎ 22―3094

人権相談 � 20日㈬
 13：30 ～ 16：00　  ひまわり会館
 人権・男女共同参画課　☎ 22―3094

女性のための生き方なんでも相談（要予約）
 5・12・19・26 日　  13：00 ～ 16：00
 ８・22 日　  10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00
 市役所５階　相談室　  随時
 相談予約電話（人権・男女共同参画課）  ☎ 22―0361

年金相談（要予約） � ７日㈭
 9：30 ～ 15：30　  市商工業振興センター
 相談日の前月１日から電話による完全予約制
 徳島南年金事務所　☎ 088―652―1511

※12月の相談日はありません。

心配ごと相談 � 11日㈪、18日㈪、25日㈪
 10：00 ～ 15：00 　  ひまわり会館１階
 社会福祉協議会　☎ 23―7288

空き家・空土地有効活用相談会（要予約）�12日㈫
 10：00 ～ 12：00 　  市役所 2 階　市民交流ロビー
 ８日㈮までに
 徳島県宅地建物取引業協会阿南・海部支部
☎ 090―2892―9286　または住宅課　☎ 22―3431

中小企業の経営相談会（要予約）� 21日㈭
 10：15 ～ 18：00　  光のまちステーションプラザ
 前日までに徳島県よろず支援拠点へ
 徳島県よろず支援拠点　☎ 088―676―4625
または商工政策課　☎ 22―3290

 開催日 　  時間 　  場所 　  予約受付 　  問い合わせ先 軽症でも急いで治療の必要がある場合、次の医療機関で受診できます。

●休日昼間　9：00～17：00

防災行政無線からの放送内容を電話で確認することが
できます。通話料は利用者の負担になります。

11 月の夜間・休日診療

防災行政無線の自動電話応答サービス   ☎28-9000

※必ず事前に当番医療機関に電話で確認してから受診してください。
　当日変更する場合があります。

●夜間（毎日）の当番 18：00～22：00（日曜祝日は17：00～）
　当番医療機関の問い合わせは
　阿南市消防本部　☎22ｰ1120
　音声案内　☎22ｰ9999まで
　または阿南市医師会ホームページをご覧ください。
※阿南市夜間休日診療所は健康づくりセンター内にあります。

●小児救急医療体制
　�受入日や時間帯は徳島県ホームページ「医療とくしま」

にてご確認ください。

■ 固定資産税（第４期）
■ 国民健康保険税（第６期）
納期限は、12月２日㈪です。
納め忘れのないようにしましょう。

11月の延長・日曜窓口
市税の納付および分納等の納税相談を受け付けて
います。
※�課税内容のご相談については、平日開庁時間内に

対応しています。
延長窓口　20日㈬　17：15～19：15

正面玄関からお越しください。
日曜窓口　24日㈰　8：30～17：00　

東玄関からお越しください。
問い合わせ　税務課納税係　☎ 22-1792

６日㈬、20日㈬　17：15～18：15
●�住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍謄抄本（広

域交付は除く）、身分証明書、所得証明書、所得課
税証明書、市・県民税公課証明書、軽自動車税納
税証明書の交付

（※時間延長時は、住民異動・印鑑登録・申告等は行っていません。） 
問い合わせ　市民生活課　☎ 22-1116

納期限	 期別納付の第２期　12月２日㈪ 
問い合わせ　下水道課　☎ 22-1796

日 医 療 機 関 名 所在地 問い合わせ
3日 阿南市夜間休日診療所 宝 田 町 ☎ 28―6200
４日 かじかわ整形外科 日開野町 ☎ 24―5750

10日 阿南市夜間休日診療所 宝 田 町 ☎ 28―6200
17日 阿南市夜間休日診療所 宝 田 町 ☎ 28―6200
23日 阿南市夜間休日診療所 宝 田 町 ☎ 28―6200
24日 阿南市夜間休日診療所 宝 田 町 ☎ 28―6200

11 月の市税

11月の平日延長窓口

公共下水道受益者負担金

※１人20分まで。
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９月11日に大野小学校の５年生13人が地元の方と手作業
で稲刈りを行いました。この稲は６月に児童たちが自らの手
で植えたもので、大きく育った稲にうれしそうな声がたくさ
ん聞こえました。

表
紙
説
明

フェイスブック阿南市公式ライン インスタグラム

阿南市のライン公式アカウン
ト、フェイスブック、インスタ
グラムなどでも阿南市の最
新情報をお届けしています。

希少植物について学ぼう
長生町宮内集会所で９月15日に「農地の生きものを守ろう、移植だよ！全
員集合」が開催されました。圃場整備工事が予定されている宮内地区の
希少植物の勉強会や顕微鏡での観察、種の植え付けが行われました。

災害の怖さを体験　
８月29日から９月４日に阿南市防災パネル展が開催されました。防
災関連のパネルや備蓄用品の展示に加え、最終日には来場者が起
震車やVRで大地震と津波の体験をしました。

もしもの時のために
市消防本部で９月８日に上級救命講習が行われました。26人が参
加し、応急手当の基本である心肺蘇生法やAED使用法などを学び
ました。

高校生が熱演
９月22日に夢ホール（文化会館）で県南４高校の演劇部が集合し上
演する「U-18夢ホール演劇PRESENTATION」が開催され、日ご
ろの練習の成果を披露しました。（写真は富岡西高の一人芝居）

西部公園まつり　開催
９月29日、「阿南西部公園まつり」が開催されました。幼稚園児に
よるダンスや子ども太鼓、フラダンスなどのステージイベントやキ
ッチンカーなどの模擬店の出店があり、多くの人で賑わいました。

水上で白熱したレース　
９月22日、淡島海岸で「SUP TOWN ANAN CUP 2024」が開催され
ました。子どもから大人まで県内外から112人が出場し、パドルを一生懸
命に漕ぐ姿やたくさんの応援する人が見られ、大いに盛り上がりました。




