
９月定例記者会見資料④　 
 
 

「ゆったリスタート期間」「ノー残業ウィーク」の実施後の 
アンケート集計結果について 

 
　阿南市立小・中学校において、夏季休業日明けの１週間（９月２日～９月６日）実施

の「ゆったリスタート期間」と「ノー残業ウィーク」について、本事業実施後、教員対象

にアンケートを実施しました。その集計結果について、次のとおりお知らせいたしま

す。 
 
１　アンケートの目的 
「ゆったリスタート期間」と「ノー残業ウィーク」について、効果や課題等を検証し、今

後の本事業の実施・継続・拡充の方向性の検討資料とする。 
２　アンケート実施期間　　９月９日（月）～９月１３日（金） 
３　アンケート対象者　 　阿南市立小・中学校所属教員 
４　アンケート集計結果 

 
※本アンケート集計結果を参考資料とし、今後の本事業の実施・継続・拡充の方向性

について検討します。 
問い合わせは　学校教育課（☎２２－3390）へ

 ①　学校種別（教員） 　
 小学校 265 65.6%
 中学校 139 34.4%
 計 404 100.0%

 ②　『ゆったリスタート期間』の実施について
 効果があった 253 62.6%
 やや効果があった 125 30.9%
 あまり効果はなかった 21 5.2%
 効果はなかった 5 1.2%
 計 404 100.0%
 ③　『ノー残業ウィーク』の実施について
 効果があった 190 47.0%
 やや効果があった 138 34.2%
 あまり効果はなかった 56 13.9%
 効果はなかった 20 5.0%
 計 404 100.0%
 ④　次年度以降の実施について 　
 実施して欲しい 366 90.6%
 実施する必要はない 3 0.7%
 どちらともいえない 35 8.7%
 計 404 100.0%


