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問い合わせ　企画政策課　☎22-3429

こんなことでお悩みではありませんか
　・スマホの安全な使い方が分からない
　・阿南市公式LINEの受信設定が分からない
　・家族や友人とSNSで交流したい
　・ネットショッピングを楽しみたい
　・災害時に役立つスマホの使い方を知りたい
　そのお悩み、市職員が一緒に解決策を考えます！

注意事項
※各回、開催場所が異なるのでご注意ください。
※�ご自宅のインターネット環境や設置機器に関するご相談には
　お応えできない場合があります。
※次回以降も未開催の公民館において順次開催します。
　（日程等は広報あなんでお知らせします）
※悪天候等の場合は、中止となることがあります。

を開催しますデ ジ タル な ん で も 相 談 室

持参物　お使いのスマートフォンやタブレット端末等
　　　　日　時   10月10日㈭　10:00～12:00
　　　　場　所　見能林公民館
　　　　日　時   10月10日㈭　14:00～16:00
　　　　場　所　橘公民館

第1回

第2回

参加無料

申込不要

どなたでも

皆さま、お誘い合わせの上、お越しください！

「阿南市民間提案制度」による提案を募集します
本市では、公民連携の取組の一環として、民間事業者が有するアイデアやノウハウを自治体経営に最大限
に活用し、市民サービスの向上や地域経済の活性化、財政負担の軽減、地域課題の解決等につなげるこ
とを目的に「阿南市民間提案制度」を運用しています。この度、公共施設の有効活用に向けた提案を以下
のとおり募集します。

制度の概要
民間事業者は、阿南市が提案を求めるために公表したテーマ等に対し、独自のアイデアやビジネスモデルを企画
提案することができます。市は、民間事業者から頂いた提案について、自治体経営に資するものであるかどうか
審査した後、提案者との詳細な協議を経て事業化を図ります。また、企画や提案内容については、市担当課等と
事前に相談を行うことが可能です。

募集対象施設
１　那賀川道の駅（公方の郷なかがわ）		  那賀川町工地803番地
２　椿保育所（休所中）				    椿町高岸64番地1
３　かもだ岬温泉保養施設			   椿町船瀬60番地2
４　蒲生田小学校（休校中）			   椿町蒲生田2番地
５　デイサービスセンター秋桜荘（休止中）		 羽ノ浦町岩脇中地112番地1

募集期間　11月29日㈮まで

　　　※詳しい情報は市ホームページで公開しています。

inf02-u08
スタンプ
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あなたの「困ったな」をお聴きします
【行政相談所】
日時　毎月第2、第4火曜日　9：30～11：30
場所　阿南市役所2階

【出張行政相談所】
 ◇加茂谷公民館	10月  ８日㈫	9：30～11：30
 ◇新野公民館	 10月22日㈫	9：30～11：30

総務省相談センター「きくみみ徳島」でも相談を受け付けています。

☎0570-090110
（受付時間：平日8：30～17：15）相談専用ダイヤル

予約・問い合わせ　市民生活課　おくやみコーナー　☎28-9885

予約・問い合わせ　市民生活課　　☎22-1116

9月1日～10月31日は行政相談月間です

行政相談マスコット
「キクーン」 ※相談は無料で、秘密は固く守られます。

死亡届提出後の主な手続の専用窓口
おくやみコーナーのご案内

「おくやみコーナー」ご利用のイメージ

利用申込受付時間	 市役所開庁日の8:30～17:15
利用申込先	 市民生活課　おくやみコーナー　☎28-9885
利用できる方	 亡くなられた方のご親族（配偶者、六親等内の血族、三親等内の姻族）の方に
　　　　　　　　　限らせていただきます。

ただし、すべての手続が完了できるものではなく、関係課の窓口をご案内する場合や、
後日、手続が必要となる場合もございますのでご了承ください。

（１）死亡届提出時に「おくやみコーナー」の案内　

（２）利用申込（市民生活課窓口か電話で）

（３）必要書類・印鑑等を持って利用日時に来庁　

（４）案内・手続　　

（５）終了　　

※死亡届提出時に「死亡届提出後の主な手続とおく
　やみコーナーのご案内」の冊子をお渡しします。

※当日、お持ちいただくものは、(1)でお渡しする
　冊子の該当する手続を参考にしてください。

※利用できる時間
　10:00～ １組、14:00～ １組 ( １日２組）

※事前に、ご予約が必要です。
　ご予約日の３日後以降（土、日、祝日および市役所
　の年末年始の休日を除く）のご利用となります。

身近な人が亡くなられた後の手続は、保険や年金等さまざまな手続があり、
ご遺族の大きな負担となっています。
こうしたご遺族の負担を少しでも軽減できるように「おくやみコーナー」を開設し、
市役所１階窓口での必要な手続が１カ所で行えるよう各種手続のお手伝いをさせ
ていただきます。
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問い合わせ　保険年金課　☎22-1118

�

問い合わせ　保険年金課　☎22-1118

年金相談年金相談
Q&AQ&A

もうすぐ60歳になりますが、老齢基礎年金を
受けられる資格期間を満たしていません。ど

のようにすればよいのでしょうか。

老齢基礎年金を受けるためには、20歳から
60歳になるまで公的年金に加入して、原則

として最低10年間保険料を納めなければなりませ
ん。（免除・納付猶予期間を含む）
あなたのように、受給資格期間が10年を満たして
いない人や、10年以上あるが満額となる40年に満
たず年金額を増やしたい人などが、60歳から65歳
になるまでの間に任意加入することができます。
また、昭和40年４月１日以前に生まれた人について
は、70歳になるまでの間に年金の受給資格期間を
満たすまで、特例的に任意加入することができます。
手続きは、60歳に到達した日以降、任意加入の申
出書と口座振替の申出書の両方の提出が必要です。

Ａ

Ｑ

�

問い合わせ　人権・男女共同参画課　☎22-3094

人権教育・啓発人権教育・啓発
●第４回阿南市人権教育・啓発市民講座
日時　10月２２日㈫ 14:00〜15:30
場所　文化会館2階　研修室
演題　共に生きていこう！ 
　　　－外国人の人権問題について－
講師　元中学校社会科教員　冨田真由美 さん
※手話通訳あり
※天候等により、中止となる場合があります。
　中止となった場合は市ホームページ等でお知らせ
　します。

●「LGBT（性的マイノリティ）の方々が抱える社会
　課題」パネル展示
期間　１０月１日㈫～３１日㈭
場所　市役所１階　西階段前　
大阪市淀川区役所が全国の自治体で初めて作成した
LGBT（性的マイノリティ）の方々が抱える社会課題を
まとめた啓発パネルを展示します。ぜひご覧ください。

受診場所　県内医療機関および集団健診会場
　　　　　( 詳細は、受診券同封の実施機関一覧表参照 )
　　　　　※対象の方には、6月末頃に受診券を送付しています。
対象者　　阿南市国民健康保険ご加入の方で
　　　　　①昭和24年10月1日から昭和24年12月31日生まれの方
　　　　　②昭和25年１月1日から昭和60年3月31日生まれの方
受診期間　対象者①の方　75歳お誕生日の前日まで
　　　　　対象者②の方　令和6年12月31日まで
健診費用　自己負担1,000円
　　　　　※市内医療機関および集団健診は無料

那賀川社会福祉会館 12月   4日㈬

健康づくりセンター 12月19日㈭

健診日の2週間前までに電話予約

とくしま未来健康づくり機構（総合健診センター）
☎088-678-3557　※平日8：30～16：00

日
　
程

40歳から74歳の国民健康保険加入の皆さまへ

令和6年度  特定健康診査を受けましょう

●国民健康保険に加入の必要がある方
国民健康保険は、職場の健康保険、後期高齢者医療制度に該
当される方などを除いて、すべての人が加入する制度です。退
職などで他の健康保険に加入していない人は、国保に加入する
必要があります。
加入の届出が遅れると、国民健康保険税をさかのぼって納める
ことになりますので、早めに手続きをしましょう。

●国民健康保険から脱退する必要がある方
職場の健康保険などに加入した方（被扶養者を含む）は、国保を
脱退するための届出が必要です。
脱退の届出が遅れると、国保税と職場の健康保険料を二重に支
払ってしまいますので、忘れずに手続きをしましょう。

※加入・脱退の届出に必要な書類等がありますので、詳しくは、
　市ホームページをご覧ください。

10月は国民健康保険適用適正化強化月間です
～国保資格の適正な適用にご協力をお願いします～

国民健康保険の届出は忘れずに「届出は、14日以内に」

集団検診日程
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範
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す
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震
臨
時
情
報
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正
し
く
理
解
し
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が一 

の
時
に
冷
静
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き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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課　
☎
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ー
９
１
９
１

南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
と
は
？
そ
の
対
応
は
？

Vol.2

阿南市防災情報
（気象庁　説明資料より）

弾道ミサイルを想定した住民避難訓練を実施します
弾道ミサイルに係る情報が伝達された際に、住民等がとるべき対応・行動の普及・啓発
を図るため、富岡小学校および周辺地区において、住民避難訓練を実施します。
領家町と西路見町の防災行政無線で模擬のサイレンと放送を実施しますので、ご協力
ください。

日時　10月4日㈮　9:40～10:40
※当日の気象状況等により中止・変更することがあります。

問い合わせ　危機管理課　☎22-9191

日時　10月８日㈫　14:00〜16:00
場所　市役所6階　602～604会議室
演題　「農業担い手育成 ～きゅうりの神様と呼ばれて～」
講師　佐賀県農業指導員　山口仁司さん
対象　高校生以上     定員　50人
申込締切日　10月４日㈮      ※入場無料
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申し込み・問い合わせ　那賀川社会福祉会館　☎42-3319

�

� �

�

�

日時　10月８日㈫　14:00〜16:00
場所　市役所6階　602～604会議室
演題　「農業担い手育成 ～きゅうりの神様と呼ばれて～」
講師　佐賀県農業指導員　山口仁司さん
対象　高校生以上     定員　50人
申込締切日　10月４日㈮      ※入場無料

●着付け教室
日　時　10月16日㈬～令和7年2月19日㈬までの
　　　　第１、第３水曜日（全10回）　
　　　　19:00～21:00（10月、1月は日程変更あり）
対　象　市内に在住の方または市内の事業所に勤務
　　　　している方（学生は除く）
講　師　杉野寿子さん、佐藤京子さん
持参物　着物、長襦袢、帯、腰紐ほか
　　　　（詳しくは受付時に説明します）
定　員　15人（先着順）
参加費　無料
申込締切日　10月8日㈫

●短期英会話講座
日　時　10月17日㈭～11月21日㈭までの
　　　　毎週木曜日（全6回）　19:30～20:45
対　象　英語を学びたい方、英会話のレベルを高めたい方
講　師　ALT（外国語指導助手）　スキ　バスラさん
定　員　10人（先着順）
参加費　無料
申込締切日　10月11日㈮

新たな予約型乗合タクシー新たな予約型乗合タクシー
実証運行を実施します実証運行を実施します

9月末をもって廃線となる路線バス大潟線の沿線にお
いて、乗合タクシーの実証運行を実施します。
実証期間　10月1日～令和7年3月31日
　　　　　（土、日、祝、年末年始を除く）
運行ルート　大潟～阿南駅（路線バス大潟線と同じバ
　　　　　  ス停留所にて乗降可能）
※一部バス停の位置が変更となっている停留所があります。
※路線バスと共同利用の停留所においての利用は行先に
　よって乗車または降車のみに限られます。
運行便数　1日当たり２往復
乗合タクシーの利用には、利用者登録と事前予約が
必要です。

※新野地区予約型乗合タクシー実証運行も継続して
　実施します。

第33回 第33回 阿南市活竹祭阿南市活竹祭
出店者出店者およびおよび出演者募集出演者募集

開催日　令和7年2月23日㈷
場　所　阿南市役所
募集期間　11月15日㈮　17:15まで
               ※郵送の場合は必着
申込方法　出店（出演）申込用紙・誓約書に必要事項

を記入の上、阿南市活竹祭実行委員会事
務局（商工政策課内）まで提出してください。

※各種申込用紙・誓約書・出店規定等は市ホームページ
 　または商工政策課窓口にて配布・掲示しています。

路線バスのお知らせ路線バスのお知らせ
◇路線・ダイヤ改正
　路線廃止　大潟線、新野線
　路線変更　中林海岸線⇒淡島線に統合され、北ノ

脇方面は「北ノ脇～淡島～阿南駅」で
運行します。
長生線⇒循環便（橘営業所～阿南駅～
医療センター～長生～橘営業所）を廃
止し、橘営業所から長生経由で阿南駅
へ運行する経路に変更となります。

　時刻表変更　循環バス（ナカちゃん号）を除く路線
　　　　　　　で時刻表の変更があります。
　※詳しくは市ホームページをご覧
　　ください。
◇運賃改定
　丹生谷線の一部区間および循環バス（ナカちゃん
　号）を除く路線において運賃が改定されます。
　　
詳細の運行状況、運賃についての問い合わせ　

徳島バス橘営業所　☎27-0480

申し込み・問い合わせ　農林水産課　☎22-1598

問い合わせ　都市政策課　☎22-1596

認定農業者フォーラムの
お知らせ
フォーラムを開催しますので、
農業に興味のある方は
ぜひご参加ください。

那賀川社会福祉会館　講座受講生募集

問い合わせ　
阿南市活竹祭実行委員会事務局

（商工政策課内）　☎22-3290

受付時間　 火～金曜日14:00～20:00

10月1日から
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●ハワイアンダンス教室♪●ハワイアンダンス教室♪
　日　時　日　時　10月５日　10月５日㈯、11月２日㈯　10：00～11：00　10：00～11：00
　　場　所場　所　うみてらす北の脇2階　うみてらす北の脇2階　海の見える研修室
　　参加費参加費　　1人６00円　６00円　
　　※室内シューズ持参、運動できる服装で集合してください。

●おとな英会話教室　※電話でご予約ください。●おとな英会話教室　※電話でご予約ください。
　日　時　日　時　　1010月12日㈯、26日㈯、11月９日㈯、23日㈷
　　　　　14：00～15：00
　場　所　場　所　うみてらす北の脇2階　　うみてらす北の脇2階　海の見える研修室
　定　員　　定　員　10人10人
　　参加費　1人500円
　　持参物　筆記用具

●●海と風を感じるリラックスヨガ　※電話でご予約ください。海と風を感じるリラックスヨガ　※電話でご予約ください。
　日　時　日　時　10月26日㈯、11月16日㈯　10月26日㈯、11月16日㈯
　　　　　10　　　　　10：00～1100～11：0000
　場　所　場　所　うみてらす北の　うみてらす北の脇2階　海の見える研修室
　定　員　　定　員　10人10人　　　　
　参加費　　参加費　1人1,000円
　持参物　　持参物　ヨガマット（バスタオルでもOK）ヨガマット（バスタオルでもOK）

●海のクラフト体験　※電話でご予約ください。●海のクラフト体験　※電話でご予約ください。
　日　程　日　程　10月（火曜日〜日曜日）　９：00～17：00　10月（火曜日〜日曜日）　９：00～17：00
　　参加費参加費　①貝殻のキーホルダー　400円　①貝殻のキーホルダー　400円
　　　　　②小さな瓶の砂浜　500円　　　　　②小さな瓶の砂浜　500円
　　　　　③海のフォトフレーム　600円　　　　　③海のフォトフレーム　600円

●マリンスポーツ体験　※電話でご予約ください。●マリンスポーツ体験　※電話でご予約ください。
　日　程　　日　程　10月27日㈰まで10月27日㈰まで
　　　　　午前の部　10：00～11：30　　　　　　午前の部　10：00～11：30　
　　　　　午後の部　13：00～14：30　　　　　午後の部　13：00～14：30
　　対　象　�対　象　�小学5年生～おとな（小学4年生以下のお子

さまは、保護者と一緒に乗っていただきます）
　参加費	　参加費	
　　　▶SUP　1人（90分）3,500円　小学5年生～　▶SUP　1人（90分）3,500円　小学5年生～
　　　　（複数申込割引　3人以上の申し込みで1人2,200円！）（複数申込割引　3人以上の申し込みで1人2,200円！）
　　▶カヤック　1人（90分）2,200円　　▶カヤック　1人（90分）2,200円
　　▶カヤック　2人（90分）3,500円　　▶カヤック　2人（90分）3,500円
　　▶BIG SUP（10人乗り）　　　▶BIG SUP（10人乗り）　
　　　1人（60分）1,000円（3人以上で申込可）　　　1人（60分）1,000円（3人以上で申込可）
　　▶�Mix体験　1人（120分）3,500円　　▶�Mix体験　1人（120分）3,500円
　　　※2種類できます。（3人以上で申込可）　　　※2種類できます。（3人以上で申込可）
　　【追加オプション】　　　【追加オプション】　　　
　　▶�トーイング体験　1人　大人2,000円・小学生以　　▶�トーイング体験　1人　大人2,000円・小学生以

下1,000円下1,000円
　　　�水上バイクに引かれるアクティビティです。（4人　　　�水上バイクに引かれるアクティビティです。（4人

以上で申込可）以上で申込可）
※�当日、悪天候（強風や高波）により、中止する場合があ※�当日、悪天候（強風や高波）により、中止する場合があ

ります。ります。

●バーベキューを楽しもう！　※電話でご予約ください。●バーベキューを楽しもう！　※電話でご予約ください。
　期　間　　期　間　10月末まで10月末まで
　利用料　利用料　1グループ（6人まで）　500円
　※�バーベキューセットのレンタルあります。詳しくは、

お問い合わせください。

問い合わせ　うみてらす北の脇　☎28ー9933

申し込み・問い合わせ
こども支援課　☎22ー1677・FAX23ー4200

申し込み・問い合わせ
スポーツ振興課　☎22ー3394

うみてらす北の脇イベント情報うみてらす北の脇イベント情報

令和６年度阿南市要保護児童対策地域協議会全体研修会　子育て講演会

「“ヤングケアラー”という新たな視点
～子どものSOSを受けとるために～」
講師　鳴門教育大学　准教授　木村直子さん
講師プロフィール
大阪市立大学生活科学部卒。同大学院生活
科学研究科博士課程修了。学術博士。鳴門教
育大学講師を経て、現職。0歳から18歳までの
すべての子どものウェルビーイングを実現する
ために、家族や保育･教育機関、社会的養育の
場や地域に求められることを追究している。

日時　11月10日㈰　14：00～15：30（受付13：30～）
場所　富岡公民館２階　大ホール
定員　50人程度　　参加費　無料
申込方法　電話、ファクスまたは右の
　　　　　2次元コードからお申し込みください。
申込締切日　10月31日㈭

「第49回阿南駅伝大会」
出場チーム募集
日　時　12月８日㈰
　　　　9：30監督会議、10：00スタート
場　所　しんきんサンアリーナ
　　　　（スポーツ総合センター）
部　門　�一般の部（男子のみまたは
　　　　男女混合）、女子の部（女子のみ）
参加資格　�中学生以上で、５人から10人ま

でのチーム
コース　しんきんサンアリーナ周回コース
　　　  総距離14.８km  全５区間
距　離　1区間につき、2.0～4.1km
参加料　１チーム5,000円
申込期間　10月８日㈫～11月８日㈮




