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令和6年（2024年）9月１日

阿南市のまちづくりに関する
市民アンケート調査にご協力ください

多様な産業が咲き誇る　生涯チャレンジ都市　阿南
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おくりもの
吉井小学校へ
●オールアルミ朝礼台
●児童図書　全16冊
吉井町　海山家隆様から
学校教育充実のため

阿南市成人大学講座へ
●金22,000円
シルバー大学阿南校　27期絆会
会長　矢野秀敏様から
阿南市成人大学講座発展のため

以上、ご寄贈いただき
ありがとうございました。

�

問い合わせ　 企画政策課　☎22-3429

７月に各世帯に
お配りしました、
暮らしに役立つ
情報を掲載した
「阿南市暮らし
のガイドブック2024」の電子書籍版ができました。市ホームペー
ジのトップメニュー右側のバナーから閲覧できます。

電子書籍版電子書籍版
「阿南市暮らしのガイドブック2024」「阿南市暮らしのガイドブック2024」

のご案内のご案内

調査目的
　�阿南市総合計画の中間見直しに向け
た基礎調査として、市民の生活実感や
定住意向、阿南の持つ都市の魅力やイ
メージ、阿南市のまちづくりの課題な
どについて、市民の意識やニーズを把
握するために実施します。

調査対象
　�18歳以上の市民3000人（住民基本
台帳から無作為抽出）の方に調査票を
郵送します。（8月末ごろ）

回答方法
　�次の①、②どちらかの方法により、9月
17日㈫（消印有効）までに回答してくだ
さい。
　①�調査票に回答を記入後、同封の返

信用封筒にてご返送ください。
　②�調査票に印字された2次元コードを
スマートフォン等で読み取り、回答フ
ォームにアクセスし、回答を入力して
ください。

調査結果　�取りまとめ後、市ホームペー
ジにて公表します。

問い合わせ　企画政策課　☎22-3429

阿南市のまちづくりに関する
市民アンケート調査にご協力ください

調査期間　９月１日㈰～17日㈫
本市では、阿南市総合計画2021▶2028の中間見直しを実
施するに当たり、市民の皆さまから広くご意見をいただき、取
組の参考とさせていただくため、次のとおり阿南市内にお住
まいの18歳以上の方、3000人を対象とした市民アンケート
調査を実施します。ご自宅に調査票が届きましたら、回答に
ご協力いただきますようお願いします。

アンケート調査の実施概要
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令和6年分の所得税および令和6年度分の個人住民税において実施される定
額減税対象者のうち、定額減税しきれないと見込まれる方について、「阿南市
定額減税補足給付金（調整給付）」を支給します。

支給対象者
　�減税対象人数（※1）に基づき算定される定額減税
可能額（※2）が、令和6年分推計所得税額（※3）ま
たは令和6年度個人住民税所得割を上回る方

　※1　減税対象人数
　�　�納税義務者本人および控除対象配偶者、扶養

親族（16歳未満扶養親族を含む）。ただし、控除
対象配偶者および扶養親族には国外居住者は
含まない。

　※2　定額減税可能額
　　所得税分は3万円×減税対象人数
　　個人住民税所得割分は1万円×減税対象人数
　※3　令和6年分推計所得税額
　�　�令和6年度住民税課税資料（令和5年中所得等
に対する賦課）をもとに算定

通知の対象とならない方
　�①納税義務者本人の合計所得金額が1,805万円
を超える方、②令和6年分推計所得税額および令
和6年度個人住民税所得割の両方が非課税の方、

または③両方において定額減税可能額が全額減
税されている方（控除不足額が発生していない方）
は、通知の対象となりません。

支給金額
　�次の1と2の合算額を1万円単位で切り上げた額を
支給します。

　�1「所得税の定額減税可能額」－
「令和6年分推計所得税額」

　�2「個人住民税所得割の定額減税可能額」－
「令和6年度分個人住民税所得割額」

支給方法
　�対象となる方には8月下旬～9月上旬に調整給付
金支給確認書等を送付します。受給するには、確
認書等の返送が必要です。支給額等を確認いただ
き、10月31日㈭（消印有効）までに、同封の返信
用封筒にてご返送ください。

詳しくは市ホームページをご覧ください。

給付金の「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください！　不審な電話や郵便等があった場合は、
すぐに最寄りの警察署または警察相談専用電話（#9110）にご連絡ください。

あなたの「困ったな」をお聴きします
【行政相談所】
日時　毎月第2、第4火曜日　9：30～11：30
場所　阿南市役所2階

【出張行政相談所】
 ◇椿公民館	 9月10日㈫	 9：30～11：30
 ◇福井公民館	 9月17日㈫	 9：30～11：30

総務省相談センター「きくみみ徳島」でも相談を受け付けています。

☎0570-090110
（受付時間：平日8：30～17：15）相談専用ダイヤル

問い合わせ　税務課　調整給付金担当（市民税係）　☎22-1114　※8：30～17：15（土、日、祝日は除く）

問い合わせ　市民生活課　☎22-1116

9月1日～10月31日は行政相談月間です

行政相談マスコット
「キクーン」

定額減税しきれないと見込まれる方への給付金（調整給付）

※相談は無料で、秘密は固く守られます。
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最
近
、
読
み
物
と
目
と
の
距

離
が
遠
い
。
視
力
は
良
く
、
眼

鏡
と
は
縁
が
な
か
っ
た
私
も
と

う
と
う
老
眼
鏡
を
作
っ
た
。
見

え
る
と
は
あ
り
が
た
い
こ
と
だ
。 

　
私
は
数
年
前
、
脱
髄
疾
患

（
Ｃ
Ｉ
Ｓ
）
と
い
う
ま
れ
な
病
を

患
い
手
足
の

ま
ひ
、
感
覚

異
常
、
排
泄

機
能
も
止
ま

り
寝
た
き
り

に
な
っ
た
。

　
当
時
は
絶

望
で
涙
に
く

れ
る
日
々
。
幸
い
に
し
て
、
治

療
と
リ
ハ
ビ
リ
そ
し
て
周
り
の

方
々
の
愛
と
応
援
の
お
か
げ

で
、
残
る
の
は
少
々
の
後
遺
症

の
み
。
現
在
は
自
力
歩
行
し
、

手
も
使
え
る
。
病
院
の
天
井
ば

か
り
見
て
い
た
こ
ろ
を
思
う

と
、
自
宅
で
家
族
と
共
に
生
活

で
き
る
幸
せ
を
か
み
締
め
な
が

ら
、
日
常
を
楽
し
ん
で
い
る
。

　
今
後
も
し
再
発
す
れ
ば
ま
た

動
け
な
く
な
り
、
視
神
経
に
影 600

響
す
れ
ば
こ
の
目
は
見
え
な
く

な
る
そ
う
だ
。
そ
う
思
え
ば
、

老
眼
で
あ
っ
て
も
「
見
え
る
」

と
い
う
事
実
が
途
端
に
輝
き
だ

す
。
た
と
え
再
発
な
く
過
ご
せ

た
と
し
て
も
、
人
生
の
終
わ
り

は
必
ず
き
て
こ
の
目
に
映
す
こ

と
は
な
く
な
る
。
こ
の
体
で
感

じ
る
こ
と
は
当
然
な
が
ら
「
今
」

し
か
な
い
。 

　
遠
出
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
近
頃
は
、
出
か
け
る
先
々
で

新
し
い
出
会
い
や
、
は
た
ま
た

懐
か
し
い
顔
ぶ
れ
と
の
再
会
が

重
な
る
。
お

し
ゃ
べ
り
に

花
が
咲
き
、

楽
し
い
時

間
を
共
有

す
る
。
そ
ん

な
と
き
、
や

っ
ぱ
り
私
は

う
れ
し
い
体
感
を
伴
っ
て
、
こ

の
世
界
で
、
こ
の
と
き
、
こ
こ

で
会
え
る
と
い
う
ご
縁
に
感
動

す
る
の
だ
。 

　
日
常
は
奇
跡
の
連
続
だ
。
今

日
は
ど
ん
な
体
感
が
私
を
待
っ

て
い
る
だ
ろ
う
。 

　
ま
ず
は
、
入
れ
た
珈
琲
を
ゆ

っ
く
り
と
味
わ
お
う
。 

　
次
は
羽
ノ
浦
町
の
西
　
佳
苗

さ
ん
に
お
願
い
し
ま
す
。

日
常
と
い
う
奇
跡

羽ノ浦町
田中　槇乃さん

�

問い合わせ　保険年金課　☎22-1118

年金相談年金相談
Q&AQ&A
国民年金に加入していますが、国民年金保
険料の納め忘れがないか心配です。なにか

良い方法はありませんか。

国民年金保険料の納付について、口座振替
の手続きをすることにより、毎月自動的に引

き落としされます。そのため納期限を気にする必要
がなく、納め忘れがなくなります。
申込方法は、口座振替納付申出書に必要事項を記
入・押印（口座届出印）し、金融機関に提出してくだ
さい。マイナポータルを経由して「ねんきんネット」
からも手続きが可能です。
また、残高不足で引き落としされなかったときは、翌
月分の引き落としの際に、再振替（翌月分と一緒に
２カ月分を引き落とし）します。再振替ができなかっ
たときは、納付書が送付されますので、金融機関な
どの窓口で納めてください。

Ａ

Ｑ

�

多年にわたり社会の発展に尽力された高齢者を敬
愛し、長寿を祝うとともに、敬老理念の普及と高齢
者福祉等への関心を高めるために実施しています。
　
支給対象者　�令和６年４月１日現在において、年齢

が満77歳、88歳、100歳以上の方
で、９月１日現在、住民基本台帳に
登録されている方

支給金額　▶77歳	 5,000円
　　　　　▶88歳	 10,000円
　　　　　▶100歳以上	 10,000円
　　　　　※すべて年１回
支給方法　�77歳、88歳の方は口座振込にて贈呈

します。該当する方へ申請書を９月下
旬ごろ郵送します。

　　　　　�100歳以上の方は市職員が敬老の日
に訪問します。

問い合わせ　地域共生推進課　☎22-3440

敬老記念事業（長寿者祝金）敬老記念事業（長寿者祝金）
についてについて
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し
い
あ
な
ん
を
求
め
て

〜
下
水
道
〜

９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」
で
す

美連
載
40

下
水
道
の
日
に
つ
い
て

　
9
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」
で
す
。

立
春
か
ら
数
え
て
２
２
０
日
目
に
あ
た
る

9
月
10
日
は
「
二
百
二
十
日
（
に
ひ
ゃ
く

は
つ
か
）」
と
呼
ば
れ
、
大
雨
に
注
意
す
る

日
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
が
、
公
共

下
水
道
の
大
き
な
役
割
の
一
つ
で
あ
る
雨

水
排
除
に
通
じ
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
日
が
、

公
共
下
水
道
の
普
及
促
進
を
ア
ピ
ー
ル
す

る
「
下
水
道
の
日
」
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
阿
南
市
の
公
共
下
水
道
は
、
富
岡
町

（
第
一
期
計
画
区
域
80
・
８
ha
）
で
は
整
備

が
完
了
し
て
い
ま
す
。
富
岡
町
の

下
水
道
は
、
雨
水
と
汚
水
を
別
々

に
処
理
す
る
「
分
流
式
」
が
採
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

下
水
道
接
続
の
お
願
い

　
下
水
道
は
、
居
住
環
境
を
衛
生

的
で
快
適
な
も
の
に
し
、
河
川
や

海
な
ど
の
水
環
境
の
保
全
に
も
役
立
つ
大

切
な
施
設
で
す
。
皆
さ
ん
が
下
水
道
に
接

続
さ
れ
る
こ
と
で
、
ま
ち
の
衛
生
化
や
、

川
や
海
の
汚
染
防
止
が
促
進
さ
れ
ま
す
。

　
一
人
で
も
多
く
の
方
に
接
続
し
て
い
た

だ
く
こ
と
が
、「
美
し
い
あ
な
ん
」
の
実
現

に
つ
な
が
る
た
め
、
早
期
の
下
水
道
接
続

を
お
願
い
し
ま
す
。

下
水
道
の
使
用
に
あ
た
っ
て

　
食
べ
物
の
残
り
や
生
ご
み
、
食
用
油
な

ど
は
、
下
水
道
管
が
詰
ま
っ
た
り
、
処
理

場
の
機
能
を
低
下
さ
せ
た
り
す
る
の
で
、

流
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
下
水
施
設
の
適
切
な
維
持
管
理
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。
　

助
成
制
度
に
つ
い
て

　
浄
化
槽
や
く
み
取
式
ト
イ
レ
か
ら
下
水

道
に
切
り
替
え
る
工
事
に
は
、
供
用
開
始

か
ら
の
年
数
に
応
じ
た
助
成
制
度
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
な

お
、
家
の
新
築
に
伴
う
下
水
道
接
続
工
事

に
対
す
る
助
成
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

下
水
道
課

☎
22

｜

１
７
９
６

令和５年度 富岡町の下水道接続状況（累計）

件数
760

755

750

745

740

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月 12月 1月 2月 3月

令和５年度の
接続率は

58.8％でした。

◆法定検査
　�浄化槽を設置している場合は、法律により１年に１
回、放流水の水質検査を受検することが義務づけら
れています。この検査は、徳島県知事が指定した機
関である（公社）徳島県環境技術センターが実施しま
すので、通知があった場合は、必ず受検してくださ
い。※浄化槽法改正（平成18年２月１日）により、未
受検者には罰則規定が設けられています。

◆保守点検
　�浄化槽の保守点検は、２～４カ月に１回以上実施しな
ければなりません。この保守点検を行うためには専
門的な知識や器具が必要ですので、県知事に登録
した専門業者に委託して実施してください。

◆清掃
　�浄化槽の清掃は１年に１回以上実施することが義務
づけられています。阿南市が許可した業者に委託し
てください。

圃場整備工事が予定されている長生町宮内地区
において、農業と希少種が共存できる環境整備
に取り組んでおり、宮内農地水環境保全会の皆
さんと共に希少植物の移植作業（掘り起こし）を
手伝っていただけるボランティアを募集します。
対　象　小学４年生以上の方
　　　　（小学生は保護者同伴）
日　時　９月15日㈰
　　　　8：00〜12：00（雨天の場合は16日㈷）
集合場所　長生町宮内集会所（八桙神社西側）
講　師　中村俊之さん（㈲ウェットランド研究所）
定　員　20人
持参物　長ぐつ、帽子、タオル、飲み物
　　　　※軍手は用意します。
申込方法　�2次元コードを読み取

り、お申し込みくださ
い。募集人数に達し次
第、受付を終了します。

問い合わせ
公益社団法人徳島県環境技術センター	☎088-636-1234
浄化槽なんでも相談窓口	 ☎088-636-1177
環境保全課	 ☎22-3413問い合わせ　環境保全課　☎22-3413

10月１日は「浄化槽の日」です10月１日は「浄化槽の日」です
年１回は浄化槽の水質検査を受けましょう！年１回は浄化槽の水質検査を受けましょう！

＜生物多様性保全事業＞＜生物多様性保全事業＞
「農地の生きものを守ろう、「農地の生きものを守ろう、
移植だよ！全員集合」（第１弾）移植だよ！全員集合」（第１弾）
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う
た
い苔
に
映え
い

じ

淺
紫
深
紅
取
次
開
　
　
浅せ
ん

紫し

深し
ん
こ
う紅

　
取し
ゅ

次じ

開ひ
ら

く

淸
爽
薔
薇
誇
美
妙
　
　
清せ
い
そ
う爽
た
る
薔し
ょ
う

薇び

　
美び

妙み
ょ
う

を
誇ほ
こ

る

總
維
含
露
早
涼
催
　
　
総す

べ
て
維こ
れ

　
露つ
ゆ

を
含ふ
く

ん
で
早そ
う

涼り
ょ
う
も
よ
お催
す

　
秋し
ゅ
う

夜や�

大
野
シ
ゲ
子

西
風
瑟
瑟
到
窓
前
　
　
西せ
い
ふ
う
し
つ
し
つ

風
瑟
瑟
　
窓そ
う
ぜ
ん前
に
到い
た

り

獨
占
良
宵
雨
後
天
　
　
独ひ
と

り
良り
ょ
う
し
ょ
う宵
を
占し

む
　
雨う

ご後
の
天て
ん

時
停
詩
筆
懷
鄕
友
　
　
時と
き

に
詩し

筆ひ
つ

を
停と
ど

め
て
郷き
ょ
う

友ゆ
う

を
懐お
も

う

征
雁
運
聲
雲
月
邊
　
　
征せ
い
が
ん
こ
え

雁
声
を
運は
こ

ぶ
雲う
ん
げ
つ月
の
辺ほ
と
り

俳
　
句　
　
　
　
　
　
　
　

阿
南
市
俳
句
連
合
会
　
選

　
　
　
　
　
　
　

朝
涼
し
髪
を
束
ね
て
庭
仕
事�

柏
木
　
暁
代

滴
り
を
柄
杓
で
受
け
る
峠
越�

近
藤
ヤ
ス
子

聞
き
留
め
て
続
け
ざ
ま
な
る
初
河
鹿�

田
中
　
栄
子

蟬
生
る
底
の
破
れ
し
土
の
う
か
な�

𠮷
崎
　
晶
子

神
の
気
に
一
礼
す
る
や
山
開
き�

前
原
　
真
理

古
希
と
な
り
あ
ま
る
自
由
や
夏
木
立�

東
明
　
陽
子

の
ん
び
り
と
喧
騒
逃
れ
夜
釣
舟�

森
　
　
　
伸

芋
太
る
マ
ル
チ
を
竹
で
畝
高
く�

藤
崎
　
恵
竹

万
緑
の
木
々
の
揺
ら
ぎ
や
無
人
駅�

鳥
海
　
勇
二

炎
天
や
浜
へ
の
扉
五
六
カ
所�

大
西
　
裕
子

川
　
柳　
　
　
　
　
　
　
　

  　
　

阿
南
川
柳
会
　
選

　
　
　
　
　
　
　

茶
の
味
も
妻
の
機
嫌
で
変
わ
る
朝�

神
野
　
鈴
代

好
き
で
す
が
花
火
の
音
に
か
き
消
さ
れ�

近
藤
　
大
地

独
り
住
む
こ
と
に
も
慣
れ
た
日
記
帳�

鈴
木
レ
イ
子

若
い
わ
ね
後
期
高
齢
褒
め
あ
っ
て�

篠
原
　
良
子

句
読
点
ど
こ
で
打
つ
や
ら
迷
う
老
い�

西
田
　
修
身

早
や
二
十
才
花
火
の
音
に
泣
い
た
子
が�

若
木
ア
ヤ
子

段
々
と
輪
が
欠
け
孤
独
深
く
な
る�

渡
邉
ろ
ま
ん

慌
て
な
い
予
定
ス
マ
ホ
に
チ
ャ
ン
ト
指
示�
野
口
　
吾
朗

一
般
応
募

命
日
の
母
へ
感
謝
で
洗
う
墓�

島
尾
美
津
子

空
港
も
ビ
ー
チ
の
様
な
身
な
り
し
て�

武
田
　
敏
子

短
　
歌

入
選

「
泣
か
な
い
で
！
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
じ
ゃ
な
い
ん
だ
よ
」
澄
ん

だ
空
か
ら
お
日
様
の
笑
む�

手
塚
都
樹
子

畦
道
を
の
ぞ
く
下
校
の
一
年
生
「
つ
く
し
、つ
く
し
よ
ー
」

と
弾
む
声
あ
ぐ�
棚
野
　
久
子

手
際
良
く
板
樋
に
滑
ら
す
古
瓦
埃
を
の
せ
て
若
き
ら
の

汗�

粟
田
　
佐
知

も
う
ぎ
ゅ
っ
と
抱
き
締
め
る
こ
と
も
な
く
な
り
て
乙
女
さ

び
ゆ
く
十
七
歳
の
子
は�

木
内
　
照
代

韓
ド
ラ
の
ヒ
ロ
イ
ン
悩
ま
す
疫
病
は
五
百
年
経
て
も
尽
き

る
こ
と
な
し�

森
　
マ
ス
ミ

運
転
す
る
朝
に
替
へ
た
る
炊
事
場
の
タ
オ
ル
の
蛙
け
ふ
は

ウ
イ
ン
ク�

浅
海
　
弥
生

数
式
に
顔
を
埋
め
る
十
五
歳
総
合
選
抜
受
験
日
ち
か
し

�

竹
田
　
雪
湖

人
を
譛
え
歌
を
唄
え
ば
唇
に
紅
は
い
ら
ぬ
と
マ
ス
ク
の
つ

ぶ
や
き�

松
村
三
千
代

子
の
病
我
が
年
忘
れ
気
に
か
か
る
母
の
悩
み
は
尽
き
ぬ

も
の
ら
し�

湯
浅
　
節
子

お
う
寒
と
思
わ
ず
抱
く
両
の
手
に
主
張
す
る
が
に
固
き

乳
房
が�

西
條
　
悦
子

美
容
師
を
目
指
す
生
帆
ち
ゃ
ん
褒
め
て
や
る
敢
闘
賞
な

り
技
能
五
輪
で�

宮
城
　
幸
子

ふ
る
里
の
家
を
守
れ
る
義
姉
の
い
て
「
いつ
で
も
来
い
よ
」

の
笑
顔
が
う
れ
し�

高
尾
　
久
枝

　
　
　
令
和
六
年
度

　
　
　
阿
南
市
春
季
短
歌
誌
上
大
会   

選
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短
　
歌

入
選

「
泣
か
な
い
で
！
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
じ
ゃ
な
い
ん
だ
よ
」
澄
ん

だ
空
か
ら
お
日
様
の
笑
む�

手
塚
都
樹
子

畦
道
を
の
ぞ
く
下
校
の
一
年
生
「
つ
く
し
、つ
く
し
よ
ー
」

と
弾
む
声
あ
ぐ�

棚
野
　
久
子

手
際
良
く
板
樋
に
滑
ら
す
古
瓦
埃
を
の
せ
て
若
き
ら
の

汗�

粟
田
　
佐
知

も
う
ぎ
ゅ
っ
と
抱
き
締
め
る
こ
と
も
な
く
な
り
て
乙
女
さ

び
ゆ
く
十
七
歳
の
子
は�

木
内
　
照
代

韓
ド
ラ
の
ヒ
ロ
イ
ン
悩
ま
す
疫
病
は
五
百
年
経
て
も
尽
き

る
こ
と
な
し�

森
　
マ
ス
ミ

運
転
す
る
朝
に
替
へ
た
る
炊
事
場
の
タ
オ
ル
の
蛙
け
ふ
は

ウ
イ
ン
ク�

浅
海
　
弥
生

数
式
に
顔
を
埋
め
る
十
五
歳
総
合
選
抜
受
験
日
ち
か
し

�

竹
田
　
雪
湖

人
を
譛
え
歌
を
唄
え
ば
唇
に
紅
は
い
ら
ぬ
と
マ
ス
ク
の
つ

ぶ
や
き�

松
村
三
千
代

子
の
病
我
が
年
忘
れ
気
に
か
か
る
母
の
悩
み
は
尽
き
ぬ

も
の
ら
し�

湯
浅
　
節
子

お
う
寒
と
思
わ
ず
抱
く
両
の
手
に
主
張
す
る
が
に
固
き

乳
房
が�

西
條
　
悦
子

美
容
師
を
目
指
す
生
帆
ち
ゃ
ん
褒
め
て
や
る
敢
闘
賞
な

り
技
能
五
輪
で�

宮
城
　
幸
子

ふ
る
里
の
家
を
守
れ
る
義
姉
の
い
て
「
いつ
で
も
来
い
よ
」

の
笑
顔
が
う
れ
し�

高
尾
　
久
枝

阿南市の
先覚者たち石

灰
製
造
業
と
十
八
女
用
水

　
　
　
　
　
　
　
竹
内
十
郎
兵
衛

　
十
郎
兵
衛
の
養
父
、
竹
内
勘
兵
衛
は

近
江
国
、
現
在
の
滋
賀
県
彦
根
の
人
物

で
、
１
７
９
４
年
頃
に
四
国
遍
路
の
途

中
で
太
龍
寺
を
訪
れ
た
際
に
、
水
井
村

で
石
灰
岩
の
露
頭
を
発
見
し
た
。
勘
兵

衛
は
全
国
を
旅
し
、
鉱
物
の
知
識
に
詳

し
い
人
物
で
あ
っ
た
。
勘
兵
衛
が
四
国

遍
路
を
終
え
る
と
彦
根
藩
主
の
井
伊
氏

に
阿
波
で
見
つ
け
た
石
灰
岩
に
つ
い
て

報
告
。
井
伊
氏
は
こ
の
こ
と
を
阿
波
藩

主
蜂
須
賀
氏
に
伝
え
、
石
灰
の
製
造
を

勧
め
た
と
い
う
。
蜂
須
賀
氏
が
勘
兵
衛

に
採
掘
を
認
め
た
た
め
、
勘
兵
衛
は
十

郎
兵
衛
を
連
れ
、
１
７
９
４
年
に
加
茂

谷
へ
や
っ
て
き
た
。

　
水
井
村
に
入
っ
た
十
郎
兵
衛
は
水
井

の
人
を
雇
い
、
本
格
的
な
石
灰
の
製
造

　
郷
土
の
偉
人
を
紹
介
す
る
た
め
に
、
平

成
26
年
阿
南
市
文
化
協
会
か
ら
「
阿
南

市
の
先
覚
者
た
ち
第
１
・
２
集
」
が
刊
行

さ
れ
ま
し
た
。

　
阿
南
市
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
た
人
た

ち
の
偉
業
を
顕
彰
し
、
後
世
に
語
り
継
ぐ

た
め
に
、
27
人
の
先
覚
者
た
ち
を
奇
数
月

に
掲
載
し
て
紹
介
し
ま
す
。

第14回

を
開
始
。
徐
々
に
成
功
を
収
め
、
毎
年

石
灰
十
万
俵
、
利
益
は
５
０
０
両
に
達

し
た
。

　
十
郎
兵
衛
は
石
灰
業
で
莫
大
な
利
益

を
得
、
そ
の
利
益
は
地
域
貢
献
の
た
め

に
使
っ
た
。「
十
八
女
用
水
」
の
建
設
で

あ
る
。

　
当
時
加
茂
谷
は
絶
え
ず
水
不
足
に
悩

ま
さ
れ
て
い
た
。
十
八
女
用
水
は
長
さ

約
９
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
あ
り
、
現
在
も
そ

の
一
部
が
残
っ
て
い
る
。
後
に
用
水
の

恩
恵
を
受
け
た
人
々
に
よ
っ
て
十
八
女

の
皇
子
神
社
境
内
に
顕
彰
碑
が
建
て
ら

れ
た
。

タ
ケ
ノ
コ
産
業
・
養
蚕
の
発
展
に

尽
力

　
　
　
　
　
　
　
　
東
條
作
太
郎

　
作
太
郎
は
１
８
５
４
年
に
新
野
町
で

生
ま
れ
た
。
１
９
０
２
年
、
作
太
郎
48

歳
の
時
に
村
の
同
志
ら
と
「
新
野
筍
共

同
販
売
組
合
」
を
創
立
。
仲
買
人
を
通

さ
ず
組
合
員
自
ら
が
出
荷
す
る
な
ど
共

同
販
売
の
道
を
開
拓
し
た
。
こ
の
よ
う

な
販
売
方
法
は
県
下
で
最
も
早
く
確
立

さ
れ
た
も
の
で
あ
る
。
さ
ら
に
１
９
０

６
年
に
は
福
井
村
の
缶
詰
所
と
契
約

　

次
回（
11
月
号
）は
、「
デ
ィ
オ
ゴ
結
城
」を
紹
介
し

ま
す
。

参
考
資
料

「
阿
南
市
の
先
覚
者
た
ち　

第
二
集
」

２
０
１
４
・
阿
南
市
文
化
協
会

し
、
当
時
と
し
て
は
考
え
ら
れ
な
か
っ

た
タ
ケ
ノ
コ
の
缶
詰
を
販
売
し
た
こ
と

に
よ
り
新
野
の
タ
ケ
ノ
コ
は
県
下
に
知

れ
渡
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
ま
た
作
太
郎
は
新
野
町
に
お
け
る
養

蚕
業
の
発
展
に
も
尽
力
し
た
。
大
正
時

代
に
は
繭
の
生
産
量
は
那
賀
郡
の
中
で

も
飛
び
抜
け
て
多
く
、
新
野
養
蚕
王
国

を
築
き
上
げ
た
ほ
ど
で
あ
っ
た
。

　
１
９
３
２
年
に
は
新
野
筍
出
荷
組
合

員
を
始
め
、
養
蚕
業
に
携
わ
る
有
志
に

よ
り
東
條
作
太
郎
翁
顕
彰
碑
が
建
て
ら

れ
た
が
、
そ
の
翌
年
１
９
３
４
年
に
81

歳
で
死
去
。
作
太
郎
の
半
生
は
タ
ケ
ノ

コ
・
養
蚕
事
業
の
発
展
と
組
合
員
の
農

業
利
益
の
増
加
と
生
活
の
安
定
の
た
め

に
力
を
注
い
だ
人
生
で
あ
っ
た
。

オ
リ
ン
ピ
ア
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
斎
　
　
辰
雄

　
斎
は
１
９
０
４
年
那
賀
郡
今
津
浦
村

（
現
那
賀
川
町
小
延
）に
生
ま
れ
る
。
幼

少
よ
り
運
動
能
力
に
優
れ
、
現
富
岡
西

高
校
時
代
に
は
陸
上
部
員
と
し
て
頭
角

を
現
す
。
そ
の
後
、
現
三
重
大
学
に
進

学
し
、
陸
上
競
技
で
日
本
代
表
候
補
に

選
ば
れ
た
。

問
い
合
わ
せ

　

文
化
振
興
課　

☎
22-

１
７
９
８

　
そ
し
て
１
９
２
７
年
の
第
９
回
ア
ム

ス
テ
ル
ダ
ム
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
日
本
代

表
と
し
て
出
場
。
斎
は
陸
上
十
種
競
技

で
12
位
の
成
績
を
残
し
た
。

　
１
９
３
０
年
に
は
極
東
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
（
現
ア
ジ
ア
大
会
）
に
出
場
し
、
見

事
日
本
記
録
で
優
勝
。
ま
た
日
本
選
手

権
で
は
１
９
３
２
年
ま
で
の
間
、
十
種

競
技
５
連
覇
を
達
成
す
る
。

　
１
９
３
５
年
か
ら
は
日
本
陸
上
競
技

連
盟
理
事
と
な
り
日
本
陸
上
の
発
展
に

尽
力
。
戦
後
、
本
県
の
陸
上
競
技
振
興

の
た
め
、
講
演
会
や
実
技
指
導
に
力
を

注
ぎ
、
名
古
屋
に
移
住
し
て
か
ら
も
、

中
央
大
学
の
陸
上
競
技
部
長
、
同
大
学

体
育
部
長
を
歴
任
し
た
。
斎
の
残
し
た

尊
い
経
験
や
指
導
の
記
録
は
旧
国
立
競

技
場
の
ス
ポ
ー
ツ
博
物
館
に
収
め
ら

れ
、
そ
の
業
績
が
長
く
顕
彰
さ
れ
た
。

※
新
国
立
競
技
場
建
設
の
た
め
移
転
、

現
在
は
別
施
設
に
保
管
。



広報 あなん  2024.09   8

●スポーツ教室～鉄棒を使って体を動かそう～●スポーツ教室～鉄棒を使って体を動かそう～
未就学年長を対象に、鉄棒を使って日常でできない
体の動きを楽しく行います。　
日　時　9月23日（振休）　11：00～11：50（50分）
対　象　未就学年長　定　員　10人程度（先着順）
受講料　1,100円
申込方法　8月31日㈯　11：00～
　　　　　体育館受付にて申込用紙を記入してください。

阿南市文化祭の俳句大会・美術展の作品を募集し
ます。

俳句作品　※未発表のものに限ります
　作品数　当季（秋）雑詠2句
　応募方法　
　　�はがきに俳句作品、住所、氏名、電話番号を
明記し、文化振興課まで送付してください。

　送付先
　　�〒774-8501
　　富岡町トノ町12番地3　文化振興課
　募集締切日　9月13日㈮（必着）

美術展作品
　出品資格者
　　�市内在住者または出身、もしくは市と関係の
ある方（小・中学生は出品できません。）

　作品の部門
　　日本画、洋画、書道、写真、彫塑工芸
　作品の規格
　　�文化振興課で配布および市ホームページに掲
載の「令和6年度（第53回）阿南市文化祭美
術展出品規程」をご参照ください。

　申込方法
　　�専用はがき（詳しくは、市ホームページをご覧
ください。）

　申込期限　９月27日㈮
　出品点数
　　�原則1人1点
　　（写真、彫塑工芸は2点まで出品可）
　出品料
　　�・美術協会入会費1,000円
　　・美術協会年会費1,500円
　　※�美術協会会員で本年度の会費を納入済み

の方や令和６年度春季美術展に出品済み
の方は無料で出品いただけます。

　作品の受付・搬入・搬出について
　日時　10月31日㈭　13：30～17：00
　場所　文化会館　研修室
　搬出　11月４日（振休）　16：30～

問い合わせ
文化会館　☎21ー0808　
※9：00～17：00(水曜休館)

問い合わせ
文化会館　☎21ー0808　
※9：00～17：00(水曜休館)

問い合わせ
文化振興課　☎22ー1798

U-18 夢ホール演劇
PRESENTATION2024

川人大地オーボエリサイタル

令和6年度（第53回）
阿南市文化祭作品の募集

徳島県南部の高校演劇部4団体が集結し、1団体
につき50～60分以内の演目を上演します。ぜひ
若い世代のエネルギーをご鑑賞ください。
（出演高校　富岡西高校演劇部、富岡東高校演劇
部、小松島高校放送・演劇部、海部高校演劇部）
日時　9月22日㈰　10：30開演（10：00開場）
場所　夢ホール（文化会館）
入場料　無料（どなたでも入場できます）

徳島市出身で東京藝大卒業後、ミュンヘン市立リ
ヒャルト・シュトラウス音楽院に留学。現在、日本セ
ンチュリー交響楽団のオーボエ奏者としても活動
中。モリコーネや映画の名曲たちを伸びやかな音
色でお届けします。同楽団ピアノ奏者の仲 香織と
の共演もお楽しみください。
日時　9月29日㈰　14：00開演(13:30開場)
場所　夢ホール（文化会館）
入場料（全席自由席）
　　　一般2,000円 (当日500円増)　
　　　※未就学児の入場はご遠慮ください。
チケット取扱場所　文化会館、情報文化センター、
徳島新聞社事業部(徳島新聞各販売店でも取次
ぎします)、平惣(徳島店・田宮店・小松島店・阿南
センター店)、黒崎楽器(徳島店・阿南店)



9   広報 あなん  2024.09

しんきんサンアリーナ（スポーツ総合センター）お知らせ

●ハワイアンダンス教室♪●ハワイアンダンス教室♪
　日　時　日　時　９月７日　９月７日㈯、10月５日㈯　10：00～11：00　10：00～11：00
　　場　所場　所　うみてらす北の脇2階　うみてらす北の脇2階　海の見える研修室
　　参加費参加費　　1人６00円　６00円　
　　※室内シューズ持参、運動できる服装で集合してください。

●おとな英会話教室　※電話でご予約ください。●おとな英会話教室　※電話でご予約ください。
　日　時　日　時　　９９月14日㈯、28日㈯、10月12日㈯、26日㈯
　　　　　14：00～15：00
　場　所　場　所　うみてらす北の脇2階　　うみてらす北の脇2階　海の見える研修室
　定　員　　定　員　10人10人
　　持参物　筆記用具
　参加費　1人500円

●●海と風を感じるリラックスヨガ　※電話でご予約ください。海と風を感じるリラックスヨガ　※電話でご予約ください。
　日　時　日　時　９月28日㈯、10月26日㈯　９月28日㈯、10月26日㈯
　　　　　10　　　　　10：00～1100～11：0000
　場　所　場　所　うみてらす北の　うみてらす北の脇2階　海の見える研修室
　定　員　　定　員　10人10人　　　　
　参加費　　参加費　1人1,000円
　持参物　　持参物　ヨガマット（バスタオルでもOK）ヨガマット（バスタオルでもOK）

●海のクラフト体験　※電話でご予約ください。●海のクラフト体験　※電話でご予約ください。
　日　程　日　程　９月、10月　９：00～17：00　９月、10月　９：00～17：00
　　参加費参加費　①貝殻のキーホルダー　400円　①貝殻のキーホルダー　400円
　　　　　②小さな瓶の砂浜　500円　　　　　②小さな瓶の砂浜　500円
　　　　　③海のフォトフレーム　600円　　　　　③海のフォトフレーム　600円

阿南こどもわくわくプロジェクト阿南こどもわくわくプロジェクト
9月開催イベント9月開催イベント
●スポーツ教室～鉄棒を得意になろう～●スポーツ教室～鉄棒を得意になろう～
小学生を対象に、前回りや逆上がりの練習を行います。
日　時　9月16日㈷　11：00～11：50（50分）
対　象　小学1～4年生　定　員　14人程度（先着順）
受講料　1,100円
申込方法　8月31日㈯　11：00～
　　　　　体育館受付にて申込用紙を記入してください。

●スポーツ教室～鉄棒を使って体を動かそう～●スポーツ教室～鉄棒を使って体を動かそう～
未就学年長を対象に、鉄棒を使って日常でできない
体の動きを楽しく行います。　
日　時　9月23日（振休）　11：00～11：50（50分）
対　象　未就学年長　定　員　10人程度（先着順）
受講料　1,100円
申込方法　8月31日㈯　11：00～
　　　　　体育館受付にて申込用紙を記入してください。

●マリンスポーツ体験　　※電話でご予約ください。●マリンスポーツ体験　　※電話でご予約ください。
　日　程　　日　程　9月、10月（10月27日㈰まで）9月、10月（10月27日㈰まで）
　　　　　午前の部　10：00～11：30　　　　　　午前の部　10：00～11：30　
　　　　　午後の部　13：00～14：30　　　　　午後の部　13：00～14：30
　対　象　�　対　象　�小学5年生～おとな（小学4年生以下のお子

さまは、保護者と一緒に乗っていただきます）
　参加費	　参加費	
　　▶SUP　1人（90分）3,500円　小学5年生～　　▶SUP　1人（90分）3,500円　小学5年生～
　　　　（複数申込割引　3人以上の申し込みで1人2,200円！）（複数申込割引　3人以上の申し込みで1人2,200円！）
　　▶カヤック　1人（90分）2,200円　　▶カヤック　1人（90分）2,200円
　　▶カヤック　2人（90分）3,500円　　▶カヤック　2人（90分）3,500円
　　▶BIG SUP（10人乗り）　　　▶BIG SUP（10人乗り）　
　　　1人（60分）1,000円（3人以上で申込可）　　　1人（60分）1,000円（3人以上で申込可）
　　▶�Mix体験　1人（120分）3,500円　　▶�Mix体験　1人（120分）3,500円
　　　※2種類できます。（3人以上で申込可）　　　※2種類できます。（3人以上で申込可）
　　【追加オプション】　　　【追加オプション】　　　
　　▶�トーイング体験　1人　大人2,000円・小学生以　　▶�トーイング体験　1人　大人2,000円・小学生以

下1,000円下1,000円
　　　�水上バイクに引かれるアクティビティです。（4人　　　�水上バイクに引かれるアクティビティです。（4人

以上で申込可）以上で申込可）
※�当日、悪天候（強風や高波）により、中止する場合があ※�当日、悪天候（強風や高波）により、中止する場合があ

ります。ります。

●バーベキューを楽しもう！　※電話でご予約ください。●バーベキューを楽しもう！　※電話でご予約ください。
　期　間　　期　間　9月、10月（10月末まで）9月、10月（10月末まで）
　利用料　利用料　1グループ（6人まで）　500円
　※�バーベキューセットのレンタルあります。詳しくは、

お問い合わせください。

問い合わせ　うみてらす北の脇　☎28ー9933

問い合わせ　しんきんサンアリーナ体育館受付　☎22ー2300

うみてらす北の脇イベント情報うみてらす北の脇イベント情報



定期イベントはホームページのイベントスケジュールをご覧ください。
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科学センター ☎42-1600  http：//ananscience.jp/science/

9月の休館日　2日㈪、9日㈪、17日㈫、24日㈫、30日㈪

●特別観望会特別観望会
　『お月見とヨガを楽しもう』　『お月見とヨガを楽しもう』

科学センター informationinformation

第23回 あなん星空コラム第23回 あなん星空コラム

おもしろ科学実験 プラネタリウム 天体観望会など

秋の夜空には小学4年生も学習する「カシオペヤ座」とい
う星座があります。この星座には天体写真愛好家の間で
人気の「パックマン星雲（NGC281）」という天体が輝いて
います。星雲の見た目が昔のテレビゲームに登場したパ
ックマンにどことなく似ているため、このような愛称で親
しまれています。この星雲は宇宙を漂う水素ガスなどから
成り、赤い輝きは近くにある高温の星の影響で、水素ガス
そのものが発光しています。　　　　  （今村和義・著）

秋といえばお月見！科学センターの望遠鏡で月面を観察してみま
せんか。ご希望の方は月光のもとヨガ体験をお楽しみください。
日時　9月16日㈷　18：00～21：00
　　　※悪天候の場合、中止になることがあります。
対象　どなたでも（中学生以下は保護者同伴）
※申込不要
料金　大人300円、高校生250円、小中学生200円、幼児無料
　　　※ヨガ体験をされる方は別途100円が必要です。
ヨガ　当日整理券制　※各回20人まで（1回約30分）
　　　①18：30～　　②19：30～
　　　ヨガマットが無い場合はジョイントマットをお貸しします。
　　　ヨガ講師　澤野まりさん（ヨガスタジオMariastella）

●かんたん！ わくわく工作かんたん！ わくわく工作
幼児から参加できる楽しい工作会を行います！幼児から参加できる楽しい工作会を行います！
時間時間　①10：00～　②11　①10：00～　②11：：00～　③1300～　③13：：30～　④1430～　④14：：30～　⑤1530～　⑤15：：30～30～
定員定員　1回10人程度（先着順）　1回10人程度（先着順）
料金料金　1人100円　1人100円
※申込不要（当日、窓口でチケットをお求めください）※申込不要（当日、窓口でチケットをお求めください）

【ジャンプロケットを作ろう】【ジャンプロケットを作ろう】
開催日開催日　9月16日㈷ 　9月16日㈷ 
内容内容　スーパーボールの力で、天高く飛ぶストロー型のロケットを作ろう。　スーパーボールの力で、天高く飛ぶストロー型のロケットを作ろう。

【マジカルカップを作ろう】【マジカルカップを作ろう】
開催日開催日　9月23日（振休） 　9月23日（振休） 
内容内容　逆さまにしても水がこぼれない不思議なカップを作ろう。　逆さまにしても水がこぼれない不思議なカップを作ろう。

●かんたん！ わくわく工作かんたん！ わくわく工作

有料・申込不要

NGC281 パックマン星雲（撮影：今村和義）NGC281 パックマン星雲（撮影：今村和義）

有料・当日窓口
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那賀川図書館
☆おはなし会・おはなしのポケット主催
　（毎週日曜日）　11：00～
　場所：おはなしコーナー
◎学生ボランティアピアノ演奏
　（毎週土曜日）　10：00～【約10分間】
◆阿波公方の苑（図書館前庭）美化作業
　14日㈯8：30～9：30	
　※雨天の場合は15日㈰に延期します。	

羽ノ浦図書館
☆おはなし会・こすもすおはなし会主催
　（毎週土曜日）　14：00～
　場所：おはなしコーナー

図書館カウンター　　

☆�おはなしひろば・ひまわり主催
　（毎週日曜日）　10：30〜
　場所：市役所市民交流ロビー
★ぴよちゃんくらぶ
　赤ちゃん（０～３歳）のためのおはなし会
　（第１〜第４木曜日）　10：30～
　場所：ひまわり会館

☎ 23-2020

☎ 42-3111
FAX 42-3299

☎ 44-2100
FAX 44-2099

巡回日 巡　回　場　所 時　　　間
20日 ㈮ 福 井 公 民 館 10：50～11：20
25日 ㈬ 長 生 公 民 館 13：50～14：20

上 中 セ ブ ン 前 14：30～15：00
26日 ㈭ 山 口 分 館 14：00～14：30
27日 ㈮ 橘 防 災 公 園 入 口 14：00～14：30

橘 団 地 14：40～15：10
津 乃 峰 保 育 所 15：20～15：50

※雨天の場合は日程を変更することがあります。
問い合わせ　那賀川図書館　☎42 ｰ 3111

移動図書館車 「ひまわり号」　９月の巡回日程
   巡回日 巡　回　場　所 時　　　間
４日 ㈬ 福 寿 荘 10：30～11：00
５日 ㈭ 大 潟 分 館 14：00～14：30

見 能 林 公 民 館 14：50～15：20
６日 ㈮ 阿 南 荘 14：30～15：00
12日 ㈭ キッチンマル シェ椿 11：00～11：30

椿 泊 漁 協 11：40～12：00
13日 ㈮ 桑野コミュニティセンター 14：20～14：50
15日 ㈰ 市 役 所 正 面 玄 関 前 11：00～11：30
18日 ㈬ 大 野 公 民 館 14：30～15：00
19日 ㈭ 新 野 公 民 館 14：40～15：10

カレンダー中のマーク　休…休館日　☆…おはなし会　★…ぴよちゃんくらぶ　◎…ボランティアピアノ演奏　◆…阿波公方の苑美化作業

ご存じですか？９月１日は「防災の日」
災害対応の第一は「備え」です。
防災グッズ・災害食の準備などの「備え」はもちろんですが、過
去の災害の経験や最新の情報といった「知の備え」が大切です。 
羽ノ浦図書館では、防災グッズや防災関係の図書を多数展示し
ています。災害に遭った時、自分はどのように対応すべきかを考
え、準備しておきましょう。

【防災関連図書】
『クックパッド防災レシピＢＯＯＫ』
（扶桑社）　
ポリ袋調理、火を使わない調
理、賢い食材ストック術など、
さまざまな調理アイデアを紹
介します。

９月
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

那賀川図書館
10:00 ～ 18:00

☆ 休 ◎ ☆ 休 ◎
◆ ☆ 休 休 ◎ 休 休 休 ◎ ☆ 休

羽ノ浦図書館
10:00 ～ 18:00

休 ☆ 休 ☆ 休 休 ☆ 休 休 休 ☆ 休

図書館カウンター
9:00 ～ 18:00
土日は17:00まで

☆ 休 ★ ☆ 休 ★ ☆ 休 休 ★ 休 休 ★ ☆ 休

『シニアのための防災手帳』
三平　洵　監修（産業編集センター）
足腰、体力に不安を抱えるシニア層が、安全に避難し命を守るた
めのポイント５０をまとめました。



健康相談を
随時受け付けています

相談内容
�次のような身体に関するお悩み事
◦がんに関する悩みを相談したい
◦食生活や自分に必要な栄養を知りたい
◦健診を受けたが見方がわからない　等
受付時間　平日9：00～16：30
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中学３年生にピロリ菌検査（無
料）事業を今年も実施します
～各ご家庭に、ピロリ菌検査希望調査
書を郵送します。（9月上旬頃を予定）～

1　検査の実施について
対象　市内に住所を有する中学3年生
内容　尿検査
費用　無料
検査までの流れ
9月上旬頃　�ピロリ菌検査の希望調査書

を各ご家庭に郵送予定
10月頃　　 �希望者にピロリ菌検査（尿検

査）容器の配布→検査実施
予定

2　令和4年度の実績

　◦検査の実施者数および実施率
　　440人／681人　（約65％）
　◦陽性者数および陽性率
　　27人（約6％）
　※��全国の中学生ピロリ菌検査の陽性
　　率は約4～5％です。

3　検査の意義
胃がん患者の98％～99％がピロリ菌感
染者または、感染既往者といわれています。
ピロリ菌は、服薬により除菌でき、若年者
の時点で早期の除菌を行うことで、子ども
たちの将来の胃がんの発症リスクの軽減
につながります。ぜひピロリ菌の検査を受
けましょう！

麻しん風しん混合（ＭＲ）予防
接種はお済みですか

【定期の予防接種対象者】
第1期　�生後12カ月～生後24カ月に至る

までのお子さん
第2期　�平成30年4月2日～平成31年4

月1日までに生まれたお子さん
（第2期は令和7年3月31日までが接種期
間となっています）
※接種費用は無料です。

今年度の歯周病検診は
２０歳、３０歳にも追加で開始！

対象者　�20歳、30歳、40歳、50歳、
　　　　60歳、70歳
　　　　（令和7年4月1日時点）
対象者には8月末に歯周病検診無料受
診券が届きます。
期間　9月1日～11月30日(診療時間内)
場所　阿南市内の歯科医院　
内容　歯と歯ぐきの隙間の深さを測る検査
費用　無料
※要予約

飼い犬・飼い猫の
避妊・去勢手術
費用の一部助成

受付期間　10月１日㈫～31日㈭
助成額　1頭につき5,000円
※�助成決定前に手術を受けた場合は対
象外です。

※�犬は登録と今年度の狂犬病予防注射
を済ませていることが条件です。詳しくは、
広報あなん10月号でお知らせします。

知ってほしい！ワンヘルス！
―徳島県はワンヘルスを
推進しています―

◆ワンヘルス
（One  Health）とは？
動物から人へ感染す
る「動物由来感染症」は、
人のかかる感染症の半数以上を占めてい
ます。また、この病原体を持つ野生動物、
媒介生物などの生息域が、近年の森林破
壊や気候変動で人の生活圏と重なってき
て、人に感染する機会が増えています。
「人の健康」を守るためには、「動物の健
康」も「環境の健全性」も守る必要があり
ます。この3つの健康を１つのものとして守
っていくという考え方が「ワンヘルス」です。
◆私たちは何をすればいいの？
各分野の専門家（医師、獣医師、環境分
野の研究者など）、行政や関係機関が連
携するだけでなく、ワンヘルスを意識した
一人一人の行動が大切です。
たとえば、「ペットを適正に飼う」「感染症を
防ぐために手洗いやうがいをする」「草むら
に入るときは、長ズボン着用や虫除けをす
る」「気候変動対策として省エネなどに努め
る」なども、ワンヘルスを実現するための取
組として大切です。

関連イベント　
動物愛護のつどい　～人と動物がともに
暮らせるとくしまづくり～
日時　9月23日㈷　13：00～16：00
場所　徳島県動物愛護管理センター
　　　（名西郡神山町阿野字長谷333番地）

問 徳島県危機管理部安全衛生課
　 ☎088－621－2229

～守りましょう～
犬・猫と地域環境のためのルール

●犬・猫を捨てることは法律違反です
遺棄は法律により罰せられます。どうしても
飼えなくなった場合は、新しい飼い主を探
して譲り渡しましょう。
●犬の散歩には必ずリード（引綱）を使い
ましょう
ノーリードでの散歩は周囲に不安を与え咬
傷事故に繋がるばかりでなく、犬が車道に
飛び出して交通事故を誘発するなど、大変
に危険です。
●猫の屋内飼育に努めましょう
鳴き声などの騒音や糞尿の放置は近隣環
境の悪化を招きます。屋内飼育によらない
場合は、原則として不妊・去勢手術による
繁殖の制限を講じましょう。
●野良猫に無責任に餌を与えないでくだ
さい
猫の管理に責任を持ちましょう。餌を与え
る場合には容器を使用し、食べ残しはすぐ
に片づけてください。

9月10日～16日は
自殺予防週間です

自殺は、その多くが「追い込まれた末の死」
です。自殺の背景には、精神保健上の問
題だけでなく、過労、生活困窮、育児や介
護疲れ、いじめや孤立など社会的な要因
があることが知られており、決して特別な
人の問題ではありません。WHO（世界保
健機関）は「自殺はその多くは防ぐことので
きる社会的な問題である」と明言している
ように社会の努力で「避けることのできる
死」であるというのが、世界の共通認識と
なっています。
〇ゲートキーパーを知っていますか。

「ゲートキーパー」とは、自殺の危険を示す
サインに気づき、声をかけ、話しを聞いて、
必要な支援につなげ、見守る人のことで、
言わば「命の門番」とも位置付けられる人
のことです。

「あなたにもできるゲートキーパーの行動」
〈気づき〉　�家族や仲間の変化に気づい

て、声をかける
〈傾聴〉　�　�本人の気持ちを尊重し、耳を

傾ける
〈つなぎ〉　早めに専門家に相談するよう促す
〈見守り〉　�温かく寄り添いながら、じっくり

と見守る
（厚生労働省ホームページより）

もし、あなたが
悩みを抱えていたら、
相談してみませんか。



問い合わせ
保健センター　☎２２－１５９０
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保健センターからのお知らせ
今年度のがん検診はお済みですか
９月は「がん征圧月間・健康増進普及月間」です。一部の検診は９月末で受診期間が終了します！

お酒で悩んでいませんか
巻き込まれていませんか

一度、相談・例会の見学に来てみませんか
お酒に関する相談・例会

日程　▶9月11日㈬　18：30～20：30
　　　　　　　　　  羽ノ浦公民館
　　　▶9月13日㈮　18：00～20：00
　　　　　　　　　  ひまわり会館 
　　　▶9月27日㈮　18：00～20：00
　　　　　　　　　  ひまわり会館
今月のテーマ　断酒の歓び
※県内他会場でも実施しています。
　個別相談も受け付けます。お気軽に。
問 �NPO法人徳島県断酒会事務局
　 ☎088－641－0737

親子の絆づくり
〝きょうだいが生まれた！〟

（BP2プログラム）参加者募集
初めての子育ての方向けにはBP1プログ
ラム、そして第2子以降の子育て中の方向
けにBP2プログラムを実施します。「きょう
だいが生まれ、かわいさも大変さも感じな
がら毎日子育てをがんばっている」お母さ
んのためのプログラムです。
日時　9月12日㈭、19日㈭、26日㈭、
　　　10月3日㈭、10日㈭
　　　各回10：00～12：00
　　　（週1回の5回連続講座）
※�諸事情により日程の変更、中断をするこ
とがあります。

場所　ひまわり会館1階　
　　　健康ルームまたはすこやかルーム
対象　�第2子以降のおおむね生後2～6カ

月（令和6年3月～7月生まれ）の赤
ちゃんとお母さんで以下に該当す
る方

　　　◦�就学前の上のお子さんを育てて
いる方

　　　◦阿南市にお住まいの方
定員　6～10組（先着順）
参加費　無料（別途テキスト代が必要）
持参物　�バスタオル、おくるみなど（赤ちゃ

んを寝かせる敷物）、ミルク、オム
ツ、着替えなど（赤ちゃんのお世
話に必要な物）、母子健康手帳
など

申込方法　BP2プログラム
　　　　　申し込みフォー
　　　　　ムからお申し込
　　　　　みください。
※�未就学の上のお子さんの一時預かりは
阿南ファミリー・サポート・センターがご
相談の上、対応させていただきます。

〈完全予約制〉阿波踊り体操教室

日時　9月20日㈮　10：00～11：00
　　　　　　　　　（受付9：30～）
場所　健康づくりセンター2階　健康広場
講師　あなん阿波踊り体操愛好会
対象　�運動制限のない方（年齢制限な

し）
定員　30人（先着順）　参加費　無料
持参物　飲み物、タオル
★事前にご予約ください。開始前に血圧
測定をします。キャンセルの電話は当日ま
でにお願いします。

親子の絆づくり
〝赤ちゃんがきた！〟
（BP1プログラム）参加者募集
初めての赤ちゃんを育てているお母さんへ

初めての子育て中のお母さんを対象とした
参加型プログラムです。赤ちゃんと一緒に
参加して赤ちゃんの育ちや生活、お母さん
の悩みや困りごとを話し合ったり、情報交
換をして子育て仲間をつくる場です。赤ち
ゃんと一緒のお出かけのきっかけにもなっ
ています。
日時　9月12日㈭、19日㈭、26日㈭、
　　　10月3日㈭
　　　各回13：00～15：00
　　　（週1回の4回連続講座）
※�諸事情により日程を変更する場合があり
ます。

場所　ひまわり会館1階　健康ルーム
対象　�おおむね生後2～5カ月（令和6年

4月～7月生まれ）までのお子さん
（第1子）とお母さんで、阿南市に住
民票がある方

定員　5～15組（先着順）
参加費　無料（別途テキスト代が必要）
持参物　�バスタオル、おくるみなど（赤ちゃ

んを寝かせる敷物）、ミルク、オム
ツ、着替えなど（赤ちゃんのお世
話に必要な物）、母子健康手帳
など

申込方法　BP1プログラム
　　　　　申し込みフォー
　　　　　ムからお申し込
　　　　　みください。

子宮頸がん・乳がん・骨粗しょう症

子宮頸がん

乳がん

阿南医療センター、木下産婦人科内科医院
※

※医療機関名は保健センターへお問い合わせください。

※日程は令和６年度がん検診等受診券をご覧ください。紛失された方は保健センターへお問い合わせください。

※乳がん、子宮頸がん、胃内視鏡検診についてはホームページをご覧ください。

医
療
機
関
で
の
検
診

胃
が
ん

集
団
検
診

木下産婦人科内科医院、
是松医院

前立腺がん
肝炎ウイルス

市内

市内
市外

市内

市内

市外

阿南医療センター、岩城クリニック
市外 ※

※

※

※

大腸がん

前立腺がん・肝炎ウイルス・歯周病・特定健診 （12月19日㈭まで）
胃がん・肺がん・大腸がん

市内

阿南医療センター、和田胃腸科内科医院、
ふじの内科クリニック

※

バリウム

内視鏡

令和６年
７月

令和７年
２月末 ３月末９月末 12月15日 12月末

【医療機関で内視鏡による胃がん検診を受
ける場合】
受診前に検診票を保健センターへ必ず取り
にお越しください。

【集団検診を受ける場合】
①完全予約制です。（人数制限あり）
検診日の2週間前までに総合健診センター
受付　平日8：30～16：00
☎088ー678ー3557へご予約ください。
②特定健診と併せて受けられる集団のがん
検診
日時　10月8日㈫
　　　8：30～11：00、13：00～15：00
場所　健康づくりセンター
内容　�大腸がん、前立腺がん、乳がん、骨粗

しょう症（女性のみ）、肝炎ウイルス、
特定健診

日時　10月17日㈭　8：30～11：30
場所　健康づくりセンター
内容　�胃がん、肺がん、大腸がん、前立腺が

ん、歯周病検診、肝炎ウイルス、特定
健診

※�詳しくは広報あなん7月号または、がん検
診等受診券をご覧ください。



　　   地域子育て支援センター
お子さんの健やかな成長を願い、無料で施
設を開放して育児支援を行っています。

●�詳細等は各子育て支援センターまでお問い
合わせください。

すまいるひろば　☎22－8099
宝田こどもセンター　平日9：00～14：00

� ★予約不要
3日㈫　ふれあい遊び

10日㈫　敬老の日のプレゼント作り
17日㈫　お魚釣りで遊ぼう！
24日㈫　お月見しましょう
※�毎週水曜日は園庭開放（10：30～11：10）

をします。

ふれあいひろば　☎28－1725
橘こどもセンター　平日9：00～14：00

� ★予約不要
3日㈫　敬老の日のプレゼントを作ろう

12日㈭　おはなしたんぽぽさんによる
　　　　読み聞かせ
19日㈭　歯科検診・子育て相談
25日㈬　身体計測をしよう
　　　　体を動かして遊ぼう

ひだまりひろば　☎36－2241
新野こどもセンター　平日9：00～14：00

� ★予約不要
3日㈫　おはなしひろば

10日㈫　ぶどうの製作をしよう
17日㈫　身体計測(おおきくなったかな)
24日㈫　室内アスレチックであそぼう

にこにこひろば　☎42－0720
今津こどもセンター　平日9：00～14：00

� ★予約不要
3日㈫　園庭開放（水遊び）

10日㈫　作って遊ぼう
17日㈫　絵本の読み聞かせ
24日㈫　身体計測

なかよしひろば　☎21－2002
平島こどもセンター　平日9：00～14：00

� ★予約不要
3日㈫　産後ダンス（抱っこひも持参）

　　　　10：00～　※予約制
10日㈫　飛び出すおもちゃ作り
17日㈫　身体計測
24日㈫　タワーであそぼう
※4日㈬は12：00までの開所です。

家庭児童相談、児童虐待相談
主に18歳未満の児童を対象に心身の発達に
関すること、家庭での教育問題、学校生活で
の心配事、児童虐待に関することなどの相談
専用電話を開設しています。
直通電話　☎22－0765
受付日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　9：00～16：00
問 こども支援課　☎22－1677

「地域子育て情報アプリ
あななんといっしょ」について

阿南市内の子育て支援施設の情報を掲載し
ています。阿南市公式LINEに
お友だち登録後、トーク画面
の下部に表示されるメニューか
らご利用いただけます。ぜひご
活用ください♪
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― 敬老の日 ―
まだまだ残暑の厳しい日が続いてい
ます。熱中症になったり、体調を崩
したりされていませんか。学校では
楽しかった夏休みも終わり、子ども
たちが元気に登校して、学校に活気
が戻ります。登下校時には、保護者、
スクールガード、関係機関、地域の
方々等、多くの方々に交通指導や見
守り活動で大変お世話になっていま
す。心より厚くお礼申し上げます。

～ 9 月 16 日は敬老の日～
所用で、ある小学校にお邪魔したと
きのこと。1人の児童が、手洗い場
でぞうきんを一生懸命に洗っていま
した。「きれいに洗ってくれて、ぞう
きんが喜んでるよ」と声をかけると、
「ばあばが教えてくれたんよ」との
ことでした。
このように、祖父母から教えてもらっ
たことや何気ない会話のやりとりを、
今でも大切に守っていたり、よく覚
えていたりしていることはありませ
んか。親にはなかなか話せないこと
でも、不思議と〝じいじ〟や〝ばあば〟
には心の内を打ち明けたり、素直に
話を聞いたりできる子どもも多いよ
うです。
子育てには、多かれ少なかれ悩みが
つきものです。親御さん同士で悩み
を共有したり、学校や関係機関に相
談することももちろん大切ですが、
最も身近な「子育ての先輩」である〝じ
いじ〟や〝ばあば〟に相談して、ア
ドバイスをしてもらうのも 1つの方
法ではないでしょうか。
　　　　　　　　　　　学校教育課

て育子 一言 メ モ

て育子 ひ ろば
みんなのひろば　☎44ー5059
岩脇こどもセンター　平日9：00～14：00

� ★予約不要
3日㈫　しゃぼんだまあそび

10日㈫　スタンプ遊び
17日㈫　おはなしを聞こう
25日㈬　保健師さんによる身体計測および
　　　　発育相談　※予約制
※11日㈬は閉所します。

つどいの広場・すくすくin阿南
� ★予約不要
子育て相談や
子どもと保護者
間の交流の場
です。ぜひお越
しください。
時間　9：30～11：30
日程　3日㈫、6日㈮、10日㈫、17日㈫、
　　　20日㈮、27日㈮
場所　ひまわり会館　すこやかルーム

問 こども支援課　☎22－1677

おひさまひろば　平日 9：30～15：30
� ★予約不要

2日㈪～6日㈮　休園
12日㈭、13日㈮　敬老の日のプレゼント作り
18日㈬　お誕生会
20日㈮　おはなしコロリン
24日㈫～27日㈮　発育計測
25日㈬　午後休園
26日㈭、27日㈮　おまつりごっこ　※要予約

問 阿南市子育て家庭支援センター
　 山口町末広12番地1　 ☎26－0353

令和7年度私立幼稚園・認定こども園
（幼稚園部）の入園について

9月から令和7年度の入園願書の配布を行い
ます。
対象施設　
阿南聖母幼稚園（☎23－1951)、神崎幼稚
園 ( ☎22－9204)、はのうら幼稚園（幼稚園
部　☎44－5563)、エクセレント羽ノ浦こども
園（幼稚園部　☎24－8351)
日程　9月2日㈪　入園願書配布　
　　10月1日㈫　入園願書受付
配布・受付場所　対象施設
その他ご不明点がありましたら各施設にお問
い合わせください。
保育所、認定こども園（保育部）、小規模保育
事業所、公立幼稚園の入所・入園の案内は
広報あなん11月号に掲載予定です。



15   広報 あなん  2024.09

市民の皆さまや各種団体から寄せられた情報です。市民
情報

ひろば ひろば 
の

イベント
『あわしまマルシェ×SUP TOWN 

ANAN CUP2024』
コラボイベント開催！

海辺での賑やかなマルシェとSUPレース、さら
に音楽ライブやベンチプレス大会まで、たくさん
の楽しみ方が詰まったイベントです！新鮮な魚
介類から野菜やスイーツ、雑貨までとれたての
美味しさをご堪能いただけます。さらに、ドック
SUPやスネヒザSUPサーフィン大会に参加し
て、心も体も満たしましょう！
日時　9月22日㈰　11：00～14：00
場所　亀崎漁港(淡島海岸横)
※�マルシェ&フリマ出店者も募集中です!
　出店費用は、以下の通りとなっています。
①マルシェ
◦出店料　1,000円　◦テント　500円
◦電気　　   300円
②フリマ
◦出店料　   500円
問 �あわしまマルシェ実行委員会　
　 篠原　☎090－6284－1955
　 あわしまマルシェインスタグラム
　 @awashima_marche

徳島ワンデーウオーク
「岩脇ミニ88ヶ所」　参加者募集

開催日  �9月22日㈰
※気象警報時以外は実施
※�熱中症特別警戒アラート発令時は

中止
集合　  9：30　旧羽ノ浦支所前
　　　　　　　（移転前の支所)
コース　�5kmと10km のコースがあります。

10kmコースはミニ八十八ケ所巡りの
あと旧土佐街道阿千田越えで立江
寺へ向かいます。

参加料  600円（会員300円）
持参物  飲み物、健康保険証、雨具、杖など。
　　　  �10kmコースは弁当を持参してくださ

い。
問 �NPO法人徳島県ウオーキング協会
　 ☎090－7145－2369

阿南市おはなしボランティア
ネットワーク勉強会 

日時　�9月14日㈯　10：10～12：00
場所　那賀川図書館　視聴覚室
内容　�「赤ちゃんと絵本」
　　　�赤ちゃんとの楽しい時間をつくるおすす

めの絵本を紹介し合いましょう。
※どなたでも参加できます。
※参加無料、申込不要
問 �那賀川図書館　☎42－3111

第45回
阿南中学校吹奏楽部定期演奏会

♪一期一音♪  

心を込めて演奏しますので、ぜひお越しくださ
い。
日時　9月15日㈰　14：00～
　　　　　　　　  （開場13：30～）
場所　夢ホール（文化会館）
曲目　�2024年度全日本吹奏楽コンクール課

題曲Ⅳ「フロンティア・スピリット」、ゾウ
の足～1986.4.26チェルノブイリ原子力
発電所事故による～など

主催　�阿南中学校吹奏楽部、阿南中学校吹
奏楽部後援会

※入場無料
問 �阿南中学校　☎22－0539

第38回
阿南中学校箏曲部定期演奏会

日時　9月8日㈰　13：30～（開場13：00）
場所　夢ホール（文化会館）
曲目　龍星群、花筏等
※入場無料
問 �阿南中学校　☎22－0539

阿南ファミリー・サポート・センター

●ウエルカム阿南交流会
転入者のための交流会です。お友だち作りや
地域の情報交換など、保健師さんも来てくれて
計測や相談に応じてくれます。妊婦さんも歓
迎！
日時　9月25日㈬　10：00～11：30
※申込不要・参加費無料
場所　ひまわり会館１階　すこやかルーム
　
●事務所内開所時間中は、ゆずり受けた子ど
も用品を必要な方がお持ち帰りできる子育て
用品リユースコーナー『おゆずりタウン』をどな
たでもご利用できます。
スマホ等で2次元コードを読み込むと、ファミサ
ポ事務所までの経路を表示します。

問 �阿南ファミリー・サポート・センター
　 ☎24－5550

川口ダム自然エネルギーミュージアム
Zoom×オンライン授業

「電気エネルギーの選択」 

私たちの生活において、電気はなくてはならな
いエネルギーです。電気は原子力・火力・再生
可能エネルギーなど、さまざまな方法で発電さ
れます。各発電のメリット・デメリットを学習し、
エネルギーを選択するにあたり、何を大切にし
たいかを考えてみませんか。
※�オンライン会議アプリ「Zoom」を使用して、

ご自宅から無料で参加できます。
※パソコン・スマホのどちらでも参加可能です。
日時　9月16日㈷　13：00～15：00
場所　川口ダム自然エネルギーミュージアム
対象　小学校3年生～一般
　　　(インターネット環境のある方)
定員　100人（先着順）
※�申し込みをされた方には後日、メールで詳細

をご連絡します。
参加料　無料(通信費はご負担ください)
申込方法�　ホームページの専用フォームから

お申し込みください。
https://kre-museum.jp/?p=5601

申込締切日　9月9日㈪
問 �川口ダム自然エネルギーミュージアム
　 （那賀町吉野字イヤ谷72番地1）
　 ☎0884－62－2209
休館日　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
開館時間　9：30～16：30　入館料　無料
URL：https://www.kre-museum.jp/

四国南東部イベント情報コーナー

各地のイベント情報
●宍喰八幡神社祭り
日時　9月21日㈯　19：00～20：30

22日㈰　10：00～
場所　宍喰八幡神社周辺（海陽町）
問 �海陽町観光協会　☎0884－76－3050

●第40回馬路おしどりマラソン大会
日時　9月15日㈰　8：30～
場所　馬路温泉周辺（マラソンコース）
　　　（高知県馬路村）
問 �馬路おしどりマラソン大会実行委員会事務

局（馬路村教育委員会内）
　 ☎0887－44－2216

●ウエスタンリーグ（阪神VSオリックス）
日時　9月7日㈯、8日㈰
　　　12：30試合開始予定
場所　安芸タイガース球場（高知県安芸市）
問 �安芸市生涯学習課
　 ☎0887－35－1020

（一社）四国の右下観光局
イベント情報掲載

（一社）高知県東部観光協会
イベント情報掲載
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市民の情報ひろばへの掲載について　掲載を希望される方は、原稿と画像データを秘書広報課に電子メールでお送りください。

11月号の締め切りは９月30日㈪です。メールアドレス　hisho@anan.i-tokushima.jp

市民の皆さまや各種団体から寄せられた情報です。市民
情報

ひろば ひろば 
の

お知らせ
阿南警察署からのお知らせ
山での遭難事故防止

安全に〝登山・ハイキング〟を楽しむために以下
の点に気を付けてください。
●無理のない登山計画を立てましょう！
●登山届を出しましょう！
※�日本山岳ガイド協会が運営する登山計画共
有システム「コンパス」は、パソコン、スマート
フォン等から登山届を出せます。

●�近くの山に行く時も家族や友人には連絡し
ておきましょう！

問 �阿南警察署　☎22－0110

退職金は、国がサポートする
中退共制度をご活用ください

安心　確実な退職金支払
　　　安心の資産運用
簡単　外部積立型で管理が簡単
　　　退職金試算額もお知らせ
有利　掛金は全額非課税
　　　掛金の一部を国が助成
※�事業主と生計を一にする同居の親族のみを
雇用する事業所の従業員も一定の要件を
満たしていれば加入できます。

詳しくは、ホームページを
ご覧ください。

問 �（独）勤労者退職金共済機構
　 中小企業退職金共済事業本部
　 ☎03－6907－1234

あなた自身が作成された
遺言書を法務局が保管します
（自筆証書遺言書保管制度） 

法務局に遺言書を預けていただくことにより、
大切な遺言書の紛失や改ざんを防止すること
ができます。大切な財産をご家族等に確実に
託す方法の一つとして、本制度をご利用くださ
い。
保管申請手数料は3,900円です。家庭裁判
所での検認が不要となります。手続きには予約
が必要です。
遺言書保管申請の方法については、徳島地
方法務局ホームページをご確認をいただくか、
徳島地方法務局阿南支局までお問い合わせ
ください。

徳島地方法務局
ホームページ

問 �徳島地方法務局阿南支局
　 ☎22－0410

行政書士による無料相談会

遺言・相続および許認可手続き等について知
りたい方は、ぜひご相談ください。
日時　9月14日㈯　9：30～12：00
場所　ひまわり会館
相談内容　�遺言・相続および農地転用、開発

許可などの許認可手続きについて
問 �徳島県行政書士会　徳島南部支部
　 川崎　☎0885－47－3975

遺言・相続・成年後見制度
無料相談会

日時　9月14日㈯　9：00～12：00
場所　ひまわり会館
内容　�遺言の書き方、相続の手続き、成年後

見制度などに関する相談
問 �コスモス徳島（徳島県行政書士会内）
　 ☎088－679－4440　
　 ※土、日曜日は☎26－1157

若者の「働く」を応援します 

とくしま地域若者サポートステーションは、厚生
労働省より委託を受け、働くことを希望している
15～49歳の若者無業者等およびその家族を
対象とした就労支援機関です。個別相談や、
就労に向けた各種講座、職業適性検査等の
実施、また職場見学や職場実習を行っていま
す。
●ハローワーク阿南で出張相談会の開催
日時　9月13日㈮　12：30～16：00
場所　ハローワーク阿南　会議室
※事前予約制
問 �とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎088－602－0553

若者の自立をサポートする
家族・保護者セミナー 

若者の自立をサポートする家族・保護者セミナ
ーを開催します。家族や保護者にしかできない
効果的なサポートについて共に考えます。
日時　9月14日㈯　14：00～15：30
場所　�アミコビル9階　徳島市産業支援交流

センター　オープンスペース
講師　�徳島大学大学院社会産業理工学研究
　　　部社会総合科学域
　　　教授　佐藤健二さん
定員　15人
対象　自立に悩む若者等の家族・保護者など
※�事前予約制ですので、電話でお問い合わせ
ください。

問 �とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎088－602－0553

「スマホ相談会」に
参加しませんか！

日時　9月18日㈬
　　　①13：30～  ②14：15～  ③15：00～
　　　※相談時間は、1人1回あたり30分
場所　阿南市シルバー人材センター会議室
　　　（阿南警察署東隣2階）
内容　基本的な操作の疑問解消
　　　（個人所有のスマホを持ち込み）
　　　※�OS・キャリア・機種を問わず対応しま

す。
相談料　無料
対象　阿南市にお住まいの60歳以上の方
定員　各回とも5人（先着順）
　　　個別対応します。
主催　公益財団法人e-とくしま推進財団
※要申込
問 �阿南市シルバー人材センター
　 ☎23－2630

いのちの希望2024
チャリティ講演会「生きる」

日時　9月28日㈯　14：00～16：00
場所　阿南市商工業振興センター
講師　NPO法人「生きテク」代表理事
　　　オキタリュウイチさん
演題　「生きテク」～死ぬ技術はもういら
　　　�ない、生きるテクニックを大公開したら、

自殺者が激減した～
入場料　
大人前売　1,000円（当日1,200円）
学生前売　800円(当日1,000円)
高校生以下無料
問 �いのちの希望事務局
　 ☎088－652－6171

NPOはつらつ語り部公開講座
第2弾　東南海地震について

暑い日が続いています。このような異常気象
が重大な天変地異を引き起こすことがありま
す。長い間来るぞ！来るぞ！と言われている東
南海地震が起こる可能性も無きにしもあらず
です。転ばぬ先の杖に例えられる、地震に対
するノウハウを当会理事長である品岡武人

（防災士）より伝授いただきます。
日時　9月8日㈰　10：00～12：00
場所　文化会館　工芸室
募集人員　25人（先着順）
入場料　無料
※資料代として1人100円が必要
申込方法　電話でお申し込みください。
問 �竹内　☎090－7573－8987

阿南高専公開講座 

●技能検定　機械検査2級
　製作等作業試験　対策講座
技能検定機械検査2級合格を目指し、試験対
策講座を行います。
日時　11月9日㈯　9：00～12：00
対象　高校生以上の学生および一般の方
定員　5人
受講料　5,400円
申込締切日　10月11日㈮
場所　阿南高専
※�阿南高専ホームページ
　（https://www.anan-nct.
　ac.jp/facility/techno/openlecture/）
　または2次元コードからお申し込みください。
問 �阿南工業高等専門学校総務課総務係
　 （企画担当）　☎23－7215

阿南高専 U-16 プログラミング
コンテスト阿南大会

①�小学生（5、6年生対象）競技部門（プログル
競技）

日時　11月10日㈰　10：00～12：30
申込締切日　10月18日㈮

②中学生作品部門 （Scratch 作品）
日時（発表審査会）　11月10日㈰
　　　　　　　　　13：30～15：30
申込締切日　10月18日㈮
作品締切日　10月29日㈫

〈共通事項〉
場所　阿南高専
参加料　無料 
申込方法
メール・Faxまたは
2次元コードから
お申し込みください。
e-mail：u16procon@anan-nct.ac.jp
FAX 22－5424

※�お申し込みの際には①お名前（ふりがな）
　�②学校　③学年　④保護者氏名　⑤メー
ルアドレス　⑥電話番号　⑦事前講習会へ
の参加の有無　をご記入ください。

※�詳しくは阿南高専ホームページをご覧ください。

問 �阿南工業高等専門学校総務課総務係
（企画担当） ☎23－7215

阿南医療センター
医師による市民公開講座

日時　9月14日㈯　14：00～（予定）
場所　阿南医療センター2号館2階　講堂
内容　医療に関すること
参加費　無料
問 �阿南医療センター　☎28－7777

「ブランディングによる
繁盛店づくり」研修

阿南商工会議所では、小規模事業者さまが
「自店の魅力」について学ぶ「ブランディングに
よる繁盛店づくり」研修を、4回の講座に分け
て開催します。
第1回　ブランドの基本と自己分析

9月30日㈪　18：30～20：30
第2回　ターゲット市場と顧客理解

10月21日㈪　18：30～20：30
第3回　�ブランドメッセージとコミュニケーショ

ン戦略
11月18日㈪　18：30～20：30

第4回　成果発表会とフィードバック
12月9日㈪　18：30～20：30

講師　エルメスプランナーズ
　　　矢吹ちおりさん
参加費　無料
申込締切　9月26日㈭
問 �阿南商工会議所
　 ☎22－2301

～ 戦没者遺児の皆さんへ ～
慰霊友好親善事業への

参加募集のご案内 
この事業は、先の大戦で父等を亡くした戦没者
の遺児を対象として、戦没した旧戦域を訪れ、
慰霊追悼を行うことを目的としております。
参加費　10万円
※�集合場所までの往復交通費、帰国時宿泊
代、渡航手続手数料は含まれていません。

※�参加費は、燃料高騰、円安等諸般の事情に
より値上げする場合があります。

付添希望者　要相談
実施地域
フィリピン　11月8日㈮～15日㈮
　　　　　申込締切　9月9日㈪
ソロモン諸島　11月24日㈰～12月1日㈰
　　　　　申込締切　9月24日㈫
台湾・バシー海峡
　　　　　令和7年1月17日㈮～23日㈭
　　　　　申込締切　11月15日㈮
西部ニューギニア
　　　　　令和7年2月3日㈪～12日㈬
　　　　　申込締切　12月3日㈫
東部ニューギニア
　　　　　令和7年2月14日㈮～21日㈮
　　　　　申込締切　12月13日㈮
タイ 　　　令和7年2月20日㈭～27日㈭
　　　　　申込締切　12月20日㈮
ギルバート諸島
　　　　　令和7年2月28日㈮～3月8日㈯
　　　　　申込締切　12月25日㈬
マーシャル諸島　令和7年3月1日㈯～9日㈰
　　　　　申込締切　11月1日㈮
フィリピン　令和7年3月11日㈫～18日㈫
　　　　　申込締切　令和7年1月10日㈮
中国　　　令和7年3月21日㈮～29日㈯
　　　　　申込締切　令和7年1月20日㈪
申込先　（一財）徳島県遺族会
　　　　☎088－636－3212
　　　　FAX088－636－3213
問 �日程等の詳細に関すること
　 （一財）日本遺族会事務局
　 ☎03－3261－5521

親子和太鼓体験教室
参加者募集 

ストレス発散、運動不足解
消に！和太鼓の響き、轟を
感じてみませんか。
日時　9月6日㈮
　　　19：30～約1時間程度
場所　宝田公民館2階　ホール
対象　�5歳～小学6年生の子どもと保護者
募集人数　5組10人程度（電話受付先着順）
持参物　飲み物、上履き
♪あなん子ども太鼓出演依頼受付中♪
問 �あなん子ども太鼓保護者会　堺
　 ☎090－3182－8502

ちびっこ棋士募集中!
初心者大歓迎です。

「発想が豊かになる」
「集中力が身に付く」
「礼儀作法を覚える」
駒の動かし方・ルールが分からなくても指導員
が分かりやすく指導します。将棋は青少年の論
理的思考力、集中力、礼儀作法を養い向上さ
せます。お友達もたくさんできます。
☆�今、入会すると藤井聡太八冠グッズプレゼン
ト!☆

☆3回まで無料体験受付中☆
日程　土曜日　10：00～12：00
　　　（要問い合わせ）
場所　ひまわり会館3階　和室
対象　�4歳から高校生まで （こどもと一緒に習

ってみたい大人の方もお気軽にお問い
合わせください）

※�日程、申込方法等、詳細はお問い合わせく
ださい。

問 �日本将棋連盟 公認 将棋普及指導員
　 ☎090－6888－5686

カイロプラクターによる
からだのゆがみとり運動教室

☆健康について考えてみませんか？
　楽しく一緒に運動しましょう♪
日時　9月16日㈷　10：00～11：30
場所　カイロプラクティック 癒
　　　（才見町三本松2番地1）
参加費　1,000円（用具貸出費含む）
持参物　動きやすい服装、タオル、飲み物
※事前予約をお願いします。
問 �日本カイロプラクティック連合会
　 会員　橋本　☎090－5278－9359

献血にご協力ください　（９月）

実施日 採血場所 住  所 採血時間
４日㈬ 株式会社シャイネックス 大潟町 9：40～10：50

12日㈭

那賀町役場
相生支所

那賀町
延野 10：00～12：00

那賀町役場
（鷲敷）

那賀町
和食郷 14：00～16：00

２８日㈯ キョーエイ羽ノ浦店 羽ノ浦町 13：30～16：00

※400㎖献血のみの実施です。
問 �徳島県赤十字血液センター
　 ☎088－631－3200

（申込はこちら）
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問い合わせ　かもだ岬温泉保養施設　☎21ー3030

かもだ岬温泉をかもだ岬温泉を
ご利用くださいご利用ください

かもだ岬温泉はかもだ岬温泉は
県内屈指の県内屈指の

天然温泉です。天然温泉です。
ゆったりとゆったりと

おくつろぎください。おくつろぎください。

今月の風呂の日
フ ロ

問い合わせ　野球のまち推進課　☎22ー1297

あぶない！ こんなに事故が

交通事故
件　　数
死　　者
負 傷 者

189 件
0 人

14 人

（1,166）
（3）

（85）

救　　急 件　　数
搬送人員

463 件
448 人　

（2,353）
（2,205）

火　　災 件　　数 2 件 （15）
●阿南署管内令和６年７月分。カッコ内は 1 月からの累計。

9月

26
一般入浴料
半額！

■展示コーナー　10：00～20：00
　※�各展示とも展示初日は12：00から、最終日は
　　展示入れ替えのため12：00までに終了します。

　○思い出の安室奈美恵� ８日㈰まで
　○書は心� １０日㈫～２３日（振休）
　○みんなちがって　みんないい�
� ２５日㈬～１０月６日㈰

■体験コーナー
　✿つまみ細工で作る「お月見うさぎ」
　　�15日㈰　13：30～
　　�【申込締切日】13日㈮　
　　【参加費】2,500円
　　【定員】3人
　✿�クラフトで秋を描きましょう
　　29日㈰　13：30～
　　�【申込締切日】27日㈮
　　【参加費】1,500円
　　【定員】5人

申し込み・問い合わせ
光のまちステーションプラザ　☎24ー3141問い合わせ　教育総務課　☎22ー3299

７月定例会（７月26日開催）で、次の内容に
ついて審議し、承認されました。

●�教育長報告
　①�各種行事等報告（阿南市同和問題講演会、市教
育委員会学校訪問等）

　②今後の主な行事について

●�阿南市義務教育諸学校教科用図書採択について
（学校教育課）

●�学校給食審議会委員の委嘱について（学校給食課）

●�学校施設環境改善交付金に係る施設整備計画及
び事後評価の訂正について（教育総務課）

●�学校給食基準給食費について（学校給食課）

●�次回教育委員会定例会の日時について
　（教育総務課）
定例会は、毎月１回開催しています。臨時会は、必要に応じて開催しま
す。教育委員会の会議は、傍聴することができます。（ただし、会議は
公開を原則としますが、案件によっては、非公開となる場合があります）
※定例会の日時は、市ホームページでお知らせしています。

教育委員会定例会だより ９月の催し

〇�徳島インディゴソックス公式戦
　8日㈰　18：00～　
　対　香川オリーブガイナーズ
〇�マスターズ甲子園徳島大会
　７日㈯、８日㈰、28日㈯、29日㈰
〇�徳島県高校野球秋季大会
　14日㈯、15日㈰、16日㈷、21日㈯、
　22日㈷、23日（振休）
※�天候や主催者の都合により、日程・会場変更または中止
する場合があります。

光のまち ステーションプラザ

しんきんサンアリーナ（温水プール） 2・9・17・24・30日
那賀川スポーツセンター 4・11・18・25日
羽ノ浦スポーツセンター 2・9・17・24・30日
羽ノ浦健康スポーツランド 2・9・17・24・30日
JAアグリあなん運動公園 3・10・17・24日      

スポーツ施設　９月の休館日

展
示
会
・
体
験
会
　
開
催
希
望
者
募
集
中
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JAアグリあなんスタジアム
９月の日程

9月の休館日
2日㈪、9日㈪、17日㈫、
24日㈫、30日㈪



9月の相談
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弁護士による法律相談（要予約）� 5日㈭
 13：30～ 16：30　  市役所１階　相談室
 １カ月前から　  市民生活課　☎ 22―1116

※内容により、お受けできない場合があります。※１人20分まで。

行政相談委員による行政相談� �10日㈫、�24日㈫
 9：30～11：30　  市役所２階　207 会議室
 市民生活課　☎ 22―1116

司法書士による法律相談（要予約）� 20日㈮ 
 14：00～ 16：00　  ひまわり会館
 徳島県司法書士会　☎088―657―7191（相談予約電話）

※ご予約は9月2日㈪から　※１人30分まで。

消費生活相談（来所時は要電話）� 平日
 9：30～ 16：30　  市役所2階
 消費生活センター　☎ 24―3251

特設人権相談 � 11日㈬
 13：30～ 16：00　  見能林公民館、福井公民館
 人権・男女共同参画課　☎ 22―3094

人権相談 � 20日㈮
 13：30～ 16：00　  ひまわり会館
 人権・男女共同参画課　☎ 22―3094

女性のための生き方なんでも相談（要予約）
 3・10・17・24日　  13：00～ 16：00
 13・27日　  10：00～ 12：00、13：00～ 16：00
 市役所５階　相談室　  随時
 相談予約電話（人権・男女共同参画課）  ☎22―0361

年金相談（要予約） � 5日㈭
 9：30～ 15：30　  市商工業振興センター
 相談日の前月1日から電話による完全予約制
 徳島南年金事務所　☎ 088―652―1511

※10月の相談日はありません。

心配ごと相談 � 2日㈪、9日㈪、30日㈪
 10：00～ 15：00 　  ひまわり会館１階
 社会福祉協議会　☎ 23―7288

空き家・空土地有効活用相談会（要予約）�10日㈫
 10：00～12：00 　  市役所2階　市民交流ロビー
 6日㈮までに
 徳島県宅地建物取引業協会阿南・海部支部
☎ 090―2892―9286　または住宅課　☎ 22―3431

中小企業の経営相談会（要予約）� 19日㈭
 10：15～ 18：00　  光のまちステーションプラザ
 前日までに徳島県よろず支援拠点へ
 徳島県よろず支援拠点　☎ 088―676―4625
または商工政策課　☎ 22―3290

※１人20分まで。

軽症でも急いで治療の必要がある場合、次の医療機関で受診できます。

●休日昼間　9：00～17：00

防災行政無線からの放送内容を電話で確認することが
できます。通話料は利用者の負担になります。

９月の夜間・休日診療

防災行政無線の自動電話応答サービス   ☎28-9000

※必ず事前に当番医療機関に電話で確認してから受診してください。
　当日変更する場合があります。

●夜間（毎日）の当番 18：00～22：00（日曜祝日は17：00～）
　当番医療機関の問い合わせは
　阿南市消防本部　☎22ｰ1120
　音声案内　☎22ｰ9999まで
　または阿南市医師会ホームページをご覧ください。
※阿南市夜間休日診療所は健康づくりセンター内にあります。

●小児救急医療体制
　�受入日や時間帯は徳島県ホームページ「医療とくしま」
にてご確認ください。

■ 固定資産税（第３期）
■ 国民健康保険税（第４期）
納期限は、9月30日㈪です。
納め忘れのないようにしましょう。

９月の延長・日曜窓口
市税の納付および分納等の納税相談を受け付けて
います。
※�課税内容のご相談については、平日開庁時間内に
対応しています。

延長窓口　18日㈬　17：15～19：15
正面玄関からお越しください。

日曜窓口　29日㈰　8：30～17：00　
東玄関からお越しください。

問い合わせ　税務課納税係　☎ 22-1792

4日㈬、18日㈬　17：15～18：15
●�住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍謄抄本（広域
交付は除く）、身分証明書、所得証明書、所得課税
証明書、市・県民税公課証明書、軽自動車税納税証
明書の交付

（※時間延長時は、住民異動・印鑑登録・申告等は行っていません。）

問い合わせ　市民生活課　☎22-1116

日 医 療 機 関 名 所在地 問い合わせ
1日 宮本病院 羽ノ浦町 ☎ 44―4343
8日 阿南市夜間休日診療所 宝 田 町 ☎ 28―6200
15日 井坂クリニック 津乃峰町 ☎ 27―0047
16日 阿南市夜間休日診療所 宝 田 町 ☎ 28―6200
22日 せきしんかん羽ノ浦クリニック 羽ノ浦町 ☎ 24―8585
23日 阿南市夜間休日診療所 宝 田 町 ☎ 28―6200
29日 阿南市夜間休日診療所 宝 田 町 ☎ 28―6200

 開催日 　  時間 　  場所 　  予約受付 　  問い合わせ先

９月の市税

9月の平日延長窓口
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７月20日、21日に令和６年度阿南の夏まつりが開催されま
した。屋台、花火大会などに加え、最終日に「総踊り」が初
披露され、約6万4000人の来場者は阿南の夏を満喫してい
るようすでした。
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フェイスブック阿南市公式ライン インスタグラム

阿南市のライン公式アカウン
ト、フェイスブック、インスタ
グラムなどでも阿南市の最
新情報をお届けしています。

星や宇宙を身近に感じて
７月７日に科学センターで「科学センター七夕まつり」を開催。来館
した子どもたちは、プラネタリウムや水ロケット発射実験、七夕飾
り作りなどを楽しみました。

身近な水辺を再発見　
桑野川の浜の浦公園で、7月8日に飲み物を持ち寄り乾杯する「水
辺で乾杯」が行われました。那賀川河川事務所が呼びかけ、今年は
「身近にある水辺を再発見すること」をテーマに開催しました。

災害時における協力に関する協定締結
本市は、喜多機械産業株式會社との間で「災害時における災害用トイ
レ及びレンタル機材等の提供に関する協定書」を締結しました。大規
模災害発生時の避難所等における生活の質の維持、向上を図ります。

５年ぶりに
「実盛さんの虫送り」開催
７月２７日、長生町の桑野川堤防で稲に害をも
たらす虫を火で追い払い、豊作を祈願する伝
統行事「実盛さんの虫送り」が長生公民館主
催で行われました。地元住民等２００人が参加
し、ヨーヨー釣りや虫送りの由来を伝える手作
りの紙芝居の後、馬に乗った実盛さんを先頭
に子どもみこしやたいまつの行列が、かねや
太鼓の音色に合わせて「実盛さんのお通りじ
ゃ」と、豊作と地域繁栄を願う人々の思いが、
燃えさかる炎となって長生の夜空をこがして
いました。

課題解決をめざしたワークショップの開催
7月23日、市役所で富岡西高校の生徒46人がワークショップを行
いました。環境問題対策や観光客を増やす取組など、研究テーマ
ごとのグループに分かれ担当課職員と意見交換をしました。




