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●スポーツ教室～鉄棒を使って体を動かそう～●スポーツ教室～鉄棒を使って体を動かそう～
未就学年長を対象に、鉄棒を使って日常でできない
体の動きを楽しく行います。　
日　時　9月23日（振休）　11：00～11：50（50分）
対　象　未就学年長　定　員　10人程度（先着順）
受講料　1,100円
申込方法　8月31日㈯　11：00～
　　　　　体育館受付にて申込用紙を記入してください。

阿南市文化祭の俳句大会・美術展の作品を募集し
ます。

俳句作品　※未発表のものに限ります
　作品数　当季（秋）雑詠2句
　応募方法　
　　�はがきに俳句作品、住所、氏名、電話番号を
明記し、文化振興課まで送付してください。

　送付先
　　�〒774-8501
　　富岡町トノ町12番地3　文化振興課
　募集締切日　9月13日㈮（必着）

美術展作品
　出品資格者
　　�市内在住者または出身、もしくは市と関係の
ある方（小・中学生は出品できません。）

　作品の部門
　　日本画、洋画、書道、写真、彫塑工芸
　作品の規格
　　�文化振興課で配布および市ホームページに掲
載の「令和6年度（第53回）阿南市文化祭美
術展出品規程」をご参照ください。

　申込方法
　　�専用はがき（詳しくは、市ホームページをご覧
ください。）

　申込期限　９月27日㈮
　出品点数
　　�原則1人1点
　　（写真、彫塑工芸は2点まで出品可）
　出品料
　　�・美術協会入会費1,000円
　　・美術協会年会費1,500円
　　※�美術協会会員で本年度の会費を納入済み

の方や令和６年度春季美術展に出品済み
の方は無料で出品いただけます。

　作品の受付・搬入・搬出について
　日時　10月31日㈭　13：30～17：00
　場所　文化会館　研修室
　搬出　11月４日（振休）　16：30～

問い合わせ
文化会館　☎21ー0808　
※9：00～17：00(水曜休館)

問い合わせ
文化会館　☎21ー0808　
※9：00～17：00(水曜休館)

問い合わせ
文化振興課　☎22ー1798

U-18�夢ホール演劇
PRESENTATION2024

川人大地オーボエリサイタル

令和6年度（第53回）
阿南市文化祭作品の募集

徳島県南部の高校演劇部4団体が集結し、1団体
につき50～60分以内の演目を上演します。ぜひ
若い世代のエネルギーをご鑑賞ください。
（出演高校　富岡西高校演劇部、富岡東高校演劇
部、小松島高校放送・演劇部、海部高校演劇部）
日時　9月22日㈰　10：30開演（10：00開場）
場所　夢ホール（文化会館）
入場料　無料（どなたでも入場できます）

徳島市出身で東京藝大卒業後、ミュンヘン市立リ
ヒャルト・シュトラウス音楽院に留学。現在、日本セ
ンチュリー交響楽団のオーボエ奏者としても活動
中。モリコーネや映画の名曲たちを伸びやかな音
色でお届けします。同楽団ピアノ奏者の仲�香織と
の共演もお楽しみください。
日時　9月29日㈰　14：00開演(13:30開場)
場所　夢ホール（文化会館）
入場料（全席自由席）
　　　一般2,000円�(当日500円増)　
　　　※未就学児の入場はご遠慮ください。
チケット取扱場所　文化会館、情報文化センター、
徳島新聞社事業部(徳島新聞各販売店でも取次
ぎします)、平惣(徳島店・田宮店・小松島店・阿南
センター店)、黒崎楽器(徳島店・阿南店)
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しんきんサンアリーナ（スポーツ総合センター）お知らせ

●ハワイアンダンス教室♪●ハワイアンダンス教室♪
　日　時　日　時　９月７日　９月７日㈯、10月５日㈯　10：00～11：00　10：00～11：00
　　場　所場　所　うみてらす北の脇2階　うみてらす北の脇2階　海の見える研修室
　　参加費参加費　　1人６00円　６00円　
　　※室内シューズ持参、運動できる服装で集合してください。

●おとな英会話教室　※電話でご予約ください。●おとな英会話教室　※電話でご予約ください。
　日　時　日　時　　９９月14日㈯、28日㈯、10月12日㈯、26日㈯
　　　　　14：00～15：00
　場　所　場　所　うみてらす北の脇2階　　うみてらす北の脇2階　海の見える研修室
　定　員　　定　員　10人10人
　　持参物　筆記用具
　参加費　1人500円

●●海と風を感じるリラックスヨガ　※電話でご予約ください。海と風を感じるリラックスヨガ　※電話でご予約ください。
　日　時　日　時　９月28日㈯、10月26日㈯　９月28日㈯、10月26日㈯
　　　　　10　　　　　10：00～1100～11：0000
　場　所　場　所　うみてらす北の　うみてらす北の脇2階　海の見える研修室
　定　員　　定　員　10人10人　　　　
　参加費　　参加費　1人1,000円
　持参物　　持参物　ヨガマット（バスタオルでもOK）ヨガマット（バスタオルでもOK）

●海のクラフト体験　※電話でご予約ください。●海のクラフト体験　※電話でご予約ください。
　日　程　日　程　９月、10月　９：00～17：00　９月、10月　９：00～17：00
　　参加費参加費　①貝殻のキーホルダー　400円　①貝殻のキーホルダー　400円
　　　　　②小さな瓶の砂浜　500円　　　　　②小さな瓶の砂浜　500円
　　　　　③海のフォトフレーム　600円　　　　　③海のフォトフレーム　600円

阿南こどもわくわくプロジェクト阿南こどもわくわくプロジェクト
9月開催イベント9月開催イベント
●スポーツ教室～鉄棒を得意になろう～●スポーツ教室～鉄棒を得意になろう～
小学生を対象に、前回りや逆上がりの練習を行います。
日　時　9月16日㈷　11：00～11：50（50分）
対　象　小学1～4年生　定　員　14人程度（先着順）
受講料　1,100円
申込方法　8月31日㈯　11：00～
　　　　　体育館受付にて申込用紙を記入してください。

●スポーツ教室～鉄棒を使って体を動かそう～●スポーツ教室～鉄棒を使って体を動かそう～
未就学年長を対象に、鉄棒を使って日常でできない
体の動きを楽しく行います。　
日　時　9月23日（振休）　11：00～11：50（50分）
対　象　未就学年長　定　員　10人程度（先着順）
受講料　1,100円
申込方法　8月31日㈯　11：00～
　　　　　体育館受付にて申込用紙を記入してください。

●マリンスポーツ体験　　※電話でご予約ください。●マリンスポーツ体験　　※電話でご予約ください。
　日　程　　日　程　9月、10月（10月27日㈰まで）9月、10月（10月27日㈰まで）
　　　　　午前の部　10：00～11：30　　　　　　午前の部　10：00～11：30　
　　　　　午後の部　13：00～14：30　　　　　午後の部　13：00～14：30
　対　象　�　対　象　�小学5年生～おとな（小学4年生以下のお子

さまは、保護者と一緒に乗っていただきます）
　参加費�　参加費�
　　▶SUP　1人（90分）3,500円　小学5年生～　　▶SUP　1人（90分）3,500円　小学5年生～
　　　　（複数申込割引　3人以上の申し込みで1人2,200円！）（複数申込割引　3人以上の申し込みで1人2,200円！）
　　▶カヤック　1人（90分）2,200円　　▶カヤック　1人（90分）2,200円
　　▶カヤック　2人（90分）3,500円　　▶カヤック　2人（90分）3,500円
　　▶BIG SUP（10人乗り）　　　▶BIG SUP（10人乗り）　
　　　1人（60分）1,000円（3人以上で申込可）　　　1人（60分）1,000円（3人以上で申込可）
　　▶ Mix体験　1人（120分）3,500円　　▶ Mix体験　1人（120分）3,500円
　　　※2種類できます。（3人以上で申込可）　　　※2種類できます。（3人以上で申込可）
　　【追加オプション】　　　【追加オプション】　　　
　　▶ トーイング体験　1人　大人2,000円・小学生以　　▶ トーイング体験　1人　大人2,000円・小学生以

下1,000円下1,000円
　　　 水上バイクに引かれるアクティビティです。（4人　　　 水上バイクに引かれるアクティビティです。（4人

以上で申込可）以上で申込可）
※ 当日、悪天候（強風や高波）により、中止する場合があ※ 当日、悪天候（強風や高波）により、中止する場合があ

ります。ります。

●バーベキューを楽しもう！　※電話でご予約ください。●バーベキューを楽しもう！　※電話でご予約ください。
　期　間　　期　間　9月、10月（10月末まで）9月、10月（10月末まで）
　利用料　利用料　1グループ（6人まで）　500円
　※ バーベキューセットのレンタルあります。詳しくは、

お問い合わせください。

問い合わせ　うみてらす北の脇　☎28ー9933

問い合わせ　しんきんサンアリーナ体育館受付　☎22ー2300

うみてらす北の脇イベント情報うみてらす北の脇イベント情報




