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移住者数の推移
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３年連続
過去最多を更新！

市町村の皆様との連携のもと、情報発信、移住相談、魅力実感、移住実現までの
各ステージに応じた切れ目のない施策展開を図ってきた結果、移住者数は着実に増加！
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移住者数の推移（圏域別）
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市町村別移住者数（R5年度）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 人数 世帯数 人数 世帯数

1 徳 島 市 173 78 77 64 73 58 63 66 51 72 81 273 1129 911 1098 881 102.8% 103.4%
2 鳴 門 市 9 24 19 11 17 15 14 9 15 13 15 37 198 168 180 122 110.0% 137.7%
3 小 松 島 市 6 2 3 4 11 9 5 11 14 8 9 32 114 90 62 56 183.9% 160.7%
4 阿 南 市 39 17 16 8 17 17 27 7 15 39 27 85 314 233 278 222 112.9% 105.0%
5 吉 野 川 市 41 35 22 19 26 15 12 21 16 12 20 32 271 227 157 122 172.6% 186.1%
6 阿 波 市 11 4 2 13 10 3 3 3 3 2 3 16 73 47 111 92 65.8% 51.1%
7 美 馬 市 16 21 8 7 12 15 10 8 11 10 17 12 147 120 161 128 91.3% 93.8%
8 三 好 市 11 9 4 4 11 5 7 3 9 6 33 59 161 125 152 113 105.9% 110.6%
9 勝 浦 町 4 3 3 4 0 2 1 0 1 3 1 3 25 20 23 21 108.7% 95.2%

10 上 勝 町 3 1 1 3 0 0 0 3 2 4 0 0 17 13 33 22 51.5% 59.1%
11 佐 那 河 内 村 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 8 5 37.5% 60.0%
12 石 井 町 14 1 2 0 2 3 3 5 6 13 18 12 79 54 68 45 116.2% 120.0%
13 神 山 町 4 1 0 2 0 2 5 2 6 0 6 2 30 24 41 30 73.2% 80.0%
14 那 賀 町 1 1 0 2 1 4 0 0 0 2 0 0 11 10 19 12 57.9% 83.3%
15 牟 岐 町 2 1 2 0 3 1 0 0 1 0 3 0 13 9 10 10 130.0% 90.0%
16 美 波 町 1 2 0 3 0 1 2 4 0 1 1 4 19 18 23 18 82.6% 100.0%
17 海 陽 町 5 2 1 0 2 3 5 5 1 0 2 5 31 31 46 33 67.4% 93.9%
18 松 茂 町 15 2 5 7 7 2 7 5 2 1 0 14 67 52 66 55 101.5% 94.5%
19 北 島 町 14 8 9 13 5 6 6 8 9 17 9 20 124 106 133 101 93.2% 105.0%
20 藍 住 町 4 4 17 24 23 10 20 8 13 12 13 36 184 141 96 75 191.7% 188.0%
21 板 野 町 3 1 2 1 1 1 2 0 1 1 5 3 21 19 38 33 55.3% 57.6%
22 上 板 町 1 6 3 7 9 5 8 9 7 9 4 12 80 68 61 51 131.1% 133.3%
23 つ る ぎ 町 6 7 1 0 4 1 9 4 1 6 4 4 47 41 34 28 138.2% 146.4%
24 東 み よ し 町 7 4 7 9 7 7 3 5 17 11 5 6 88 59 21 17 419.0% 347.1%

304 171 165 172 184 131 149 150 146 167 184 492 2415 1943 2175 1711 111.0% 113.6%
48 23 19 13 23 26 34 16 17 42 33 94 388 301 376 295 103.2% 102.0%
40 41 20 20 34 28 29 20 38 33 59 81 443 345 368 286 120.4% 120.6%
392 235 204 205 241 185 212 186 201 242 276 667 3246 2589 2919 2292 111.2% 113.0%

伸率（R5/R4）

計

相談窓口 計 世帯数

圏
域
別

市
 

町
 

村
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（県外からの移住者数）
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徳島県の人口動態

＜総務省人口推計（R5.10.1）＞

人口：６９万５千人（対前年９千人減）
【自然減：▲７千３百人】 【社会減：▲１千６百人】

２８年連続・減少
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県外への転出超過数（R5.1.1～12.31）
（※令和５年徳島県人口移動調査年報）（※マイナスは転入超過）
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他都道府県との間の社会増減
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（※マイナスは転出超過）（令和５年徳島県人口移動調査年報より）
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R6.4.24 人口戦略会議「全国１７２９自治体」の持続可能性分析リスト公表

＜全国＞ ＜徳島県＞
自立持続可能性自治体 ６５ ０
ブラックホール型自治体 ２５ ０
消滅可能性自治体（※） ７４４ １６
その他の自治体 ８９５ ８

全市町村の
約７割が該当

※2020～2050年の30年間で20～39歳の若年女性が50％以上減少する自治体

日本の地域別将来推計人口（令和５年推計）（国立社会保障・人口問題研究所）

＜徳島県における生産年齢人口（15歳以上65歳未満）の推計＞

2020年
約40万人

2030年
約34万人
▲14％

2040年
約28万人
▲30％

2050年
約22万人
▲43％

約72万人【総人口】 約64万人 約56万人 約48万人

2020年からの30年間で
生産年齢人口が４割以上減少

労働力不足

地域の担い手不足

徳島県の将来人口
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課題と施策の方向性

＜課題＞
・大学等卒業後の就職等を契機とした若年層、特に女性の転出超過の抑制。

・地域別では「東京圏」よりも「大阪圏」への転出超過が顕著であり、
ターゲットを絞った施策展開。

・日本全体の人口が縮小する中、人材獲得競争が激化しており、
移住に至らないまでも継続的に地域と関わる「関係人口」の重要性が増大

施策の方向性

〇若年層や女性に選ばれる魅力的な「雇用の場」の創出

〇若者・女性・大阪圏にターゲットを絞った効果的な施策展開

〇県内大学出身者をはじめ「本県ゆかり」の方へのアプローチの強化
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魅力的な「雇用の場」の創出

人材確保戦略会議
R6.4.24
設置

人手不足分野における「人材確保」「賃上げや生産性向上」「県内企業の魅力発信」

などに全庁的に取り組む部局横断型組織（徳島労働局も参画）

●分科会等の設置等
特に人材確保が困難な分野について、
関係団体、労働局等と分科会を開催
「看護」「介護」「保育」「建設」
「運輸」等

●部局横断的な共通課題の整理

●10年先を見据えた人材確保対策

●重点分野の戦略策定
県内企業等への就業支援
・県内高校・大学生の県内定着
・大学生・社会人等の
ＵＩＪターンによる就業

県内企業等での定着支援
潜在的な労働力活用
外国人材の活用

次年度予算等へ反映、でき得る対策から直ちに実行！
8



ターゲットを絞った施策展開

・女性ファッション誌と連携した訴求力の高い「移住ハンドブック」の作成

・女性起業家等に相談できるキャリアコンサルタント相談会の開催

女性が輝くとくしま暮らし実現事業

女性

・若者向け情報発信ツール「AWAIRO＠LINE」での就職・県内企業情報等の発信強化

・「とくしま若者回帰アンバサダー」による保護者への「とくしま回帰」普及活動

「とくしま若者回帰」飛躍プロジェクト

若者

住んでみんで徳島で！移住交流拡大事業

大阪圏 ・市町村、人材不足分野の業界団体等と連携した本県独自の移住フェアの開催

・東京：令和６年１１月９日（土） 大阪：令和７年１月１９日（日）

移住促進デジタルマーケティング活用事業

・移住ターゲット層の趣味や関心等に応じた効果的な広告運用計画の作成

・デジタル広告の配信による移住フェア等への誘導、効果測定

初開催！

デジタル
活用
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大学連携による関係人口の創出・拡大

基本的な方向性

○ 在学生や卒業生に対する
ＳＮＳやＯＣＴ（ｵﾝﾗｲﾝｺﾐｭﾆﾃｨﾂｰﾙ）等を活用した情報発信の強化
（徳島県の最新情報、就職や県内企業情報、
ふるさと納税の呼びかけ等をタイムリーかつ効果的に発信）

○ 各大学（各学部）同窓会の意向や運営の実情に応じ、
多様な機会を捉えた継続的な情報発信 （定例総会等の場や会報誌の活用、
周年イベント等への参画など）

○ 大学側が在学生・卒業生等にネット配信できる、
訴求力の高い「わかりやすいコンテンツ」の制作

徳島大学 同窓会会員数 約６万人

徳島文理大学 同窓会会員数 約５万人 四国大学 同窓会会員数 約４万人

鳴門教育大学 同窓会会員数 約１万人

※同窓会会員数は現時点で大学に確認した概数

県内大学出身者は
全国に１５万人以上！
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持続可能な地域づくり

○ 人口減少社会において、「中心市」と「近隣市町村」が相互に役割分担し、
連携・協力することにより、圏域全体として必要な生活機能等を確保し、
地方圏における「定住の受け皿」を形成することを目的としている。

定住自立圏構想

【圏域に求められる役割】
①生活機能の強化（医療、福祉、教育、産業振興、環境等）
②結びつきやネットワークの強化（地域公共交通、交通インフラ整備、地産地消、移住交流等）
③圏域マネジメント能力の強化（合同研修・人事交流、外部専門家の招へい等）

徳島東部定住自立圏 南阿波定住自立圏

●中 心 市：徳島市

●近隣市町村：小松島市、勝浦町、上勝町、佐那河内村、
石井町、神山町、松茂町、北島町、
藍住町、板野町、上板町（11市町村）

●取組分野
（生活機能の強化）
医療、福祉、教育、産業振興、その他（環境保全）

（結びつきやネットワークの強化）
道路等の交通インフラの整備、地域内外の住民との
交流・移住促進、その他（情報システム共同研究）

（圏域マネジメント能力の強化）
人材育成、外部からの人材確保、その他

●中 心 市：阿南市

●近隣市町村：那賀町、美波町、牟岐町、海陽町

●取組分野
（生活機能の強化）
医療、福祉、教育、産業振興、大規模災害支援体制の充実

（結びつきやネットワークの強化）
地域公共交通、道路等の交通インフラの整備、地産地消、
地域産業の持続・活性化、移住交流の推進、
観光ネットワークの拡充 等

（圏域マネジメント能力の強化）
人材育成、圏域内市町の職員等の交流
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地域おこし協力隊
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地域おこし協力隊活用状況
※令和５年度特別地方交付税対象ベース（単位：人）

※他に、小松島市及びつるぎ町で任用実績あり

●令和５年度 県内合計「７４名」
→県分のうち「４名」は外国人（外国向けの情報発信やインバウンドの受け入れ等で高い評価）

●県内定住率「６２．３％」（※総務省・地域おこし協力隊定住状況等調査）
→全国平均「６４．９％」を下回っており、定住率の引き上げが課題

●徳島県地域おこし協力隊ネットワークの設立（R6.1月）
→「Our地域おこし協力隊活動促進事業」
・OB・OGによる現役隊員や市町村職員へのきめ細かな相談対応
・基礎的知識の習得やスキルアップを図る研修会の開催 等 12



ご清聴ありがとうございました

今後とも「移住交流」のさらなる拡大と
「持続可能な地域づくり」に
御協力よろしくお願いします！


