
31   広報 あなん  2024.07 広報 あなん  2024.07   30

お知らせ
放送大学入学生募集

放送大学は、2024年10月入学生を募集して
います。幅広い世代の約85000人の学生が、
大学卒業や学びの楽しみなど、さまざまな目的
で学んでいます。
心理学、福祉、経済、歴史、文学、情報、自然
科学など、300以上の授業科目があり、テレビ
やインターネットで1科目から学ぶことができま
す。
資料を無料で差し上げていますので、お気軽
にご請求ください。
出願期間　第1回　8月31日㈯まで
　　　　　第2回　9月10日㈫まで
問  放送大学徳島学習センター
　 ☎088－602－0151

県立南部テクノスクール
受講生募集 

訓練科　事務科
内容　 簿記会計の基礎、日商簿記検定試験

対策、ワード、エクセル、パワーポイント
等

定員　15人（母子家庭の母等1人を含む）
※ 応募状況や訓練申込み後の辞退等により、

訓練の実施を中止することがあります。
対象　 離転職者で、公共職業安定所長から

受講あっせんを受けることができる人
訓練期間　8月30日㈮～11月29日㈮
　　　　　（原則土、日、祝日は休校）
訓練時間　9：00～15：35
訓練場所　四国進学会阿南校
　　　　　（富岡町今福寺3番1）
受講料　無料　※ テキスト代税込11,110円

程度は自己負担
申込期間　6月25日㈫～7月30日㈫
申込先　 居住地を所管する公共職業安定所

へ
問  公共職業安定所または
　 県立南部テクノスクール　☎26－0250

野菜ファクトリー
サークルメンバー募集

いろいろな野菜や果物をより手軽によりおいし
く食べるための叡智を探求するグループです。
野菜ソムリエを中心に、野菜や果物や野草に
興味を持っている方々が集まっています。
日時　毎月第4金曜日　10：00～12：00
場所　羽ノ浦公民館　調理室
内容　 旬の野菜や果物の新しい食べ方、新種

として出回り始めた野菜の食べ方、下
ごしらえや調理方法の言い伝えの真理
探究、野菜も果物も野草も含めてエビ
デンスに基づく食べ比べ

食材費　毎回500円
問  野菜ソムリエ　原田
　 ☎090－3989－2317
　  mail:vege-factory@takuminohatake.com
　 ホームページ　 https://takuminohatake.

com/vege-factory/

元気になろう会
毎月全国200カ所で開催中、健康ボランティア
の会です。元気で長生きをするために大切な、
呼吸法とツボの癒しを共に学びませんか！
日時　7月14日㈰　14：00～15：30
場所　ひまわり会館3階　ゆとりの間
参加費　無料
※毎月行っています。
※ 動きやすい服装で、お気軽にお越しください。
問  元気になろう会　☎090－1174－7457

ちびっこ棋士募集中! 

初心者大歓迎です。
「発想が豊かになる」
「集中力が身に付く」
「礼儀作法を覚える」

駒の動かし方・ルールが分からなくても指導員
が分かりやすく指導します。将棋は青少年の論
理的思考力、集中力、礼儀作法を養い向上さ
せます。お友達もたくさんできます。
☆今、入会すると藤井聡太八冠グッズプレゼン
ト!☆
☆3回まで無料体験受付中☆
日程　土曜日　10：00～12：00
　　　（要問い合わせ）
場所　ひまわり会館3階　和室
対象　 4歳から高校生まで （こどもと一緒に習

ってみたい大人の方もお気軽にお問い
合わせください）

※ 日程、申込方法等、詳細はお問い合わせく
ださい。

問  日本将棋連盟 公認 将棋普及指導員
　 ☎090－6888－5686

カイロプラクターによる
からだのゆがみとり運動教室

☆健康について考えてみませんか？楽しく一緒
に運動しましょう♪
日時　7月15日㈷　10：00～11：30
場所　カイロプラクティック 癒
　　　（才見町三本松2番地1）
参加費　1,000円（用具貸出費含む）
持参物　動きやすい服装、タオル、飲み物
※事前予約をお願いします。
問  日本カイロプラクティック連合会
　 会員　橋本　☎090－5278－9359

親子和太鼓体験教室
参加者募集 

ストレス発散、運動不足解消に！和太鼓の響
き、轟を感じてみませんか。
日時　7月5日㈮　19：30～約1時間程度
場所　宝田公民館2階　ホール
対象　 5歳～小学6年生の子どもと保護者
募集人数　5組10人程度（電話受付先着順）
持参物　飲み物、上履き
♪あなん子ども太鼓出演依頼受付中♪
問  あなん子ども太鼓保護者会　堺
　 ☎090－3182－8502

イベント
阿南ファミリー・サポート・センター

●ウエルカム阿南交流会
転入者のための交流会です。お友だち作り
や地域の情報交換など、保健師さんも来て
くれて計測や相談に応じてくれます。妊婦さ
んも歓迎‼
日時　7月17日㈬　10：00～11：30
場所　ひまわり会館1階　すこやかルーム

●事務所開所時間中は、ゆずり受けた子ど
も用品を必要な方がお持ち帰りできる子育
て用品リユースコーナー「おゆずりタウン」を
どなたでもご利用できます。
LINE 公式アカウントを開設しました。

「友達追加」画面から2次元
コードを読み取ると、おゆずり
タウン☆阿南ファミサポの友
達登録ができます。
阿南ファミサポのお知らせや
おゆずりタウンの情報を発信しています。ご
登録お待ちしています。
●ファミサポは在宅育児応援クーポンが利
用できます。詳しくはお問い合わせください。

問  阿南ファミリー・サポート・センター
　 ☎24－5550

けいこばあちゃんの
読み聞かせ会

「わいんちの子育ち広場」にて
絵本や紙芝居の読み語りを
します。
日時　7月13日㈯
　　　10：00～11：00
場所　 わいんちの子育ち広場（中野島小学校

横の西條接骨院の2階）
参加費　無料
問  「わいんち」西條敬子
　 ☎090－7143－5028

あわしまマルシェ 
海が目の前の賑やかなマルシェで、とれたて魚
介類から新鮮野菜やスイーツ、雑貨までが揃っ
ています。阿南の有名店も出店しています。
広 と々した駐車場も完備しています。
日時　7月28日㈰　10：00～13：00
場所　亀崎漁港(淡島海岸横)
※ マルシェ&フリマ出店者も募集中です。
　 出店のご応募は実行委員への電話かあわ

しまマルシェのインスタグラムへのメッセージ
にてお願いします。出店料金につきましては、
以下の通りとなっています。

　①マルシェ
　◦出店料　1,000円　　◦テント500円
　◦電気　　　300円
　②フリマ
　◦出店料　　500円
問  あわしまマルシェ実行委員会　篠原
　 ☎090－6284－1955
　 あわしまマルシェインスタグラム
　 @awashima_marche

こどもの食を考える
講演会＆マルシェ

開催日　7月20日㈯　
場所　阿南市商工業振興
　　　センター
内容　
▶講演会「こどもの食を考える」
　～コウノトリが教えてくれたもの～
　 子や孫に繋ぎたい食とは何か？私たちにで

きる食と農
　時間　13：00～15：00（30分質疑応答）
　講師　西村いつきさん
　定員　80人
　※無料
▶こだわりのマルシェ
　（無農薬野菜やおむすび、スイーツなど）
　時間　11：00～15：00
▶パネル展示
　農家さんの取組をご紹介
問  こどもの食をつくる会事務局
　 ☎080－5669－7853

平和のパネル展2024 

期間　7月23日㈫～26日㈮
　　　 10：00～18：00（23日は13：00から、

26日は15：00まで）
場所　那賀川図書館　市民ギャラリー
展示パネル　 ヒロシマ・ナガサキ原爆と人間／

徳島大空襲写真／被爆体験を
聞き高校生が描いた絵

料金　無料
問  新日本婦人の会阿南支部　中谷
　 ☎090－9553－2435

市民の情報ひろばへの掲載について　掲載を希望される方は、原稿と画像データを秘書広報課に電子メールでお送りください。

９月号の締め切りは７月26日㈮です。メールアドレス　hisho@anan.i-tokushima.jp

市民の皆さまや各種団体から寄せられた情報です。市民
情報

ひろば ひろば 
の

第12回
「サマーダンス
フェスティバル」を
開催 

日 時　9月1日㈰
　　　12：30～16：00
場所　文化会館
　　　視聴覚室
会費　1,000円　※お茶付き
ゲスト　新野祥司プロ
　　　　JDC大会　ボールルーム、
　　　　ラテンファイナリスト
独演　 要会費（事前登録必要、当日の飛び入

りの独演は不可）
主催　マドンナダンスクラブ
　　　代表　吉田真由美
共催　新野ダンスクリエイト
問  マドンナダンスクラブ　吉田
　 ☎27－0154

杜のホスピタル文化活動
●GALAXY V あまのがわコンサート
プロの若手演奏家による金管五重奏団体。迫
力ある演奏を聴きにご参加お待ちしています。 
開催日　7月6日㈯
出演　 島田智也（トロンボーン）、渡辺悠紀（ホ

ルン）、森脇直哉（チューバ）、馬場夏子
（トランペット）、橋爪未来（トランペット）

●PPP LIVE TOUR 20TH ANNIVERSARY
特別編!「PPPの“面白い”パーカッションコン
サート」in 杜のホスピタル
パーカッション  パフォーマンス  プレイヤーズ  
略してPPP (ピーピーピー)!
2004年結成の打楽器パフォーマンス集団。個
性派メンバーが魅せる「一瞬たりとも見逃せな
い!」演出で聴衆を魅了。
全国各地でショーやコンサートを行う他、芸術
鑑賞会、企業イベント、メディアへの出演など
幅広く活動し年間約120公演を行う。5人のエ
ンターテイメントに富んだ素晴らしいパフォーマ
ンスは杜のホスピタルでしか見ることができま
せん。ぜひご参加お待ちしています。
開催日　7月26日㈮
出演　 リーダー：元田優香、あっちゃん：秋場

一宏、スーさん：鈴木良教、なるちゃん：
木村就生、はすみん：蓮實志帆

〈共通事項〉
場所　杜のホスピタル5階　杜のホール
時間　14：00～（受付13：30～13：55）
※受付終了後の入場はご遠慮いただきます。
定員　60人（完全予約制）
申込方法　 土、日、祝日を除く9：00～17：00

に電話でお申し込みください。
※入場無料
※ プロフィール等詳細に関しては、杜のホスピ

タルホームぺージ、Instagramをご確認くだ
さい。 

問  杜のホスピタル　リハビリテーション部
　 ☎22－0218

みんなで楽しむネイチャーファーム
ネイチャーゲームで畑や野原で

楽しく遊んでいろんな発見 
日 時　7月14日㈰　9：50～11：30
　　　※雨天中止
場所　明見神社隣の明見集会所
　　　（羽ノ浦町明見）
　　　ネイチャーゲーム緑の旗目印
内容　 畑のビンゴゲーム、春と夏の虫比べ、畑

の世話、夏野菜の収穫
参加費　1人300円
対象　 4歳以上の元気な方はどなたでも

（幼児、小学生低学年の方は保護者
　　　同伴）
定員　15人（先着順）
持参物　 動きやすい服装、帽子、長靴、手袋、

収穫物を入れる袋、飲み物
※要申込　
問  阿波南部シェアリングネイチャーの会事務

局　松田　☎080－5665－1567

川口ダム自然エネルギーミュージアム
工作教室「ミニケーキマグネット」

毛糸とリサイクルペットボトルキャップを使って
ミニケーキを作ってみよう。
日時　7月6日㈯～15日㈷の土、日、祝日
　　　9：30～16：30
場所　川口ダム自然エネルギーミュージアム
材料費　50円
問  川口ダム自然エネルギーミュージアム
　 （那賀町吉野字イヤ谷72番地1）
　 ☎0884－62－2209
休館日　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
開館時間　9：30～16：30
入館料　無料
URL：https://www.kre-museum.jp/

四国南東部イベント情報コーナー 
各地のイベント情報
●日和佐うみがめまつり
開催日　7月13日㈯　15：00～21：30
場所　大浜海岸、桜町通りほか（美波町）
問  美波町産業振興課
　 ☎0884－77－3617

●東洋町納涼祭
開催日　7月27日㈯　
場所　白浜海水浴場（高知県東洋町）
問  東洋町総務課　☎0887－29－3111

（一社）四国の右下観光局
イベント情報掲載

（一社）高知県東部観光協会
イベント情報掲載
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ひろば ひろば 
の

お知らせ
阿南警察署からのお知らせ

徳島安全安心アプリ
「スマートポリス」をご存じですか  

徳島県警察では、皆さまの安全安心を守るた
め、スマートフォンアプリ「スマートポリス」を配
信しています。
身近なエリアの事件情報を表示する防犯マッ
プや音などでちかんを撃退するちかん対策な
ど数多くの防犯機能を搭載しています。スマー
トフォンをお持ちの方はすぐに利用できるので、
ぜひご活用ください。
問  阿南警察署　☎22－0110

夏！海で泳ぐ前に確認！
～事故のない楽しい思い出を～ 

〇 遊泳区域が設定された海水浴場を選びまし
ょう！

〇 お子さまから絶対に目を離さないようにしま
しょう！

〇 お酒を飲んだら海に入らないように！酔泳（す
いえい）禁止！

〇高波や天候に気をつけましょう！
〇 離岸流（岸から離れる強い流れ）に注意しま

しょう！

問  徳島海上保安部交通課
　 ☎0885－32－0431

多重債務でお悩みの方に 

四国財務局には、借金を抱え悩んでおられる
方々のための「相談窓口」があります。一人で
悩まず、ご相談ください。必要に応じて、弁護
士・司法書士などの法律専門家への引継ぎも
行っています。
相談方法　相談は無料です。
　　　　　まずお電話ください。
　　　　　こちらから電話をかけ直します。
問  四国財務局　多重債務者相談窓口
　 ☎087－811－7801（直通）
※ 月～金曜日（祝日および12月29日～1月3日

を除く）9：00～12：00、13：00～17：00

事業主の皆さまへ
年次有給休暇を取得しやすい
環境づくりに取り組みましょう 

働き方・休み方の改善をこれからも継続的に
行うためには、計画的な業務運営や休暇の分
散化にも資する年次有給休暇の計画的付与
制度（※1）や、労働者のさまざまな事情に応じ
た柔軟な働き方・休み方に資する時間単位の
年次有給休暇（※2）の活用が効果的です。
労使一体となって年次有給休暇を上手に活用
するために、この夏に向けて導入をご検討くだ
さい。
詳しくは、「年次有給休暇取得促進特設サイト」
をご覧いただくか、お問い合わせください。
※1　 年次有給休暇の付与日数のうち、5日を

除いた残りの日数については、労使協定
を締結すれば、計画的に取得日を割り
振ることができる制度です。

※2　 年次有給休暇の付与は原則1日単位で
すが、労使協定を締結すれば年5日の
範囲内で時間単位の取得が可能となり
ます。

問  徳島労働局雇用環境・均等室
　 ☎088－652－2718

堤防除草梱包材の無料配布

那賀川河川事務所では、堤防の異常を点検
するため年2回の堤防除草を行っています。こ
の刈草を梱包して地域の皆さまに無料で提供
しますので、堆肥・敷わら等に活用されてはい
かがでしょうか。除草・梱包は概ね下記の期間
中に行っていますので、ご自由にお持ち帰りく
ださい。
期間　5月～7月および9月～12月
提供場所　
▶楠根桜づつみ公園北側の堤防上
　（楠根町金石地先）
▶ガマン堰の堤防上
　（下大野町渡り上り地先）
▶北岸堰南側の堤防上
　（上大野町北豊年地先）
▶宝橋北詰の堤防上
　（宝田町出口地先）
▶津乃峰橋北詰の堤防上
　（長生町川ハタ地先）
※ 詳細は、那賀川河川事務所ホームページを

ご確認ください。
　https://www.skr.mlit.go.jp/nakagawa/
　notice/invite/weeds.html
問  国土交通省　那賀川河川事務所
　 管理課　☎22－6592

若者の「働く」を応援します  

とくしま地域若者サポートステーションは、厚生
労働省より委託を受け、働くことを希望してい
る15～49歳の若者無業者等およびその家族
を対象とした就労支援機関です。個別相談
や、就労に向けた各種講座、職業適性検査等
の実施、また職場見学や職場実習を行ってい
ます。
●ハローワーク阿南で出張相談会の開催
日時　7月12日㈮　12：30～16：00
場所　ハローワーク阿南　会議室
※ 事前予約制
問  とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎088－602－0553

遺言・相続・成年後見制度
無料相談会

日時　7月13日㈯　9：00～12：00
場所　ひまわり会館
内容　 遺言の書き方、相続の手続き、成年後

見制度などに関する相談
問  コスモス徳島（徳島県行政書士会内）
　 ☎088－679－4440
　 ※土、日曜日は　☎26－1157

一緒に考えませんか
不登校やひきこもりについて

考える会を開催します

なかなか外に出られない、友だちがほしいけど
一歩進めない、そんな人たちのために「不登校
やひきこもりについて考える会」を立ち上げまし
た。羽ノ浦町春日野で毎月相談会を開催しま
す。参加費は無料です。どうぞご相談ください。
高齢者のサロンと同時開催です。
日時　毎月第3火曜日　10：00～12：00
　　　（出入り自由）
　　　7月16日㈫、8月20日㈫、9月17日㈫
場所　羽ノ浦公民館春日野分館
　　　（通称：小松会館）
対象　 学校に行きづらい小学生から高校生、

若者、保護者の方など
特徴　① 自由に過ごせます（カードゲームや読

書、お話、勉強、宿題など自由で
す）。

　　　② ひきこもり支援コーディネーターや臨
床心理士・公認心理師資格を持つ
スタッフへ専門的なご相談が可能で
す。

主催　ひきこもり支援グループ　つむつむ
問  阿南市社会福祉協議会　
　 ☎23－7288
　 つむつむ公式Instagram

阿南高専公開講座  
●小学生向けプログラミング体験講座

“プログル”を使ってプログラミングを体験でき
ます。
※ 2回とも同じ内容です。何回でも受講できま

す。
※ 11月10日㈰にプログラミングコンテストがあ

ります。
日時　①8月17日㈯　②11月9日㈯
　　　各日10：00～12：30
対象　小学5～6年生（保護者参観可）
定員　各回30人　受講料　無料
申込締切日　①8月2日㈮　

　　　　　②10月25日㈮
●中学生向けプログラミング初級体験講座

“Scratsh”を使ってプログラミングの初歩を体
験できます。
※ 11月10日㈰にプログラミングコンテストがあ

ります。
日時　8月17日㈯　13：30～16：00
対象　中学生（保護者参観可）
定員　30人　受講料　無料
申込締切日　8月2日㈮
●技能検定　機械検査2級
　製作等作業試験　対策講座
技能検定機械検査2級合格をめざし、試験対
策講座を行います。
日時　9月10日㈫　13：30～16：30
対象　高校生以上の学生および
　　　一般の方
定員　5人　受講料　5,400円
申込締切日　8月16日㈮
●技能検定　機械検査２級　学科試験
　計画立案等作業試験　対策講座
技能検定機械検査2級合格をめざし、試験対
策講座を行います。
日時　9月11日㈬　13：30～16：30
対象　高校生以上の学生および
　　一般の方
定員　5人　受講料　5,400円
申込締切日　8月16日㈮
●技能検定　機械検査1級　対策講座
技能検定機械検査1級合格をめざし、試験対
策講座を行います。
日時　9月18日㈬　13：30～16：30
対象　高校生以上の学生および
　　　一般の方
定員　5人　受講料　5,400円
申込締切日　8月21日㈬
●技能検定　機械検査3級
　製作等作業試験　対策講座
技能検定機械検査3級合格をめざし、試験対
策講座を行います
日時　9月19日㈭　13：00～17：00
対象　高校生以上の学生および
　　　一般の方
定員　5人　受講料　5,400円
申込締切日　8月22日㈭

〈共通事項〉
場所　阿南高専
※ 技能検定は各級もう1回開講しますので、予

定が合わない方は次回お申し込みください。
阿 南 高 専 ホームページ（https://www.
anan-nct.ac.jp/）または２次元コードからお
申し込みください。

問  阿南工業高等専門学校総務課総務係
　 （企画担当）　☎23－7215

令和６年度刑務官採用試験 
刑務官は、刑務所、少年刑務所または拘置所
に勤務し、被収容者に対し、日常生活の指導、
職業訓練指導、悩みごとに対する指導などを
行うとともに、刑務所等の保安警備の任に当
たる国家公務員です。高等学校卒業程度で
すが、大学卒も受験できます。
受験資格
▶刑務Aおよび刑務A（武道）
平成7年4月2日から平成19年4月1日生まれ
の男子
▶刑務Bおよび刑務B（武道）
平成7年4月2日から平成19年4月1日生まれ
の女子
▶刑務A（社会人）
昭和59年4月2日から平成7年4月1日生まれ
の男子
▶刑務B（社会人）
昭和59年4月2日から平成7年4月1日生まれ
の女子
申込受付期間　
7月16日㈫　9：00～25日㈭（受信有効）
申込方法　 インターネットにより行ってくださ

い。
第1次試験日　9月15日㈰
第1次試験合格者発表日
　　　　　　 10月9日㈬　9：00
詳細は、国家公務員試験採用情報NAVI

（http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html）
または、法務省公式ホームページ

（http://www.moj.go.jp/）を参照ください。
問  徳島刑務所庶務課人事係
　 ☎088－644－0111
　 平日8：30～17：00

防衛省自衛隊募集案内 
防衛省では、災害派遣や国際貢献等で活躍
する自衛官を募集しています。自分を生かせる
100を超える職種と、段階的な育成制度で社
会に貢献できます。また逐次採用試験を実施
しています。
陸、海、空自衛隊にはきっと皆さんも興味を持
つさまざまな職種・職域があります。「自衛官適
職診断」から自分に合った職種・職域と見比
べてみてください。

問  自衛隊徳島地方協力本部阿南地域事務所
（富岡町内町164番地1）　☎22－6981

阿南市おはなしボランティア
ネットワーク勉強会  

日時　7月13日㈯　10：00～12：00
場所　情報文化センター　視聴覚室
内容　絵本講座①
　　　「絵本の読み聞かせの基本について」
講師　三木スズエさん
　　　(とくしまお話を語る会)
※どなたでも参加できます。
※参加無料、申込不要
問  阿南市おはなしボランティアネットワーク　

佐々木　☎090－8978－4986

阿南市シルバー人材センター
あなたもシルバー人材センターに

入会しませんか！ 

市内にお住まいで60歳以上の元気で働く意
欲のある会員さんを募集しています。ご自分の
能力や希望に応じて仕事を選べますので、あ
なたの経験・知識を生かしてみませんか。
入会説明会
　7月開催日　2日㈫、16日㈫
　8月開催日　6日㈫、20日㈫
　9月開催日　3日㈫、17日㈫
時間　13：30～
場所　シルバー人材センター会議室
　　　（阿南警察署東となり）
入会金　2,000円
★ 剪定、草刈り、除草、農作業ができる方大

歓迎です‼
問  阿南市シルバー人材センター
　 ☎23－2630

シニアの皆さん！
「介護助手」として活躍しませんか

「介護助手」とは、介護施設で、「清掃やシーツ
交換、話し相手」など身体への負担が比較的
少ない「介護の周辺業務」を担うお仕事です。

「短時間勤務」「無資格」「未経験」でもご参加
いただけます。
対象　概ね60歳以上（50代も可）
期間　 雇用開始日から3カ月間（施設と相談

後、継続雇用あり） 
時給　896円～960円
　　　（各施設により賃金は異なります）
業務内容　各施設により異なります。
募集期間　7月～11月末日まで
※ 参加方法等については、お問い合わせくだ

さい。　　　　　
問  徳島県社会福祉協議会
　 ☎088－625－2040
　　　「介護助手」ホームページは
　　　　　　　　　　　こちら→

ポリテクセンター徳島
求職者向け職業訓練受講生募集

募集訓練科（7カ月コース）
6カ月コースの前に
1カ月の導入講習を
受講していただきます。
▶溶接加工科
▶電気設備技術科
▶住宅リフォーム技術科
訓練期間　9月2日㈪～令和7年3月28日㈮
対象者　 公共職業安定所に求職の申し込み

をしている方など（入所選考あり）
受講料　無料（テキスト代等は必要）
募集期間　7月2日㈫～29日㈪
申込先　住所を管轄するハローワーク
問  ポリテクセンター徳島
　 ☎088－654－5102
　 ※平日9：00～17：00

海の安全情報（気象警報・注意報等）

マリンレジャーの安全に関する情報


