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お知らせ
阿南の夏まつり

第13回ごみゼロ大作戦
協力団体・ボランティアを募集

阿南の夏まつり「ごみゼロ大作戦」の運営に協
力いただける団体・ボランティアを募集してい
ます
●募集団体　
◦環境問題に取り組む積極的な団体
◦�企業の価値向上や従業員の意識改革に取
り組む団体

申込締切日　6月28日㈮
申し込みはこちら

ごみゼロ大作戦説明会（参加団体代表者）
日時　7月11日㈭　16：00～17：00
場所　阿南商工業振興センター2階

●一般ボランティア
◦個人的に参加ご希望の方
申込締切日　7月8日㈪

申し込みはこちら

●ごみゼロ大作戦開催日時
日時　7月20日㈯、21日㈰
　　　①17：00～19：00・②19：00～21：00
場所　各ゴミステーション（富岡商店街内）

問��阿南の夏まつり実行委員会
　�☎22－2301　FAX23－5717
　�E-mail：t-nomura@anancci.or.jp

【四国家サポーターズクラブからのお知らせ】
四国のお祭りＷＥＢカレンダー・

Instagramフォトコンテストのご案内
四国の地域・観光振興に取り組みたいとの想
いを持つ企業・団体等が集う「四国家サポー
ターズクラブ」は、今年も「四国のお祭りWEB
カレンダー」を制作しました。
また、「四国のお祭りWEBカレンダー」の制作
に合わせて、「『四国のお祭り』Instagramフォ
トコンテスト」も開催中です。今年の6月～11
月に四国で開催されるお祭りで思い出に残っ
た一場面を切り取った写真を、「#四国のお祭
り2024」のハッシュタグを付けて12月10日㈫
までにInstagramに投稿してください。優秀作
品に選ばれた方には、四国の特産品などが賞
品として贈呈されます。
● 四国のお祭りＷＥＢカレンダー・「『四国のお

祭り』Instagramフォトコンテスト」の応募要
領、応募規約

右の２次元コードから
読み取りしてください。

問��四国家サポーターズクラブ　
　�四国のお祭りWEBカレンダー・
　��Instagramフォトコンテスト事務局
　��（四国電力内）
　�☎050－8801－2326
　�（平日9：00～17：00）
　�mail：chiikikeizai@yonden.co.jp

阿南高専公開講座 
●ザリガニロボットを作ろう
リモコンで自在に動くザリガニロボットを作ります。
日時　①7月21日㈰　②9月29日㈰
　　　�9：00～12：00
対象　小学4～6年生（保護者同伴必須）
定員　各回10人
受講料　無料
申込締切日　①7月5日㈮
　　　　���　②9月13日㈮
● レーザーカッターでオリジナルの
　4足歩行ロボットをつくろう
リンク機構を使った4足歩行ロボットを作ります。
日時　7月21日㈰　9：00～12：00
対象　小学4～6年生、中学生
　　　（保護者同伴可）
定員　10人　受講料　無料
申込締切日　7月5日㈮
●木のスピーカーを作ろう
音が出る仕組みを学びながら木のスピーカー
を作ります。
日時　8月3日㈯　13：00～16：00
対象　小学1～6年生
　　　（保護者同伴必須）
定員　6人　
材料費　1,000円
申込締切日　7月5日㈮
●作って体験！エネルギーを生み出す
　先端材料
燃料電池や熱電素子の実験を通して、エネル
ギー先端材料について学習します。
日時　8月3日㈯　①10：00～12：00
　　　　　　　　②13：30～15：30
対象　中学生（保護者参観可）
※�これまで受講したことがない方
　に限ります。
定員　各回4人
材料費　1,000円
申込締切日　7月5日㈮
●あなん防災地理部
　～防災STEAMを学んで災害に備えよう～
災害から安全な阿南をめざし、ハザードマップ
の作成、都市のデザインを学びましょう。
日時　全4回
　　　（全4回にできるだけご参加ください）
　　　①8月19日㈪　9：00～16：00
　　　②8月20日㈫　9：00～16：00
　　　③11月2日㈯　9：00～12：00

④�3月上旬予定（土、日曜日のどちらか）
　　　　　 �16：00～17：00

対象　小学5～6年生、中学生、高校生
　　　（保護者参観可）
※�定員を超える場合、阿南市内在住または阿
南市内の学校に通う方が優先されます。

定員　20人
受講料　小中学生　無料�
　　　　高校生（4回）8,400円
申込締切日　7月29日㈪

〈共通事項〉
場所　阿南高専
申込方法　阿南高専ホームページ
（https://www.anan-nct.ac.jp/）または
2次元コード�からお申し込みください。
問��阿南工業高等専門学校総務課総務係
　�（企画担当）　☎23－7215

イベント
講演会

MLBジャーナリストとして
J�SPORTS、ABEMA等に
解説者として出演している
AKI 猪瀬氏の講演会を行
います。どなたでも参加でき
ます。
日時　6月11日㈫　15：30～17：00
場所　ロイヤルガーデンホテル
講師　MLBジャーナリスト　スポーツライター
　　　AKI 猪瀬さん
テーマ　大谷翔平とメジャーリーグ
定員　150人（先着順）
聴講料　無料
申込方法　�6月5日㈬までに電話でお申し込み

ください。
問��（公社）阿南法人会　☎23－1055
　�※平日9：00～17：00

性教育講演会
子どもと性を語るためにこれだけ
は知っておきたい性のお話 

日時　6月30日㈰　9：30～11：30
場所　富岡公民館2階　ホール
講師　「子どもの性」を学ぶ会
　　　思春期保健相談士　山口恵子さん
※入場無料
※�託児が必要な方は6月20日㈭までにお申し
込みください。
問��パープルシードあなん　青木
　�☎090－1172－6300

阿南市文化協会記念講演会
「変わりゆく天体の世界」 

古代から人 を々魅了して
きた星々。「天体の変化」
に焦点をあて、最近の天
文・宇宙に関する話題を
お話しいただきます。
日時　6月6日㈭
　　　15：00～16：30
場所　文化会館
　　　視聴覚室
講師　科学センター
　　　事務主任　今村和義さん
※入場無料、申込不要
問��阿南市文化協会
　�☎070－3794－2453

朗読の会のお知らせ
～文学の世界で癒しのひとときを～ 

日時　6月3日㈪　19：00～20：30
場所　長生公民館　会議室
参加費　500円
※�参加ご希望の方は当日会場へお越しくださ
い。お待ちしています。
問��スポーツクラブはーぷな長生　秋本
　�☎090－3460－3409

令和６年度第１回開催
「災害現場での多職種連携」

こんな時ここでもムリなくできること

チームATAMINNは各医療・介護専門職があ
つまり情報交換や勉強会など、医療・介護サー
ビスの資質向上に向けた取組を行っています。
第1回目は「災害」をテーマに今、自分たち専
門職ができることを話し合い、共に災害対策を
考える場としています。どなたでも参加は可能
です。ぜひ、皆さまの参加をお待ちしています。
日時　6月30日㈰　14：00～15：30
場所　津乃峰総合センター
　　　（津乃峰町長浜494番地）
内容　◦�防災ミニ講座（阿南防災士の会
　　　　副会長　青木正繁さん）
　　　◦医療・介護専門職における座談会
　　　◦各専門職のブースコーナーあり
定員　50人
申込方法　 2次元コードまたは電話でお申し

込みください。

問��仁木　☎080－5707－3456

第16回　阿南市合唱祭
日時　6月2日㈰　14：00～（開場13：30）
場所　夢ホール（文化会館）
出演団体　 ▶ブルースカイ合唱団▶ベルゲン

ブリューダー▶野の花コーラス▶
阿南第九の会▶阿南合唱団▶レ
ディースアンサンブルひまわりほか
3団体

※入場無料
問��阿南市合唱祭事務局　松村　
　�☎22－3719

2024年度 保育フェア
（徳島県委託事業） 

県内の保育事業者が多数参加し、保育の魅
力や仕事の様子などをわかりやすく説明しま
す。保育施設のお仕事に興味のある方は、資
格の有無にかかわらず、一般・学生、どなたで
も参加できます。
日時　6月15日㈯　9：30～12：00
場所　アスティとくしま3階
　　　（徳島市山城町東浜傍示1番地1）
　　　※駐車場代200円が必要
※参加費無料、申込不要

　　　　　　　ホームページ
　　　　　　　2次元コード

問��徳島県社会福祉協議会
　�徳島県保育士・保育所支援センター
　�☎088－625－2040

市民の情報ひろばへの掲載について　掲載を希望される方は、原稿と画像データを秘書広報課に電子メールでお送りください。
８月号の締め切りは６月28日㈮です。メールアドレス　hisho@anan.i-tokushima.jp

市民の皆さまや各種団体から寄せられた情報です。市民
情報

ひろば ひろば 
の

あわしまマルシェ
海が目の前の賑やかなマルシェで、とれたて魚
介類から新鮮野菜やスイーツ、雑貨までが揃っ
ています。阿南の有名店も出店しています。
広 と々した駐車場も完備しています。
日時　6月16日㈰　10：00～13：00
場所　亀崎漁港(淡島海岸横)
※マルシェ&フリマ出店者も募集中です。
出店のご応募は実行委員への電話かあわしま
マルシェのインスタグラムへのメッセージにてお
願いします。出店料金につきましては、以下の
通りとなっています。
①マルシェ
◦出店料　1,000円　　◦テント　500円
◦電気　　300円
②フリマ
◦出店料　　500円
問��あわしまマルシェ実行委員会　
　�篠原　☎090－6284－1955
　�あわしまマルシェインスタグラム
　�@awashima_marche

阿南ファミリー・サポート・センター
●今日から始める子育てボランティア
経験値に知識をプラスして活動してみません
か。
日時　6月13日㈭　10：00～11：00
場所　ひまわり会館
参加費　無料
定員　10人（先着順）
※要申込

●事務所開所時間中は、ゆずり受けた子ども
用品を必要な方がお持ち帰りできる子育て用
品リユースコーナー「おゆずりタウン」をどなた
でもご利用できます。
LINE公式アカウントを開設しました。「友達追
加」画面から2次元コードを読み取ると、おゆ
ずりタウン☆阿南ファミサポの友達登録ができ
ます。
阿南ファミサポのお知らせ
やおゆずりタウンの情報を
発信しています。ご登録お
待ちしています。
問��阿南ファミリー・サポート・センター
　�☎24－5550

献血にご協力ください　（6月）

実施日 採血場所 住  所 採血時間

６日㈭ 南部総合県民局
阿南庁舎 富岡町 12：30～13：30

1５日㈯

フィットネスクラブ
ＤＯＷＮＴＯＷＮ阿南店 才見町 9：30～12：00

阿南アピカ 西路見町 14：00～16：00

16日㈰ ＪＡアグリあなん
スタジアム 桑野町 9：30～13：00

※400㎖献血のみの実施です。
問��徳島県赤十字血液センター
　�☎088－631－3200

杜のホスピタル文化活動 
●福富弥生コンサートin杜のホスピタル
ピアノ弾き語りスタイルのシンガーソングライタ
ーとして徳島を拠点に活動。伸びやかなボー
カルとストレートな歌詞が評価され、オリジナル
曲の他に自治体やイベントとのコラボ楽曲、
CMソングなども多数手がけ、生まれ育った土
地で、自分の想いを詩やメロディに込め、音楽
を発信し続けている。
開催日　6月1日㈯　
出演　福富弥生

●ヴァイオリン、フルート＆ピアノの
　リラックスタイムコンサート
ヴァイオリン、フルート、ピアノの素敵な音色を
聴きにぜひお越しください。
開催日　6月17日㈪　
出演　 野口まつの（ヴァイオリン）、高橋なつ美

（フルート）、吉岡麻梨（ピアノ）

〈共通事項〉
時間　14：00～（受付13：30～13：55）
※受付終了後の入場はご遠慮いただきます。
場所　杜のホスピタル5階　杜のホール
定員　60人（完全予約制）
申込方法　 土、日、祝日を除く9：00～17：00

に電話でお申し込みください。
※入場無料
※�プロフィール等詳細に関しては、杜のホスピ
タルホームぺージ、Instagramをご確認くだ
さい。�
問��杜のホスピタル　リハビリテーション部
　�☎22－0218

四国南東部イベント情報コーナー 
各地のイベント情報
●内妻あじさい祭
開催日　6月16日㈰　
場所　内妻旧国道沿い（牟岐町）
問��牟岐町観光協会
　�☎0884－72－0065

●母川ほたるまつり
期間　6月1日㈯～8日㈯
場所　母川河川敷（海陽町）
問��海陽町観光協会
　�☎0884－76－3050

●夏のコレクション展（乗物）
期間　6月29日㈯～9月8日㈰
場所　安芸市立歴史民俗資料館
　　　（高知県安芸市）
問��歴史民俗資料館
　�☎0887－34－3706
※�内容の詳細については、お問い合わせくだ
さい。

（一社）四国の右下観光局
イベント情報掲載

（一社）高知県東部観光協会
イベント情報掲載
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市民の情報ひろばへの掲載について　掲載を希望される方は、原稿と画像データを秘書広報課に電子メールでお送りください。
８月号の締め切りは６月28日㈮です。メールアドレス　hisho@anan.i-tokushima.jp

市民の皆さまや各種団体から寄せられた情報です。市民
情報

ひろば ひろば 
の

お知らせ
阿南警察署からのお知らせ

自転車乗車時は
「ヘルメット」着用！ 

自転車乗車中に交通事故で亡くなった方の約
半数が「頭部損傷」によるもので、交通事故被
害の軽減には、「頭部を守ること」が重要です。
また令和5年4月1日から、道路交通法一部改
正により、自転車乗車時のヘルメット着用が努
力義務化されています。
交通事故被害軽減のために、自転車乗車時
には「ヘルメット」を被りましょう！
問��阿南警察署　☎22－0110

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
薬物乱用問題は、乱用者の低年齢化など深
刻化しています。特に大麻の検挙者は令和4
年は5342人でしたが、令和5年は6482人と
過去最高となりました。また初めて大麻の検挙
者が覚醒剤の検挙者を上回りました。30歳未
満の割合は依然として増加傾向にあります。原
因の一つとして、インターネット等に氾濫してい
る「大麻は身体への悪影響がない」などの間
違った情報が挙げられますが、大麻は、学習
能力の低下や運動失調、さらにはうつ病や記
憶障害などをもたらします。間違った情報に流
されず、正しい知識で判断することが重要です。
また、処方箋なしでも購入できる「一般用医薬
品」の乱用者も増加しています。
薬物乱用は、使用した本人だけでなく、周りの
人の生活にも大きく影響します。1回でも「ダメ。
ゼッタイ。」という意識を強く持ち、決して薬物
には手を出さない、薬物乱用を許さない社会
環境を築いていかなくてはなりません。徳島県
薬物乱用防止阿南地区協議会では、地域に
根差した広報・啓発活動を行っています。皆さ
まのご協力をお願いします。
問��徳島県薬物乱用防止阿南地区協議会
　�事務局（阿南保健所生活衛生担当）
　�☎28－9870

阿南税務署からのお知らせ
７月１日㈪から税務署窓口での納税は１６：００
までにお手続いただきますようご協力をお願い
します
7月1日㈪以降、高松国税局管内の全税務署
における国税の納付につきましては、窓口事務
効率化の観点から、税務署開庁日の16：00ま
でに手続をしていただきますよう、ご理解とご協
力をお願いします。
なお、国税の納付につきましては、金融機関や
税務署等の窓口等に行く必要のない安全・便
利なキャッシュレス納付をぜひご利用ください。
詳しくは、高松国税局ホームページの「キャッシ
ュレス納付利用ガイド」または国税庁ホームペ
ージの「国税の納付手続」をご覧ください。
問��阿南税務署
　�総務課　☎22－0414（代表）

（独）労働者健康安全機構
労働安全衛生総合研究所

からのお知らせ
労働安全衛生法関係法令の改正により、令和
6年4月1日から職場における化学物質規制
が、大きく見直しとなっています。
変更（改正）のポイント
▶�化学物質の製造事業者およびそれを取り扱
う事業者における危険性・有害性に関する
情報の伝達が、強化されます。
▶�事業者は、その情報に基づいてリスクアセス
メントを行い、化学物質によるばく露防止対
策を自ら選択して、実行する必要があります。
▶�今後、数年かけて、SDS（※1）やラベル（※
2）の交付対象物質が約900物質から約
2,300物質に拡大します。
▶�事業場によっては、新たに「化学物質管理
者」の選任義務が発生します。
※1��SDSとは、Safety�Data�Sheetの頭文字
をとったもので、事業者が化学物質および
化学物質を含んだ製品を、他の事業者に
譲渡・提供する際に交付する、化学物質
の危険有害性情報を記載した文書のこと
です。

※2��ラベルとは、SDS情報を簡略化し、化学
品の危険有害性の種類や程度に関する
情報を、容器や包装に貼り
付けたもののことです。

問��事業者のための化学物質
　�管理無料相談窓口
　�☎050－5577－4862

土地家屋調査士による無料相談会 
近隣との境界問題で疑問や悩みをお持ちの
方、専門家に一度相談してみませんか。
日時　6月5日㈬　10：00～12：00
場所　ひまわり会館
内容　 近隣との境界や土地（分筆・地目変

更）・建物（新築、増築、取壊し）の登記
などに関する相談

※1人20分まで
問��公益社団法人徳島県公共嘱託登記
　�土地家屋調査士協会
　�☎088－623－7275

若者の「働く」を応援します  
とくしま地域若者サポートステーションは、厚生
労働省より委託を受け、働くことを希望している
15～49歳の若者無業者等およびその家族を
対象とした就労支援機関です。個別相談や、
就労に向けた各種講座、職業適性検査等の実
施、また職場見学や職場実習を行っています。
●ハローワーク阿南で出張相談会の開催
日時　6月14日㈮　12：30～16：00
場所　ハローワーク阿南　会議室
※�事前予約制
問��とくしま地域若者サポートステーション
　�☎088－602－0553

「駅前労働相談会」を開催 
パワハラや解雇、賃金未払、配転拒否などの
労使間トラブルについて、徳島県労働委員会
委員が解決のためのアドバイスをします。
日時　7月7日㈰　13：00～16：30
　　　（受付12：45～16：00）
場所　シビックセンター　（アミコビル4階）
申込方法　 電話、ファクス、メールで7月5日㈮

15：00までにお申し込みください。
　　　　　※事前予約優先
相談料　無料
問��徳島県労働委員会事務局
　�☎088－621－3234
　�FAX088－621－2889
　�e-mail:roudouiinkai
　�@pref.tokushima.lg.jp
　　　　申し込み2次元コード

遺言・相続・成年後見制度
無料相談会

日時　6月8日㈯　9：00～12：00
場所　ひまわり会館
内容　�遺言の書き方、相続の手続き、成年後

見制度などに関する相談
問��コスモス徳島（徳島県行政書士会内）
　�☎088－679－4440
　�※土、日曜日は　☎26－1157

行政書士による無料相談会
遺言・相続および許認可手続き等について知
りたい方は、ぜひご相談ください。
日時　6月15日㈯　9：30～12：00
場所　ひまわり会館
相談内容　 遺言・相続および農地転用、開発

許可などの許認可手続きについて
問��徳島県行政書士会�徳島南部支部
　�川崎　☎0885－47－3975

ＪＩＣＡ海外協力隊募集！
「人生なんてきっかけひとつ」

独立行政法人国際協力機構（JICA:ジャイカ）
は、開発途上国で現地の人 と々一緒に生活を
しながら、互いに学びあい、人づくり国づくりに
参加できるボランティアを募集しています。
受付期間　7月1日㈪まで
●JICA海外協力隊2024年春募集説明会
日時　6月2日㈰　14：00～16：00
　　　　　　　　（入退場自由）
場所　徳島県立図書館
※�参加費無料、予約不要。その他の説明会
に関してはお問い合わせください。
問��（公社）青年海外協力協会JOCA大阪
　�（業務委託先）
　�☎06－4860－7700
　�e-mail:boshu-osaka@joca.or.jp
　�JICA�海外協力隊ウェブサイト
　�https://www.jica.go.jp/volunteer/
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●英語教室
日程　第2、4月曜日　19：30～21：00
場所　富岡公民館　
会費　3カ月4,000円
講師　イザベル・ボートライトさん
●中国語教室
日程　毎週木曜日　19：30～21：00
場所　富岡公民館
会費　1カ月3,000円
講師　崔芳さん
●共に活動をしてくださる方や、活動を支援し
ていただける方の会員登録をお待ちしていま
す。AIAニュースを送付して、いろんな行事の
案内をお届けします。入会金不要。
会費　個人会費　1年　4,000円
　　　団体会費　1年　10,000円
※�詳しくは、阿南市国際交流協
　会事務所までお問い合わせ
　ください。
問��阿南市国際交流協会
　�☎49－5388
　�mail:ananinternationalexchange@gmail.com

県立南部テクノスクール
受講生募集 

訓練科　介護実務者・同行援護研修科
内容　介護実務者研修課程修了
定員　�14人（応募状況や訓練申し込み後の

辞退等により、訓練の実施を中止する
ことがあります）

対象　�離転職者で、公共職業安定所長から
受講あっせんを受けることができる人

訓練期間　7月25日㈭～令和7年1月24日㈮
※�原則、土、日、祝日、お盆（8月13日～15日）、
年末年始（12月29日～1月3日）は休校

訓練時間　9：15～16：40
訓練場所　阿南建設会館
　　　　　（富岡町西池田口6番地1）
受講料　無料　
※テキスト代税込19,360円程度は自己負担
申込期間　6月28日㈮
申込先　居住地を所管する公共職業安定所へ
問��公共職業安定所または
　�県立南部テクノスクール　☎26－0250

ポリテクセンター徳島
求職者向け職業訓練

受講生募集 
募集訓練科

（6カ月コース）
▶CAD機械科
▶住環境計画科
訓練期間
　8月1日㈭～
　令和7年1月31日㈮
対象者　�公共職業安定所に求職の申し込み

をしている方など（入所選考あり）
受講料　無料（テキスト代等は必要）
募集期間　6月4日㈫～7月1日㈪
申込先　住所を管轄するハローワーク
問��ポリテクセンター徳島
　�☎088－654－5102
　�※平日9：00～17：00

「第22回アビリンピック徳島大会 
2024」参加選手募集 

障害のある方々が、日頃職場等で培った技能
をお互いに競い合うことにより、その職業能力
の向上を図るとともに、企業や社会一般の
人々が障害者に対する理解と認識を深め、そ
の雇用の促進を図ることを目的として開催して
います。
日時　9月14日㈯　
　　　受付9：00～、競技開始9：30～
競技種目　�①ワード・プロセッサ②表計算③パ

ソコンデータ入力（知的障害者対
象）④オフィスアシスタント⑤喫茶
サービス（A）（B）⑥ビルクリーニン
グ（A）（B）

場所　
▶競技①～⑤　ポリテクセンター徳島
　（徳島市昭和町8丁目27番地20）
▶競技⑥　徳島ビルメンテナンス会館
　（徳島市昭和町2丁目56番地）
参加資格
◦�徳島県内に居住し、身体障害、知的障害、
精神障害者の手帳または診断書を有する
方
◦�競技時間に十分耐えうる健康状態にある令
和6年4月1日現在、満15歳以上の方

参加費　無料
　　　　（交通費・昼食費は自己負担とする）
応募方法　 参加申込書により、郵送または持

参にてお申し込みください。
※�詳しくは2次元コードからホームページをご
覧ください。

申込締切日　8月23日㈮（消印有効）
問��独立行政法人高齢・障害・求職者
　�雇用支援機構徳島支部
　�高齢・障害者業務課
　�☎088－611－2388
　�FAX088－611－2390
　��https://www.jeed.go.jp/
　�location/shibu/tokushima/
　�abi2024.html

ちびっこ棋士募集中! 
初心者大歓迎です。
「発想が豊かになる」
「集中力が身に付く」
「礼儀作法を覚える」
駒の動かし方・ルール
が分からなくても指導員が分かりやすく指導し
ます。将棋は青少年の論理的思考力、集中
力、礼儀作法を養い向上させます。お友達もた
くさんできます。
☆今、入会すると藤井聡太八冠グッズプレゼン
ト!☆
☆3回まで無料体験受付中☆
日程　土曜日　10：00～12：00
　　　（要問い合わせ）
場所　ひまわり会館3階　和室
対象　 4歳から高校生まで�（こどもと一緒に習

ってみたい大人の方もお気軽にお問い
合わせください）

※�日程、申込方法等、詳細はお問い合わせく
ださい。
問��日本将棋連盟�公認�将棋普及指導員
　�☎090－6888－5686�

カイロプラクターによる
からだのゆがみとり運動教室 

☆健康について考えてみませんか？楽しく一緒
に運動しましょう♪
日時　6月14日㈮　10：00～11：30
場所　カイロプラクティック�癒
　　　（才見町三本松2番地1）
参加費　1,000円（用具貸出費含む）
持参物　動きやすい服装、タオル、飲み物
※事前予約をお願いします。
問��日本カイロプラクティック連合会
　�会員　橋本　☎090－5278－9359

野菜ファクトリー
サークルメンバー募集 

いろいろな野菜や果物をより手軽によりおいし
く食べるための叡智を探求するグループです。
野菜ソムリエを中心に、野菜や果物や野草に
興味を持っている方々が集まっています。
日時　毎月第4金曜日　10：00～12：00
場所　羽ノ浦公民館　調理室
内容　旬の野菜や果物の新しい食べ方、新種
として出回り始めた野菜の食べ方、下ごしらえ
や調理方法の言い伝えの真理探究、野菜も
果物も野草も含めてエビデンスに基づく食べ
比べ
※食材費として毎回500円が必要
問��野菜ソムリエ　原田　
　�☎090－3989－2317
　��e-mail:vege-factory@takuminohatake.
com

　�ホームページ
　��https://takuminohatake.com/vege-
factory/




