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市民の情報ひろばへの掲載について　掲載を希望される方は、原稿と画像データを秘書広報課に電子メールでお送りください。

７月号の締め切りは５月31日㈮です。メールアドレス　hisho@anan.i-tokushima.jp

市民の皆さまや各種団体から寄せられた情報です。

イベント
あわしまマルシェ

海が目の前の賑やかなマルシェで、とれたて魚
介類から新鮮野菜やスイーツ、雑貨までが揃っ
ています。阿南の有名店も出店しています。
広 と々した駐車場も完備しています。
日時　5月19日㈰　10：00～13：00
場所　亀崎漁港（淡島海岸横）
※マルシェ&フリマ出店者も募集中です。
出店のご応募は実行委員への電話か、あわし
まマルシェのインスタグラムへのメッセージにて
お願いします。出店料金につきましては、以下
の通りとなっています。
①マルシェ
◦出店料　1,000円　　◦テント　500円
◦電気　300円
②フリマ　
◦出店料　500円
問  あわしまマルシェ実行委員会　篠原
　 ☎090－6284－1955
あわしまマルシェインスタグラム
@awashima_marche

あなん聖母マルシェ＆バザー

飲食や雑貨のお店が10店舗集まります。
「もみじや」さんとインド出身のスティーブ園長
のコラボによる、本場の味「カレーパン」に注目
です！
日用品バザーのほか、子供向けのワークショッ
プや宝探し、絵本の読み聞かせも開催。子供
服（夏服）のおゆずりコーナーは無料でご利用
いただけます。どなたでもお気軽にお越しくだ
さい♪
日時　5月19日㈰　10：00～15：00
　　　★宝探し（景品：おもちゃのリユース）　
　　　　11：00～
　　　★絵本の読み聞かせ　13：30～
場所　阿南聖母幼稚園
駐車場　園庭、他近隣駐車場あり
問  阿南聖母幼稚園　
　 ☎23－1951　※15：30～18：00
　  またはホームページの「問い合わせ」からご

連絡ください。
　 https://www.ananseibo.com

第２回はのうら羽っぴいマルシェ
～出逢い　広がれ　羽ばたこう～

地域住民の交流や町内商業者の活性化を願
って、昨年5月に開催された「はのうら羽っぴい
マルシェ」。多彩な出店ブースが集い、多くの人
で賑わう楽しいイベントとなりました。この新し
い動きをさらに前に進めていくために次のとお
り第2回として開催し、羽ノ浦町内外の多様な
人たちの「出逢い」や「交流」「まちの賑わい」

「子どもたちの遊び場」を創出します。
日時　5月26日㈰　10：00～15：00
　　　※ 小雨決行（荒天候等で急きょ中止さ

れる場合もあります）
場所　情報文化センター1階、2階、駐車場ほか
内容　 飲食物の販売（テイクアウトが基本）、

物販の販売（雑貨・ハンドメイドなど）、
ワークショップ（体験・美容など）、阿波
踊りなどのアトラクション、キッズコーナ
ー

出店　約60店舗
問 羽ノ浦町商工会　☎44－4858

かもだフリマルシェ第７回開催

日時　6月2日㈰　10：00～14：00
　　　※少雨決行
場所　船瀬海岸公園
内容　 フリーマーケット・物販(ハンドメイド)、

テイクアウトを基本とする飲食、体験
SUP体験募集
時間　1部／10：00～　2部／13：00～　
　　　各部10人
料金　大人3,300円  小学生2,200円
※最小催行人数は5月27日㈪
時点で1･2部どちらかで10人
申し込みがあること。

問 かもだマルシェ実行委員会事務局
　 ☎・FAX33－1232
　 mail：tubaki@kominkan-anan.jp

元気になろう会

毎月全国200カ所で開催中、健康ボランティア
の会です。元気で長生きをするために大切な、
呼吸法とツボの癒しを共に学びませんか！
日時　5月12日㈰　14：00～15：30
場所　ひまわり会館3階　ゆとりの間
参加費　無料
※毎月行っています。
※動きやすい服装で、お気軽にお越しくださ
い。
問 元気になろう会 ☎090－1174－7457

徳島駐屯地
開設12周年
記念行事

記念行事での観閲
行進や模擬戦闘訓練展示、音楽隊による演
奏に自衛隊車両の体験搭乗や装備品展示
等、見どころ満載です。ぜひ、お越しください。
日時　6月2日㈰　9：00～14：30
場所　陸上自衛隊徳島駐屯地
　　　（那賀川町小延413番地1）
入場料　無料
駐車場　海上自衛隊那賀川送信所
　　　　（那賀川町島尻759番地）
　　　　約500台
※荒天時（警報発令時等）は、行事を中止す
る場合があります。
※会場内での無人航空機（ドローン等）の飛行
および持ち込みを禁止します。
※会場内では、ビラ配り・許可された売店を除
く物品の売買を禁止します。
※その他、係員の指示にご協力をお願いしま
す。
※イベント内容・時間は、変更する場合があり
ます。
問 陸上自衛隊徳島駐屯地　司令職務班
　 ☎0884－42－0991（内線202、203）

ヘルパーステーションあゆむ
13周年感謝祭 

創業時から「手を取り合いともにあゆめる社会
でありたい」と願い、地域に根差した訪問介護
事業所をめざして参りました。たくさんの方に
助けていただき13周年を迎えることができまし
た。これからも「寄り添うケア」を目標として援
助を必要とされている方のお力になれればと
考えています。
日時　5月18日㈯　10：00～11：30
場所　富岡公民館2階　大ホール
内容　
●はじまり
開会の挨拶、事業所紹介（ヘルパーステーショ
ンあゆむ）
●第1部　10：15～11：00
特別法話会～ほとけさまのぬくもりを感じて～
浄土真宗本願寺派 西本願寺 鳥見浩憲 師
●第2部　11：05～11：25
かたろう会　～ともにあゆむ　お念仏～
お坊さんと介護職員のトークショーです。また、
参加者の方からもお念仏についての質問や疑
問を自由にお坊さんにお聞きすることもできま
す。
●おわり　　
閉会の挨拶
参加費　無料
※要事前申込
電話または2次元コードから
お願いします。
問 仁木　☎080－5707－3456
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阿南医療センター
開院5周年記念イベント

防災関連グッズ、非常食などの展示、〈看護の
日〉のイベントも同時開催します。お菓子の販
売等も予定しています。
日時　5月17日㈮　13：00～（予定）
場所　阿南医療センター
テーマ　 「能登半島地震と南海トラフ巨大地

震」
特別講演　「徳島を襲う南海トラフ地震に立ち
　　　　　向かう」
講師　中野　晋　徳島大学特命教授
※どなたでもご自由に参加いただけます。

問 阿南医療センター　☎28－7777

杜のホスピタル文化活動

●「つながる ひろがる 杜のマルシェ
　 ～より暮らしやすい街づくり～」 
地元飲食店や雑貨店、学生たちと協働し、30
店舗以上が出店予定。
日時　5月18日㈯　10：00～14：00
場所　杜のホスピタル　庭
　　　（小雨決行、雨天の場合は院内）
イベント　 見能林小学校ブラスバンド部、阿南

第二中学校ジャズバンド部、阿南高
専吹奏楽部、阿呆連ほか 

※入場無料
※駐車場の台数に限りがあります。あらかじめ
ご了承ください。

●「クニ三上ジャズコンサート 
　 from New York」
New Yorkからジャズを届けに来てくれます。一
緒に楽しみましょう！
日時　5月24日㈮　14：00～
　　　受付13：30～13：55
※受付終了後の入場はご遠慮いただきます。
場所　杜のホスピタル5階　杜のホール
出演　 クニ三上（ピアノ）、池田　聡（ベース）、

横山和明（ドラム）
定員　60人（完全予約制）
申込方法　 土、日、祝日を除く9：00～17：00

に電話でご予約ください。
※入場無料

※詳しくは、当院Instagramをご確認ください。
問 杜のホスピタル　リハビリテーション部
　 ☎22－0218

阿南ファミリー・
サポート・センター
●子育て相談会
　～絵本のある子育てをしよう～
いろいろな絵本の紹介をします。お気に入りの
絵本があればご持参くださいね。お子さまのお
気に入りがみつかるかも！
日時　5月8日㈬　10：00～11：30
場所　ひまわり会館1階
参加費　無料　　定員　15組（先着順）
※要申込
●水餃子作り
日時　5月17日㈮　13：30～15：30
場所　ひまわり会館　グルメルーム
参加費　500円　　定員　10人（先着順）
持参物　エプロン、三角巾
※要申込
●ウエルカム阿南交流会
転入者のための交流会です。お友だちづくりや
地域の情報交換など、保健師さんも来てくれて
計測や相談に応じてくれます。
妊婦さんも歓迎‼
日時　5月22日㈬　10：00～11：30
場所　ひまわり会館1階
参加費　無料
※申込不要
●事務所開所時間中は、ゆずり受けた子ども
用品を必要な方がお持ち帰りできる子育て用
品リユースコーナー「おゆずりタウン」をどなた
でもご利用できます。
LINE公式アカウントを開設しました。

「友達追加」画面から2次元コードを読み取る
と、おゆずりタウン☆阿南ファミサポの友達登
録ができます。
阿南ファミサポのお知らせやおゆずりタウンの
情報を発信しています。ご登録お待ちしていま
す。
問 阿南ファミリー・
　 サポート・センター
　 ☎24－5550

みんなでたのしむネイチャーファーム
ネイチャーゲームで畑や野原で

楽しく遊んでいろんな発見 
日時　5月12日㈰　9：50～11：30
　　　※雨天中止
場所　 明見神社隣の明見集会所（羽ノ浦町

明見）ネイチャーゲーム緑の旗目印
内容　 野菜の苗植えや収穫、木片で名札作

り、畑の虫さがし、野菜を収穫してカレ
ー作りができるかも？

参加費　1人300円
対象　 4歳児以上の元気な方はどなたでも（幼

児、小学生低学年は保護者同伴）
定員　15人（先着順）
持参物　 動きやすい服装、長靴、手袋、帽子、

タオル、飲み物
※要申込　
問 阿波南部シェアリングネイチャーの会
　 事務局　松田　☎080－5665－1567

川口ダム自然エネルギーミュージアム
工作教室「コズミックボトル」

ビンに綿や色水、ラメなどを入れて、幻想的な
宇宙をイメージしたボトルを作ろう。
日時　 5月11日㈯～26日㈰の土、日曜日
　　　9：30～16：30
場所　川口ダム自然エネルギーミュージアム
材料費　300円
問 川口ダム自然エネルギーミュージアム
　 （那賀町吉野字イヤ谷72番地1）
　 ☎0884－62－2209
休館日　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
開館時間　9：30～16：30
入館料　無料
URL：https://www.kre-museum.jp/

四国南東部イベント情報
●馬路温泉バラ風呂
日時　5月12日㈰　10：00～21：00
場所　馬路温泉（女性風呂限定）
　　　（高知県馬路村）
問 馬路温泉　☎0120－44－2026

●押し花アーティスト杉野宜雄展
　inモネの庭2024
期間　5月25日㈯～6月30日㈰
　　　9：00～17：00
場所　モネの庭（高知県北川村）
問 モネの庭　☎0887－32－1233

●春期企画展「中岡慎太郎館の名品
　ー寄贈・寄託資料を中心にー」
期間　5月27日㈪まで
　　　9：00～16：30
場所　中岡慎太郎館（高知県北川村）
問 中岡慎太郎館　☎0887－38－8600

（一社）四国の右下観光局
イベント情報掲載

（一社）高知県東部観光協会
イベント情報掲載
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お知らせ
阿南警察署からのお知らせ

山岳遭難の未然防止について 

行楽シーズンを迎え、登山を楽しむ方も多いか
と思いますが、安全で楽しい登山のために事
前準備を十分にしましょう！
●体調管理、登山に向けたトレーニング
●登山出発前に最新の気象情報を確認
●登山装備（必須アイテム）の確認
　◦雨衣、携帯電話、モバイルバッテリーなど
●登山届受理システム「コンパス」の活用
　◦ パソコンなどから登山計画を作成できま

す。
問  阿南警察署　☎22－0110

阿南税務署からのお知らせ
「令和6年分所得税の定額減税
説明会」および「ダイレクト納付の
しかた説明会」の開催について

開催日　5月8日㈬、16日㈭
時間
● 令和6年分所得税の定額減税に関する源

泉徴収義務者向け説明会
　各日　1回目　9：30～10：30

2回目　13：30～14：30
　 ※国税庁から郵送された「給与等の源泉徴

収事務に係る令和6年分所得税の定額減
税のしかた」がある場合は、ご持参ください。

●ダイレクト納付のしかた説明会
　各日　1回目　10：40～11：40 

2回目　14：40～15：40
場所　阿南税務署3階　会議室
　　　（富岡町滝の下4番地4）
※各説明会については、事前予約制（各日定
員20人）とします。
定額減税説明会については、LINEまたは電話
による予約制となります。ダイレクト納付のしか
た説明会については、電話予約のみとなりま
す。
※ご予約は、定額減税説明会およびダイレクト
納付のしかた説明会ごとにお願いします。
問  阿南税務署　法人課税部門
　 ☎22－0417（直通）

遺言・相続・成年後見制度
無料相談会

日時　 5月11日㈯　9:00～12:00
場所　ひまわり会館
内容　 遺言の書き方、相続の手続き、成年後

見制度などに関する相談
問  コスモス徳島（徳島県行政書士会内）
　 ☎088－679－4440　
　 ※土、日曜日は☎26－1157

長安口ダム　
新たな操作ルールの運用開始 

長安口ダムでは、ダム改造事業の完了および
下流河川整備の完了に伴い、ダムの容量を有
効活用するため、令和5年度において検討して
いました長安口ダムの操作規則等の変更が完
了し、4月1日から新たな操作ルールにより運用
を開始しています。
主な変更点
①洪水調節容量の増強

（1,200万m3→1,680万m3）
②洪水調節開始流量の変更

（2,500m3/s→3,000m3/s）
長安口ダム操作規則の変更による効果等、詳
しくは、以下の那賀川河川事務所ホームペー
ジにて説明動画を公開していますので、ご覧く
ださい。
事務所ホームページ
https://www.skr.mlit.go.jp/nakagawa/
dam/pamphlet/index.html
問 那賀川河川事務所
　 事業計画課
　 ☎0884－66－0121

憲法週間行事
～身近なトラブルの解決へ～

何ができるの？
簡易裁判所の「裁判」と「調停」  

日時　5月20日㈪　15：00～16：30
　　　　　　　　 （受付14：30～14：55）
集合場所　徳島地方裁判所1階　
　　　　　玄関ロビー
内容　 簡易裁判所の手続説明、法廷・調停

室等の見学、写真撮影・法服試着
対象　 小学4年生以上の学生および一般の

方
参加費　無料
申込フォーム
https://forms.office.com/r/NfV6T6m6yd
定員　30人
申込締切日　5月13日㈪　9：00
問 徳島地方裁判所総務課庶務係
　 ☎088－603－0111
　 ※平日8：30～17：00

若者の「働く」を応援します 
とくしま地域若者サポートステーションは、厚生
労働省より委託を受け、働くことを希望してい
る15～49歳の若者無業者等およびその家族
を対象とした就労支援機関です。個別相談
や、就労に向けた各種講座、職業適性検査等
の実施、また職場見学や職場実習を行ってい
ます。
●ハローワーク阿南で出張相談会の開催
日時　5月10日㈮　12：30～16：00
場所　ハローワーク阿南　会議室
※ 事前予約制
問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎088－602－0553

第16回“阿南まちゼミ”参加店募集！ 
阿南まちゼミ説明会を
開催します！（事業主向け） 

まちゼミとは、店主が講師となってプロならでは
のコツや専門知識を、お客さまに受講料無料
でお伝えする、少人数制のミニ講座です。
現在、小売業・美容業・飲食業・学習塾・自動
車販売業・建設業等約50社の業種の皆さま
が、「まちゼミ」を開催して、顧客目線の発見や
経営改善につながっています。地元経営者の
皆さん、地域のお客さまに足を運んでいただく
良いチャンスです。ぜひ、説明会にご参加くだ
さい！
※新規参加店舗は説明会への参加は必須で
す‼
日時　5月13日㈪
　　　1部　14：00～16：00
　　　2部　19：00～21：00
場所　阿南商工会議所3階
まちゼミ開催期間　
　　　7月15日㈷～8月31日㈯
問 阿南商工会議所　☎22－2301

阿南商工会議所女性会
みどりのカーテンプロジェクト
参加者募集（企業部門）
ゴーヤを植えて地球温暖化
防止対策に取り組もう！   

阿南商工会議所女性会では、ゴーヤを育て夏
の節電・CO₂削減に取り組む企業団体を募集
しています。また、ゴーヤを育て素敵な「みどり
のカーテン」作りにも挑戦してみましょう！

「みどりのカーテンプロジェクト」に参加を希望
される方は、2次元コードからお申し込みくださ
い。
申込締切日　5月15日㈬
ゴーヤ配布日　5月28日㈫
　　育て方講習会　13：15～15：50
　　ゴーヤ配布　　14：00～15：00
　　　　　　　　　（申込者に限る）
配布物　ゴーヤの苗4ポット
　　　　（先着20社）

　　　　　申し込みはこちら→

問 阿南商工会議所女性会
　 ☎22－2301

市民
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阿南高専公開講座
micro:bit を使った走行車を

コントロールしてみよう
“micro:bit”を利用したプログラミングを学び、
走行ロボットを制御する楽しさを体験できます。
日時　7月20日㈯　9：00～12：00
場所　阿南高専
対象　小学5～6年生、中学生
　　　（保護者同伴可）
定員　10人
受講料　無料
※micro:bit をお持ち帰りしたい方は材料費 
5,000 円が必要
申込締切日　6月21日㈮
※阿南高専ホームページ
https://www.anan-nct.ac.jp/
または２次元コードからお申し込みください。
問 阿南工業高等専門学校
　 総務課総務係（企画担当）
　 ☎23－7215

ポリテクセンター徳島
求職者向け職業訓練受講生募集

募集訓練科
〈6カ月コース〉
▶溶接ものづくり科（企業実習付き）
▶電気設備技術科
▶住宅リフォーム技術科
訓練期間　7月1日㈪～12月26日㈭

〈7カ月コース〉
▶CAD機械科
▶住環境計画科
訓練期間　7月1日㈪～令和7年1月31㈮
※6カ月コースの前に1カ月の導入講習を受講
していただきます。
対象者　 公共職業安定所に求職の申し込み

をしている方など（入所選考あり）
受講料　無料（テキスト代等は必要）
募集期間　5月8日㈬～6月3日㈪
申込先　住所を管轄するハローワーク
問 ポリテクセンター徳島
　 ☎088－654－5102
　 平日9：00～17：00

フォークダンスを楽しみませんか
世界のいろいろな国のやさしいフォークダンス
をみんなで楽しく踊っています。阿南で始めて
早15年。さあ、あなたもご一緒に！
日程　毎週土曜日（第5土曜日は休み）
　　　13：30～15：00
場所　
▶第1、3土曜日　中野島公民館上中分館
▶第2、4土曜日　那賀川公民館平島分館
対象　どなたでも
※動きやすい服装でご参加ください。
参加費　1回200円
持参物　上靴のような室内シューズ、飲み物
※要申込
問 土肥　☎22－6808

未来を創る若手技術者の
新たな学びと地域連携の場を

つくりたい

科学技術と地域社会への貢献を重視する教
育機関として、学生が実践的な学習を通じて
社会に貢献し、STEAM分野における多様性
と包括性を推進するための設備や環境を整え
るための資金の一部をクラウドファンディングで
ご支援いただきたいと考えています。
今回のクラウドファンディングでは、目標金額
300万円の寄付を募集します。
皆さまからのご寄付は、下記の用途のために
大切に活用させていただきます。
1． 地域に開かれた交流スペースの整備（新設

する高度情報教育センター棟内）
2． 地域や企業との交流イベント開催に係る設

備や運営のための費用
3． 学生活動支援（試作のための物品購入など）
阿南高専は「ものづくり」と「AI情報技術」を通
じて、新たな時代の扉を開く学生たちと共に歩
み、目標や夢に寄り添いながら、成長していき
たいと考えています。皆さまの温かいご支援を
心よりお待ちしています。
クラウドファンディング概要
未来を創る若手技術者の新たな学びと地域
連携の場をつくりたい
公開ページURL
https://otsucle.jp/cf/project/74377.html
目標金額　300万円
寄付型、オール・イン形式
期間　5月31日㈮　23：59まで
問 一般社団法人大学支援機構
　 阿南高専PJ寄付担当　橋爪
　 ☎088－656－9854

ちびっこ棋士募集中!
初心者大歓迎です。

「発想が豊かになる」
「集中力が身に付く」
「礼儀作法を覚える」
駒の動かし方・ルールが分からなくても指導員
が分かりやすく指導します。将棋は青少年の論
理的思考力、集中力、礼儀作法を養い向上さ
せます。お友達もたくさんできます。
※今、入会すると藤井聡太八冠グッズプレゼント!
※3回まで無料体験受付中
日程　土曜日　10：00～12：00
　　　（要問い合わせ）
場所　ひまわり会館3階　和室
対象　 4歳から高校生まで
　　　 （こどもと一緒に習ってみたい大人の方
　　　もお気軽にお問い合わせください。）
※日程、申込方法等、詳細はお問い合わせく
ださい。
問 日本将棋連盟 公認 将棋普及指導員
　 ☎090－6888－5686

カイロプラクターによる
からだのゆがみとり運動教室 

※健康について考えてみませんか？楽しく一緒
に運動しましょう♪
日時　5月13日㈪　10：00～11：30
場所　カイロプラクティック 癒
　　　（才見町三本松2番地1）
参加費　1,000円（用具貸出費含む）
持参物　動きやすい服装、タオル、飲み物
※事前予約をお願いします。
問 日本カイロプラクティック連合会
　 会員　橋本　☎090－5278－9359

バウンドテニス体験会
参加者募集

日時　5月21日㈫　10：00～11：30
場所　しんきんサンアリーナ
定員　10人（先着順）
参加費　無料（保険に加入していません）
持参物　 体育館シューズ、飲み物、タオル
　　　　（ラケットはお貸しします）
申込方法　 電話またはショートメールで氏名、

電話番号をお知らせください。
申込締切日　5月19日㈰
問 阿南市バウンドテニス協会　戸井
　 ☎080－6389－4329

阿南市セニヤクラブ連合会
生きがい教室

カラオケ部会員募集
練習日　毎月第1、第3木曜日
　　　　13：00～15：00
場所　ひまわり会館3階　ゆとりの間
問 阿南市セニヤクラブ連合会生きがい教室
　 カラオケ部　会長　森行啓子
　 ☎090－8975－9694

平成6年度
阿南合唱団へのお誘い

合唱の楽しさをごいっしょに！
日程　毎週木曜日　19：30～21：30
場所　ひまわり会館2階　21世紀室
指導者　吉見隆史
問 近藤博之　☎090－9684－2605

ANAN SONGS JOY MATE
（略称　アンソンの会）

元気の出る歌、なつかしい歌、たのしい歌など、
広い会場で思い切り歌いませんか！
日程　毎月第3土曜日　13：30～14：30
　　　（受付13：00）
場所　那賀川社会福祉会館3階　大ホール
会費　500円
問 世話係　増田則代
　 ☎090－4787－3097




