
日　　時 テーマ 場　　所 内　　容 講　　　師
５月19日㈰

11:00
◇開講式

第１回講座
文化会館

２階研修室 これからの阿南市について 阿南市長
岩佐義弘さん

６月22日㈯
11:00

第２回講座
防災

文化会館
２階研修室 災害から身を守るためには 阿南高専名誉教授

湯城豊勝さん
６月25日㈫～28日㈮

13:30～15:30
選択講座

情報
富岡公民館

OA 室 スマートフォン講座 NPO法人
つながるよネット

９月28日㈯
11:00

第３回講座
防犯

文化会館
２階研修室 防犯対策について 徳島県警察本部

生活安全企画課指導官
10月６日㈰

①10:00～11:00
②13:30～14:30

選択講座
科学 科学センター 大人のための理科学習

「月の表面」
科学センター天文職員
今村和義さん

10月19日㈯
11:00

第４回講座
歴史

文化会館
２階研修室 阿南と辰砂 文化振興課

向井公紀さん

11月 選択講座
現地研修 海陽町 海陽町の文化・歴史 阿波海南文化村

12月８日㈰
10:00（予定）

第 5 回講座
人権フェス

ティバル参加

文化会館
（予定） 未定 未定

令和７年１月25日㈯
11:00（予定）

第 6 回講座
生涯学習推進

大会参加

情報文化
センター 未定 未定

令和７年２月22日㈯
11:00

第７回講座
人権

◇閉講式

文化会館
２階研修室 DV について 阿南市人権教育・啓発

講師団

この事業は、地域づくり活動の推進を図ることを目的
として、自主的・主体的な取組による特色ある地域お
こし活動を行う団体を支援する補助金制度です。
対象事業　

▶独自性・創造性に富み、かつ、地域間および人的
な交流を図り、将来的に地域の活性化に繋がると
認められる事業

▶伝統文化の継承およびそれを生かした新しい地域
おこし事業

ふるさと活性21活動補助金事業申請の受付
▶地域の活性化を目的としたソフト事業
▶環境改善を目的としたボランティア事業
▶地域づくりの先導的役割を担う人材育成をめ

ざした事業
申請方法　交付申請書（各公民館に備え付け）に

必要事項を記入の上、各公民館へ提出
してください。

受付期間　４月１日～５月31日
※交付の可否等は、７月中旬に通知する予定です。

問い合わせ　生涯学習課　☎22−3391

講座内容・日程　別表の予定（未定は現在調整中）。内容の変更や中止になる場合があります。
定員　130 人　※定員を超えた場合は抽選を行い、開講式の案内をもって当選とします。
受講資格　学習意欲のある成人　　受講料　年間 1,500 円（現地研修などは実費負担があります）
受講場所　文化会館ほか
申込方法　はがきに住所、氏名、フリガナ、電話番号、携帯電話番号を記入の上、４月12日㈮までに生涯学習

課へお申し込みください。なお、電話での受付はいたしません。

第48回（令和６年度）成人大学講座受講生募集
南阿波 (阿南・那賀・美波・牟岐・海陽 )定住自立圏連携事業

申し込み・問い合わせ　〒774-8501　富岡町トノ町12番地３　生涯学習課　☎22−3391
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活動期間　４月１日～令和７年３月31日　　申込期間　令和７年３月まで
申込方法　申込用紙（長生公民館に備え付け）に記入の上、お申し込みください。

総合型地域スポーツクラブ

スポーツクラブ はーぷな長生 会員募集

●人権擁護に関するパネル展示
法務局・人権擁護委員の紹介に関するパネル展示を
行います。ぜひご覧ください。
期間　4月２日㈫～30日㈫
場所　市役所２階　市民交流ロビー
●第１回阿南市人権教育・啓発市民講座
日時　４月16日㈫　14:00～15:30
※13:50～10分間程度、手話講座を行いますので

ご参加ください。
場所　文化会館２階　研修室
演題　「高齢者の人権を考える～認知症を足がかり

に～」
講師　徳島県教育委員会人権講師・公益社団法人認

知症の人と家族の会徳島県支部・社会福祉士　
大下直樹さん

※入場無料、申込不要

人権教育・啓発
※手話通訳あり
※風邪等の症状がある場合は、来場をお控えいた

だきますようお願いします。
※天候等により、中止となる場合があります。中

止となった場合は市ホームページでお知らせし
ます。
●阿南市における人権教育および人権啓発に係る
調査および研究に関する活動費補助金について
同和問題をはじめとするさまざまな人権問題の
解決のために行う人権教育・啓発に係る調査・
研究活動に対し補助をすることにより、市民が
自ら学び、差別をなくす実践につながることを
目的とします。補助金の交付対象、申請方法、
補助対象経費、補助金額等についてはお問い合
わせください。
　申請期間　４月２日㈫～５月２日㈭

問い合わせ　人権・男女共同参画課　☎22−3094

プログラム名 対　象 日　　　時 活動場所 活　動　費

げんきっずスポーツ教室 ３歳児～小２ 毎週土曜日　16:20～17:20 長生小学校体育館 月2,000円
１回700円

ジュニアマルチスポーツクラブ 小学生以上 毎週土曜日　13:00～14:00 長生小学校体育館 月500円
１回300円

レクリエーションテニス 小学生以上 毎週土曜日　14:00～15:30 長生小学校体育館 月500円
１回300円

バレーボールクラブ どなたでも 毎週火曜日　20:00～22:00 長生小学校体育館 月500円

卓球教室・サークル どなたでも 毎週日曜日　13:00～16:00 長生小学校体育館 月500円
１回300円

コンディショニングで筋力
アップ どなたでも 毎月第一水曜日

　20:00～21:00
長生公民館
ホール

会員500円
ビジター800円

ニュースポーツクラブ
ボッチャ・カローリング・バウンスボール どなたでも 毎月第１日曜日

10:00～11:00 長生小学校体育館 １回100円

バドミントン教室・サークル 小学生以上 毎週木曜日　20:00～22:00
毎週土曜日　17:30～19:15 長生小学校体育館

小中学生月500円
一般月1,000円

ビジター１回500円
あらカルチャー
朗読の会 どなたでも 偶数月第１月曜日

19:00～20:30
長生公民館
会議室 １回500円

※申込人数が少ないプログラムは活動を中止する場合があります。
年会費およびスポーツ保険料

対　象 年会費 スポーツ保険料
幼・小・中 2,000円 800円

一般 2,500円 1,850円
65歳以上 2,000円 1,200円

※年齢基準日は４月１日　※継続加入者は500円割引

申し込み・問い合わせ
スポーツクラブはーぷな長生事務局（長生公民館内）秋本
☎090−3460−3409
e-mail:nagaikesc@gmail.com
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