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給 付 金 の 対 象 と 手 続 き

支給対象となる世帯

返送・申請期限：令和６年４⽉３０⽇(⽕)
※当日消印有効

令和５年１２月１日時点で阿南市に住民票がある全世帯

前回(３万円)の給付金を
受給された世帯 左記以外の世帯

手続きは原則不要です。
「支給のお知らせ」を送付します。

入金されるまでお待ちください。
※口座変更や、受給を辞退する場合は申請が

必要です。

ご返送ください。
「申請書(請求書)」を送付します。

必要事項を記入の上、必要書類を添付し、

返信用封筒にてご返送ください。

１８歳までの子どもがいる世帯への追加給付について

令和５年１２月１日時点で阿南市に住民票がある１８歳までの子ども(平成１７年４月２日以降に生まれた子)

ただし、令和５年１２月２日から令和６年４月１日までに出生し、出生時点で阿南市に住民票がある
新生児も該当します。

「申請書(請求書)」が届いた世帯

対象となる子ども

支給額

阿 南 市 物 価 高 騰 対 策

支 援 給 付 金
物価高騰による家計への経済的負担を軽減するための
臨時的な施策として、国の交付金を活用して給付金を支給します。

給付金の支給額 申請期限(消印有効)

１世帯あたり１０万円 令和６年４月３０日(火)

阿南市 物価高騰対策支援給付金 検索

①住民税非課税世帯および均等割のみ課税世帯 子ども一人あたり５万円
② ①以外の世帯 子ども一人あたり３万円

QRコード

(家計急変世帯、１８歳までの子どもがいる世帯は除く)

給付金の申請手続きについて

黄色 青色

通知書の内容を確認し、必要事項を記入の上、本人確認書類と通帳等
の写しを添付して、同封の返信用封筒でご返送ください。

緑色

送付された通知書をご確認いただき、変更がなければ返送は不要です。
※受給希望口座を変更される場合、受給を辞退される場合は下記お問い合わせ先へ
ご連絡ください。

阿南市生活福祉課 「物価高騰対策支援給付金準備室」
電話：０８８４(２２)３４０１ ８：３０～１７：１５(土・日・祝日除く)

お問い合わせ

給付対象世帯の世帯主宛にご案内をお送りしております。

※裏面も必ずご確認ください。

令和５年１２月２日から令和6年4月１日までに生まれた新生児がいる世帯

別世帯の子どもを扶養している場合

給付金対象世帯の世帯主であるが、通知が届いていない場合

別途申請が必要となる場合(お問い合わせください)

地域経済活性化の
ため可能な限り
市内店舗での買い
物等にご活用いた
だきますよう
お願いします。

運転免許証、マイナンバーカード(表面)
年金手帳、健康保険証、介護保険証、在留
カード、パスポート等の写し

給付金の「振り込め詐欺」や
「個人情報の搾取」に

ご注意ください！

■ 現金自動預払機(ATM)の操作を
お願いすること
■ 受給にあたり、手数料の振込みを
求めること
■ メールを送り、URLをクリックし
て申請手続きを求めること

返送・申請期限：令和６年４⽉３０⽇(⽕) ※当⽇消印有効
※代理人の申請・受給の場合は世帯主および代理人の本人確認書類等が必要です。

返送・申請期限：令和６年４⽉３０⽇(⽕) ※当⽇消印有効

「申請書(請求書)」が届いた方

本人確認書類とは

受給するには申請書等の返送 が必要です

または

「支給のお知らせ」が届いた方

怪しいと感じたら迷わず最寄りの
警察署または警察相談専用電話
(＃９１１０)にご連絡ください。

市の職員が以下を行うことは
絶対にありません！
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問い合わせ　市民生活課　☎22−1116

問い合わせ　市民生活課　☎22−1116

実施日　３月29日までの月～金曜日（祝日は除く）　
時間　8:30～17:00（16:30までにお越しください。）
場所　市役所２階　市民交流ロビー　※場所は変更となる場合があります。

マイナンバーカード申請について、お手伝いの窓口を3月29日㈮まで開設していますので、お気軽に
お立ち寄りください。
受取方法は、市役所で受け取る【市役所受取】と自宅に郵送する【自宅受取】が選択できます。

転出届について、マイナンバーカードを所有している人は、マイナポータルを通じたオンラインでの
届出が可能です。
電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方で、日本国内での引越しをする方がご利用いた
だけます。
ご自身単身での引越しのほか、ご自身と同一世帯員、ご自身以外の世帯員の方の引越しでも利用可能です。
このサービスを利用する方は、転出にあたり阿南市役所への来庁が原則不要となりますが、転入先の
市区町村へは、転入の手続きのため来庁が必要ですのでご注意ください。
※転入手続きにはマイナンバーカードを持参し提示する必要があります。

マイナンバーカード申請特設窓口（予約不要＆写真撮影無料）

転出届はマイナポータルからも可能になりました

【市役所受取】の場合
・個人番号カード交付申請書
・本人確認書類：顔写真あり書類１点または顔写真なし書類２点

【自宅受取】の場合
・本人確認書類：顔写真あり書類１点または顔写真なし書類２点
・通知カードまたは個人番号通知書：通知カードは申請時に回収します。
・住民基本台帳カード（お持ちの方）：申請時に回収します。
※「通知カードまたは個人番号通知書」をお持ちでない場合は、「顔写真あり書類２点」

または「顔写真あり書類１点＋顔写真なし書類１点」でも【自宅受取】を選択できます。
※必要な持ち物が不足している場合は、【自宅受取】を選択できません。

※詳しくは市民生活課にお問い合わせください。

※詳しくは市ホームページをご覧になるか、市民生活課にお問い合わせください。

申請時に必要な持ち物

　①マイナンバーカード
次の有効な電子証明書が搭載されている必要があります。
利用者証明用電子証明書（暗証番号：４桁）
署名用電子証明書（暗証番号：６桁から16桁の英数字）

　②「スマートフォン」または「パソコン＋IC カードリーダー」

手続きに必要なもの
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交付の対象者
●高齢者バス乗車券

申請日時点において、引き続き３カ月以上阿南市に住所を有している
満70歳以上の方
※令和６年度から対象要件「前年度市町村民税所得割額が５万円以下の方」

を撤廃します。

●障がい者バス乗車証および乗車券
申請日時点において、引き続き3カ月以上阿南市に住所を有している方で、
下記の⑴～⑶のいずれかに該当する方
　⑴身体障害者手帳の交付を受けている方（1級～4級）
　⑵療育手帳の交付を受けている方
　⑶精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方

令和６年３月１日から、戸籍法の一部を改正する法律（令和元年法律第17号）が施行され、
以下のことが可能になります。

①戸籍の広域交付
従来の戸籍証明書は本籍地がある市区町村の窓口で
の取得でしたが、本籍地以外のお近くの市区町村の
窓口でも手軽に戸籍証明書が取得できるようになり
ます。
注意するポイント！
・郵送や第三者による請求、代理人は請求できません。
・本人確認書類として顔写真付きの身分証明書（運転

免許証やマイナンバーカード等）の提示が必要です。
・戸籍個人事項証明書、除籍抄本、原戸籍抄本、附票、

コンピュータ化されていない一部の戸籍・除籍等は
交付できません。

②戸籍届出における戸籍証明書等の添付負担軽減
本籍地ではない市区町村の窓口に戸籍の届出を
行う場合でも戸籍証明書等の添付が原則不要と
なります。

◇申請の方法
地域共生推進課、各支所、各地区住民センター、伊島連絡所の窓口にて手続き
してください。
また、右の２次元コードから簡単に申請することができます。

◇申請・交付について
〈高齢者バス乗車券〉　・申請後、「乗車券１冊（72枚綴り）」を交付します。
〈障がい者バス乗車券〉・申請後、「乗車証」と「乗車券１冊（72枚綴り）」を交付します。
◇交付を受けた「乗車券」の４分の３（54枚）以上使用した場合、追加の交付申請をすることができます。
※１回の申請につき、交付を受けることができる冊数は１冊です。

◇利用できる交通機関
徳島バスが運行する阿南市内の全路線　※高速バス、貸切バスを除きます。

問い合わせ　地域共生推進課　☎22−3440

問い合わせ　市民生活課　☎22−1116

高齢者の皆さま、障がい者の皆さま
バスを無料でご利用いただけます！

戸籍制度が利用しやすくなります！

申請書の事前受付の開始日　３月１日㈮　　バス乗車証と乗車券の交付開始日　３月27日㈬

↑高齢者バス乗車券

↑障がい者バス乗車券

詳しくは をチェック !

戸籍証明書

戸籍証明書

便
利
だ
ね
！
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問い合わせ　税務課諸税係　☎22−1114

軽自動車税種別割のお知らせ

軽自動車・原動機付自転車・小型特殊自動車等の手続きについて
★軽自動車・原動機付自転車・小型特殊自動車等の登録・変更・抹消手続きはお済みですか。
　「廃車した、引っ越しして住所が変わった、他の人に譲った」などの場合は抹消・変更手続きが必要です。
★軽自動車税種別割は４月１日現在の所有（使用）者に課税されます。４月２日以降に廃車されても税金はお返

しできません。
★乗用装置のあるトラクタ・コンバインなどの農耕作業用車両およびフォークリフト等の小型特殊自動車は、公

道走行の有無や新車・中古車にかかわらず、軽自動車税種別割の課税対象となります。
※所有する車両について、ナンバープレートの取得がお済みでない方は、登録手続きにお越しください。

軽自動車税種別割の税額について
★軽自動車等の種類、排気量、初回新規登録年月日、経過年数、燃費性能などにより定められています。
・平成23年３月以前に初度検査を受けた三輪・四輪の軽自動車は、令和６年度から重課の対象となります（自

動車検査証に記載している初度検査年月日にご留意ください。）。
（注意）天然ガス車、電気自動車、ガソリンハイブリット軽自動車および被けん引車等、一部対象外となる車

両があります。
・平成27年４月１日以降に新車登録した三輪・四輪の軽自動車は、平成27年３月31日までに新車登録した車両

と税額が異なります。
・環境性能基準対象車両のうち、令和５年４月１日から令和６年３月31日までに新車登録された車両は、令和

６年度のみグリーン化特例による税額が適用されます。
※詳しい税額等は、市ホームページをご覧ください。

軽自動車税種別割の減免について
★身体障がい者等が所有する軽自動車について、一定要件を満たしている場合は、１人につき１台に限り減免で

きます（普通自動車を所有されている方で、自動車税種別割について減免申請される場合、軽自動車税種別割
の減免申請は受付できません。）。

※毎年度申請が必要です（納期限までに窓口または郵送での提出必要）。
※障がいの区分・等級、軽自動車税種別割の納税義務者、利用状況等によっては受付できない場合があります。
※申請には、納税義務者の個人番号が必要です。

車　種　区　分 届　出　先 届出に必要なもの

一般原動機付自転車
（総排気量125cc以下、

　定格出力1kw以下）
特定小型原動機付自転車

小型特殊自動車

阿南市または
新住所地の市区町村役場

登録

・車台番号の確認できる資料
　（廃車証明書、車台番号の石ずり等）
・販売証明書または譲渡証明書
・届出人の身分証明書

廃車 ・ナンバープレート
・届出人の身分証明書

三輪・四輪の軽自動車
新住所地の軽自動車協会

※県内は徳島県軽自動車協会
☎088−641−2010

左記の軽自動車協会へお問い合わせください。

軽二輪
（総排気量125cc超250cc以下）

二輪の小型自動車
（総排気量250cc超）

新住所地の運輸事務所
※県内は徳島運輸支局
☎050−5540−2074

左記の運輸事務所へお問い合わせください。
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令和６年能登半島地震災害義援金
について

会社を退職したときは
国民年金の加入届が必要です

令和６年１月１日に発生した能登地方を震源とする地震
で被災された方々を支援するため、本市では、１月５日
㈮から12月24日㈫の間、義援金を受け付けます。
市民の皆さまのご支援・ご協力をお願いします。

受付期間　12月24日㈫まで　
受付時間　8:30～17:15（土、日、祝日を除く）
設置場所　市役所１階　案内横

※日本赤十字社徳島県支部に送付後、被災都道府県が設
置する義援金配分委員会へ全額をお送りします。

国民年金は、すべての公的年金の基礎とな
るものです。日本国内にお住まいの20歳
以上60歳未満の方は、公的年金に加入す
ることが法律で義務付けられています。年
をとったときや、生活の安定を損なうよう
な「万が一」の事態に備え、保険料を出し
合い、お互いを支え合う制度です。
会社を退職したときは、届出が必要となり
ますので、保険年金課までお立ち寄りくだ
さい。

問い合わせ　地域共生推進課　☎22−3440問い合わせ　保険年金課　☎22−1118

接種に関すること

定期接種の対象者
①65歳以上の方
②60～64歳で一定の基礎疾患を有する方（心臓、腎臓または呼吸器の機能

に障害があり、身の回りの生活が極度に制限される方等）

接種にかかる費用

一部自己負担あり（金額は未定）
※定期接種の対象者以外の方は「任意接種」として自費で接種を受けるこ

とができます。
※令和６年３月31日までに初回接種を終了できなかった場合、残りの接種

は自費となります。

接種の時期および回数 毎年秋冬に１回
※接種時期の詳細については、厚生労働省が検討中

使用するワクチン その年のウイルス株に対応するワクチン
※コロナワクチンは他のワクチンと同様に一般流通が行われる見込み

接種場所 県内の定期接種協力医療機関（予定）
※「任意接種」の場合は県外の接種医療機関でも接種を受けることができます。

その他

コロナワクチン接種証明書

令和６年３月31日以前に阿南市発行の接種券で受けた接種記録のみ市担当
窓口における紙媒体での接種証明書の発行が可能
※コンビニエンスストアおよび接種証明書アプリでの接種証明書の発行は令

和６年３月31日をもってサービス停止となります。

阿南市コロナワクチン予約・
相談窓口（コールセンター） 令和６年３月29日㈮　18:00をもって閉鎖

問い合わせ　新型コロナワクチン接種推進室　☎24−8063

上記情報については令和６年１月下旬のものであり、変更となる場合があります。
最新の情報については市ホームページ等で発信予定です。

全額公費負担での新型コロナワクチン接種は３月末で終了します。令和６年度からは、季節性
インフルエンザと同様、個人の重症化予防を目的とした定期接種として実施されます。

令和６年度からの新型コロナワクチン接種について
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おくりもの
阿南市へ
●金一封

兵庫県姫路市　株式会社アキメディカル
サービス
代表取締役　牧　三惠様から
企業版ふるさと納税制度を活用し、本市
の「阿南市まち・ひと・しごと創生推進
計画」推進のための資金として

ご寄贈いただきありがとうございました。

登録保健師・助産師・看護師・栄養士の募集
保健センター等において令和６年４月からの保健事業に
従事する登録保健師・助産師・看護師・栄養士を募集し
ます。
応募資格　保健師、助産師、看護師、准看護師、管理栄

養士、栄養士のいずれかの免許を、令和６年
４月１日時点で有する方

応募方法　登録記入票（保健センター備え付け）に必要
事項を記入の上、該当する免許証の写しを添
付して提出してください。

募集期間　３月１日㈮～22日㈮　8:30～17:15
※面接の上登録し、事業実施に応じて依頼します。
※賃金および勤務条件は、職種や内容によって異なりま

す。詳しくはお問い合わせください。

提出先・問い合わせ　保健センター　☎22−1590

東日本大震災の記憶を風化させない
「さくらプロジェクト」

～記念講演＆新種の桜「はるか」植樹式～

開催日　３月３日㈰
場所　科学センター
内容　記念講演　10:00～11:00

「東日本大震災の経験を通して、防災
意識の大切さを語る」
講師　いわき語り部の会　大谷慶一さん

　　　植樹式　　11:15～12:00
※参加を希望される方は事前にお申し込みください。

申し込み・問い合わせ　危機管理課　☎22−9191

春の全国火災予防運動が
実施されます
2023年度全国統一防火標語

「火を消して  不安を消して
　つなぐ未来」

３月１日から７日までの７日間、「春の全
国火災予防運動」が実施されます。
この運動は、火災が発生しやすい時季を迎
えるに当たり、火災予防意識の一層の普及
を図り、もって火災の発生を防止し、高齢
者等を中心とする死者の発生を減少させる
とともに、財産の損失を防ぐことを目的と
して毎年全国一斉に実施されています。
これからの時季は空気が乾燥し、風が強い
日も多いため、一年でもっとも火災が起こ
りやすくなります。
例年、「たばこ」や「こんろ」、「たき火」
等、身近にある火種が火災発生の主な原因
となっていますので、普段の生活から火の
用心に努め、火災を起こさないようにしま
しょう。
また、2011年（平成23年）６月１日から
すべての住宅に住宅用火災警報器の設置が
義務付けられています。まだ設置されてい
ない方は早急に設置してください。
住宅用火災警報器は、火災を感知するため
に常に作動しており、電池の寿命の目安は
約10年とされていますので、10年を経過
している場合は交換をお勧めします。

問い合わせ　
消防本部予防課　☎22−3799

令和６年阿南防災士の会　入会案内
阿南防災士の会は、平成24年１月１日に発足し、防災・
減災に係る知識と技能を結集して、阿南市の防災力向上
に貢献しています。
入会の条件は、地域防災推進員養成研修を終了し、防災
士の資格を有する方で、阿南市に在住または勤務する
20歳以上の方となります。会費は無料です。
入会を希望される方は防災士証を持参し、３月22日㈮
までに阿南防災士の会事務局（危機管理課内）で入会手
続きを行ってください。
なお、その際に連絡用のメールアドレスを確認します。

問い合わせ　
阿南防災士の会事務局（危機管理課内）　☎22−9191
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「中小企業向け脱炭素経営ワークショップ in阿南」に参加してみませんか
中小企業事業者の脱炭素経営を支援するため、ワークショップを開催します。
脱炭素経営に取り組むことの重要性やメリット、具体的な取組事例を通じて、脱炭素経営の進め方・高度化
について一緒に考えましょう。
日時　３月22日㈮　13:30～15:00　　場所　市役所１階　多目的スペース
対象　省エネについて知りたい、脱炭素経営に興味がある企業・団体など
内容　１．カーボンニュートラルに向けた省エネの取組み～徳島県地域ぐるみモデル事業　事例紹介～など
　　　２．ワークショップ～脱炭素経営に取組む企業との交流・情報交換～
定員　15人（先着順）　　参加費　無料
主催　徳島版ESG地域金融活用協議会
申込方法　右のURLまたは２次元コードからお申し込みください。 https://x.gd/KgSVr

問い合わせ　企画政策課ゼロカーボン推進室　☎22−3795

ＪＲ四国ダイヤ改正および
羽ノ浦駅の無人化のお知らせ

JR四国では、３月16日㈯にダイヤ改正を実施します。牟岐
線各駅から徳島駅で高徳線・徳島線・鳴門線の相互を直通す
る列車が増えるなどますます便利になります。
また同日から、羽ノ浦駅の駅係員の配置が取りやめとなります。
車いす等をご利用の方については、事前連絡をいただいた上
で、係員を手配し乗降をお手伝いします。
きっぷは引き続き自動券売機でお買い求めいただけます。そ
の他定期券等については、チケットアプリ「しこくスマート
えきちゃん」や最寄りの有人駅でお買い求めください。
ご利用の皆さまには、ご不便をおかけしますがご理解賜りま
すようよろしくお願いします。

問い合わせ　JR阿南駅　☎22−0147

市道沿いの竹木等の
適正な管理のお願い

沿線竹木等の管理が適正にされていな
いと、道路に張り出した枝に自動車が
接触したり、枯れた竹木の枝が自動車
に落下したり、市道へ倒れることによ
り自動車が通行できなくなる等、道路
利用者の通行の安全が害されます。
これらの原因で自動車や歩行者等に事
故が発生すると、竹木等の所有者が責
任を問われることがありますので、市
道沿いの竹木等の適正な管理をお願い
します。

問い合わせ　土木課　☎22−9596

「水道の使用に関する届出」
３月、４月は転入や転出が多い時期です。お早めに届け出てください。
開栓の手続き　転入により、新しく水道をお使いになるとき
閉栓の手続き　転出により、水道の使用を中止するとき、または長い間水道をお使いにならないとき
両方の手続き　市内で転居されるとき
変更の手続き　水道の使用者（給水契約者）や郵送物の送付先などに変更があったとき、または水道使用者

の死亡等により変更が生じたとき
手続きの方法　開閉栓の手続きは、パソコンやスマートフォンなどからお申し込み可能です。簡単・便利な

インターネット受付をぜひご利用ください。
※無届けまたは不正に水道を使用している場合は、過料をいただくことがあります。
※水道料金の納付は、便利な口座振替をご利用ください。手続きは市内金融機関の窓口でお

願いします。
水道の開閉栓等に関する窓口の受付時間　平日8:30～17:15（土、日、祝日および12月29日～１月３日を除く）

問い合わせ　阿南市水道料金お客様センター　☎22−0587

◆届出はお早めに
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しんきんサンアリーナ（スポーツ総合センター）
イベント情報

●大人水泳・スタジオ講座生募集
しんきんサンアリーナの講座に参加して楽しく健康になろう！
４月～６月講座のレッスン生を下記の日程で募集します。
募集期間　３月19日㈫　10:00～（先着順）

●こども水泳講座新規受講生募集
４月からのこども講座生を下記のクラスで募集します。
募集クラス
就学前年中～年長　　金曜日　14:50～15:40
就学前年中～小学生　火曜日　16:00～16:50
就学前年長～小学生　水曜日、金曜日　16:00～16:50
小学生～中学生　　　火曜日　18:30～19:20
各クラス若干名募集
参加費　4,400円（月４回）、6,600円（月８回）
申込方法　プール受付にて先着受付中

●InBody測定開催
InBody測定でカラダの状態をチェックしよう！
日時　３月19日㈫　10:30～12:30
　　　３月20日㈷　19:00～20:30
料金　100円
申込方法　３月１日㈮　11:00～体育館受付にお越しいただくか、

電話でお申し込みください。（先着順）
※詳細はしんきんサンアリーナホームページをご覧いた

だくか、電話でお問い合わせください。

問い合わせ　しんきんサンアリーナ（スポーツ総合センター）
体育館受付　☎22−2300
プール受付　☎22−8733

うみてらす北の脇
イベント情報

●うみてらすハワイアンダンス
教室♪
日時　３月２日㈯、

４月６日㈯　
10:00～11:00 

場所　うみてらす北の脇２階
海の見える研修室

参加費　１人600円
※室内シューズ持参、運動でき

る服装で集合してください。

●海と風を感じるリラックスヨ
ガ
日時　３月23日㈯　

10:00～11:00 
場所　うみてらす北の脇２階

海の見える研修室
対象　16歳以上の方
定員　10人
参加費　１人1,000円
持参物　ヨガマット（バスタ

オルでもOK）

問い合わせ　
うみてらす北の脇　
☎28−9933

令和５年度学校給食における調理業務民間委託についてのアンケートを実施しました
令和５年４月から、南部学校給食センターにおいて、調理と洗浄業務の民間委託が始まりました。そこで、
配送校の教職員の先生方に協力を得てアンケートを実施しました。
問１から問５の、給食の味付けは適切であるかといった質問に、「とても良い」「良い」の回答が６～７割を
占めています。問６の昨年度と比較しての回答が「ふつう」が最も多く、全体において良好であると判断し
ています。しかし、「悪い」「とても悪い」の回答や、改善すべき意見もあり、さっそく連絡・改善指導を行
いました。また、給食や調理員に対する感謝の言葉も寄せられありがたく励みになりました。

問い合わせ　学校給食課　☎22−0362

【質問】     
問１　給食の味付けは園児・児童・生徒にとって適切ですか。
問２　食材の切り方や大きさは園児・児童・生徒にとって適切で

すか。
問３　おかずの温度は、温かいものは温かく、冷たいものは冷た

く提供されていますか。
問４　食器や配膳盆は清潔ですか。
問５　園児・児童・生徒の給食を作る調理員に対する感謝の気持

ちは育っていますか。
問６　総合的に判断して、昨年度までと比較してどう思いますか。
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令和６年度　那賀川社会福祉会館の講座受講生募集

令和６年度　勤労女性センター教養講座　受講生募集のご案内

那賀川社会福祉会館は、阿南市民や働く方々の福祉の増進や資質の向上を図るために設置されています。
講座受講の対象者　市内にお住まいの方または市内の事業所に勤務している方（学生は除く）
開催場所　那賀川社会福祉会館（那賀川町苅屋357番地１）

※このほか、短期講座として浴衣や着付け、初級英会話、料理教室等を適宜開催します。
※教養講座は、講師の都合により開催日を変更することもあります。また、応募人数が少ない講座は

開設できない場合があります。

講座名 曜　　日 自己負担 時　間 場　　所 募集定員

教
養
講
座

生　花 第１、３木曜　月２回 １回1,200円 18:00～21:00 那賀川社会福祉会館 15人

茶　道 第２、４火曜　月２回 １回500円 18:30～21:00 那賀川社会福祉会館 10人

書　道 第２、４水曜　月２回 ３カ月1,000円 19:00～21:00 那賀川社会福祉会館 15人

ヨーガ 第１、３火曜　月２回 − 19:30～21:00 那賀川社会福祉会館 25人

エクササイズ 第２、４日曜　月２回 − 10:00～11:30 那賀川社会福祉会館 25人
ク
ラ
ブ

卓　球 第１、２、３木曜
月３回 − 19:00～21:00 那賀川社会福祉会館 10人

申し込み・問い合わせ　那賀川社会福祉会館　☎42−3319
※受付は平日14:00～20:00、土・日曜日は9:00～16:00（月曜日、祝日は休館）です。

申し込み・問い合わせ　　勤労女性センター　☎44−5611

教室名 講師 開　講　日 定員 内　　　容　　　等

編み物 古岡友子 毎月第１・第３金曜日
9:30～12:00 15人 初心者の方も手作りのセーターなどに挑戦してみ

ませんか。

三味線 佐野接子

毎月４回（月曜日）
13:00～16:00 10人

明るく元気な教室です。
初心者の方、挑戦してみませんか。
お子さまも歓迎します。

毎月４回（月曜日）
19:00～21:30 10人

毎月４回（金曜日）
18:00～21:30 10人

生花
（華道）

米田久甫
（久子）

毎月第１木曜日
18:00～21:00 12人 四季の花を楽しく生ける体験をしてみませんか。

初心者の方やお子さま、親子ペアも歓迎します。

茶道
（裏千家）

計盛宗哲
（哲子）

毎月第２・４木曜日
9:00～12:00 6人

茶の湯のこころ、楽しさを一緒に学びませんか。
初心者の方も歓迎します。毎月第２・４土曜日

9:00～12:00 6人

受講料　年間1,000円　※教材費、実習費等が別途必要です。

申込期間　３月１日㈮～　※定員になり次第締め切ります。

申込期間　３月１日㈮　14:00～（定員になり次第締め切り）
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羽ノ浦町
八百原　勝さん

奨学資金貸付申請の受付
奨学資金（無利子）の貸付を希望される方は、教育総務課へ申請して
ください。
受付期間　４月１日㈪〜30日㈫
申請方法　申請書（教育総務課備え付け）を提出してください。申請

書は市ホームページからダウンロードすることもできま
す。

貸付要件　次の要件をすべて満たす方
▶阿南市に１年以上住所を有し、または有していた方で、その者の
主たる生計維持者が阿南市に住所を有する方
▶修学意欲があり、学校長が推薦する方
▶経済的理由により就学が困難と認められる方
貸付金額（月額）　
▶高等学校（通信課程を除く・高等専門学校１・２・３年生含む）　
１万円以内
▶高等専門学校（４・５年生）、高等学校専攻科（１・２年生）　
３万円以内
▶大学、専修学校（高等課程および一般課程を除く）、省庁大学校
（規則で定められたものに限る）　６万円以内

募集人員　
▶高等学校（高等専門学校１・２・３年生含む）　５人程度
▶大学（高等専門学校４･５年生・高等学校専攻科１･２年生含む）、
専修学校、省庁大学校　12人程度

その他　今年度の新入学生以外であっても申請することができます。
また、若者の定住促進を目的に、卒業後市内に居住されてい
る方に対し、償還額の一部を免除する制度を設けています。

差別落書きを許さない‼
「差別落書き」とは、偏見や
差別に基づき、人の心を傷つ
けたり侮辱する言葉等を用い
た落書きをいいます。また「差
別落書き」を放置することに
より、見た人に新たに差別意
識を植え付け、差別を助長し
てしまうおそれがあります。
一人ひとりが「差別落書きは
悪質かつ卑劣な行為であり絶
対に許さない」という認識を
持ち、差別につながる行為を
行わないこと、見逃さないこ
とが大切です。

差別落書きを発見したら
「差別落書き」を発見した場
合は、その場で消去せず、す
ぐに人権教育課または人権・
男女共同参画課にご連絡くだ
さいますようご協力をお願い
します。

問い合わせ　教育総務課　☎22−3299

問い合わせ
人権教育課　☎22−3392
または
人権・男女共同参画課　
☎22−3094

変
わ
ら
な
い
と
い
う
こ
と
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阿
南
市
犯
罪
被
害
者
等
支
援
条
例
が
昨
年

10
月
１
日
か
ら
施
行
と
な
っ
て
い
る
の
を
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
。
条
例
が
地
域
に
で
き
る
と
、

施
策
を
担
う
担
当
者
が
決
ま
り
、
条
例
に
基

づ
く
支
援
が
行
わ
れ
、
犯
罪
被
害
者
等
に
と

っ
て
被
害
の
早
期
回
復
・
軽
減
、
生
活
の
再

建
が
図
ら
れ
、
ひ
い
て
は
、
暮
ら
し
や
す
い
地

域
社
会
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
は
、
犯
罪
被
害
者
や
そ
の
ご

家
族
等
に
寄
り
添
い
、
電
話
相
談
、
面
接
相

談
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、
警
察
・
裁
判
所
等
へ

の
付
添
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
県
内

で
唯
一
、
徳
島
県
公
安
委
員
会
か
ら
「
犯
罪

被
害
者
等
早
期
援
助
団
体
」
の
指
定
を
受
け

た
民
間
支
援
団
体
と
な
り
ま
す
。

　

指
定
を
受
け
る
と
、
重
大
な
事
件
・
事
故

等
の
場
合
、
本
人
ま
た
は
ご
家
族
の
同
意
が

あ
れ
ば
、
警
察
か
ら
事
件
・
事
故
の
発
生
日

時
・
場
所
、
内
容
等
の
情
報
が
提
供
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
結
果
、
被
害
者
等
と
の

連
絡
が
容
易
に
な
り
、
繰
り
返
し
事
件
の
説

明
を
受
け
る
こ
と
な
く
支
援
に
入
る
こ
と
が

で
き
、
早
期
の
被
害
回
復
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

阿
南
市
の
条
例
に
は
、
遺
族
見
舞
金
、
重

傷
病
見
舞
金
、
再
被
害
、
二
次
被
害
の
防
止

等
々
、
犯
罪
被
害
者
等
が
再
び
平
穏
な
生
活

を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
の
さ

ま
ざ
ま
な
施
策
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

被
害
者
支
援
の
施
策
は
、犯
罪
被
害
に
遭
っ

た
人
の
た
め
だ
け
の
施
策
で
な
く
、明
日
被
害
に

遭
う
か
も
知
れ
な
い
市
民
の
た
め
の
施
策
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
阿
南
市
の
条
例
、
徳
島
県
の

条
例
の
ご
一
読
を
お
勧
め
し
ま
す
。

１
１
）
な
ど
不
測
の
事
態
が
起
こ
る
た
び
ス

ト
レ
ス
に
よ
る
ト
ラ
ウ
マ
と
メ
ン
タ
ル
ヘル
ス
に

つ
い
て
学
校
だ
け
で
な
く
多
く
の
関
係
機
関
に

お
い
て
対
応
へ
の
議
論
が
さ
れ
て
き
た
の
で
す
。

　

そ
し
て
こ
の
寄
稿
文
を
執
筆
の
最
中
、
令

和
６
年
１
月
１
日
、
能
登
半
島
地
震
が
起
こ

り
、
情
報
錯
そ
う
の
中
、
日
々
判
明
し
て
い

く
被
害
の
惨
状
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。

一
日
も
早
い
生
活
支
援
の
充
実
と
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
の
整
備
、
そ
し
て
多
方
面
で
の
ケ
ア
、
自
分

に
は
何
が
で
き
る
の
か
を
考
え
つ
つ
、
被
害
に

遭
わ
れ
た
方
々
が
希
望
を
見
出
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
祈
る
日
々
で
す
。

徳
島
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
活
動

来
談
者
の
方
々
へ
の
面
接
・
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
・
電
話
相
談

　

犯
罪
被
害
者
や
ご
遺
族
・
ご
家
族
の
方
々

が
来
談
さ
れ
た
と
き
や
電
話
相
談
の
折
に
、

心
理
師
と
し
て
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
そ
の
際
、
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
「
傾

聴
」「
心
の
ケ
ア
」「
寄
り
添
う
」
こ
と
で
す
が
、

押
し
つ
け
が
ま
し
い
も
の
で
あ
っ
て
は
な
ら
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

全
国
被
害
者
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
研
修
会

　

交
通
事
故
・
殺
人
事
件
な
ど
で
突
然
命
を

奪
わ
れ
た
犯
罪
被
害
者
や
ご
遺
族
・
ご
家
族

の
方
々
へ
の
支
援
に
関
し
て
各
県
の
取
組
な
ど

が
討
議
さ
れ
て
お
り
、
個
々
で
で
き
る
こ
と
、

全
体
で
考
え
ね
ば
な
ら
な
い
こ
と
な
ど
が
活

発
に
議
論
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
命
の
大
切
さ
を
学
ぶ
教
室
」「
犯
罪
被
害

者
支
援
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」

　

県
内
の
学
生
さ
ん
を
対
象
に
広
く
募
集
を

行
っ
て
い
ま
す
。
日
常
の
生
活
の
中
で
も
不
測

の
事
態
が
起
こ
り
う
る
こ
と
へ
の
理
解
と
対

処
の
仕
方
、
何
よ
り
命
の
大
切
さ
を
学
ん
で

い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

お
わ
り
に

　

犯
罪
被
害
者
支
援
に
お
け
る
心
の
ケ
ア
と

は
ス
ト
レ
ス
反
応
や
精
神
的
な
混
乱
か
ら
の

回
復
、
喪
失
体
験
の
克
服
や
生
活
再
建
へ
の

心
理
的
援
助
、
す
な
わ
ち
治
癒
力
・
回
復
力

を
引
き
出
す
こ
と
そ
し
て
肯
定
的
な
生
活
や

人
生
が
送
れ
る
こ
と
へ
の
希
望
を
見
出
す
こ

と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

被
害
者
は
長
い
闘
い
を
強
い
ら
れ
な
が
ら

も
そ
れ
ら
に
向
き
合
い
乗
り
越
え
よ
う
と
す

る
意
志
と
力
を
持
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
は

自
ら
の
尊
厳
と
価
値
を
確
か
め
る
闘
い
と
も

い
え
ま
す
。
支
援
者
は
被
害
者
が
苦
悩
を
乗

り
越
え
、
社
会
生
活
を
取
り
戻
す
だ
け
の
潜

在
的
な
能
力
を
信
じ
る
姿
勢
を
持
つ
こ
と
が

必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
の
寄
稿
が
少
し
で
も
犯
罪
被
害
者
等

の
思
い
や
気
持
ち
を
理
解
し
、
被
害
者
支
援

と
は
何
か
を
考
え
て
く
だ
さ
る
機
会
と
な
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
公
社
）
徳
島
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

相
談
電
話
☎
０
８
８

－６
７
８

－７
８
３
０
・

　
　
　
　
　
０
８
８

－６
５
６

－８
０
８
０

受
付
時
間　

月
曜
日
、
水
～
土
曜
日　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

（
祝
日
、
12
月
29
日
～
１
月
３

日
は
除
く
）

セ
ン
タ
ー
長　

尾
田 

正
宏 

さ
ん

（
公
社
）
徳
島
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

犯
罪
被
害
者
支
援

～
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が

　
で
き
る
地
域
社
会
の
た
め
に
～

は
じ
め
に

　

誰
も
が
願
う
安
心
と
安
全
に
守
ら
れ
た
平

穏
な
生
活
、
そ
れ
が
一
瞬
の
う
ち
に
奪
わ
れ
る

と
い
う
事
件
や
事
故
、
災
害
に
対
し
て
ど
う

対
応
し
、
支
援
を
し
て
い
く
か
は
心
理
師
と

し
て
関
わ
る
私
に
と
っ
て
大
き
な
課
題
で
し
た
。

　

さ
か
の
ぼ
れ
ば
、
こ
の
数
十
年
の
中
で
起

こ
っ
た
危
機
は
心
の
ケ
ア
の
大
切
さ
が
人
々
の

意
識
の
中
に
認
知
さ
れ
て
き
た
歴
史
で
も
あ

り
ま
し
た
。
阪
神
淡
路
大
震
災
（
１
９
９
５
）、

神
戸
連
続
児
童
殺
傷
事
件
（
１
９
９
７
）
大

阪
教
育
大
学
附
属
池
田
小
学
校
無
差
別
殺
傷

事
件
（
２
０
０
１
）
東
日
本
大
震
災
（
２
０

　

阿
利 
孝
子 

さ
ん

（
公
社
）
徳
島
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

犯
罪
被
害
相
談
員
・ 

公
認
心
理
師
・

　
　

臨
床
心
理
士

犯
罪
被
害
者
支
援

～
心
の
ケ
ア
そ
し
て
寄
り
添
う
と
は
～

（43）

問
い
合
わ
せ
　
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

　
　
　
　
　
　

☎
22

－

３
０
９
４
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昨
年
、
８
月
６
日
に
開
幕
し
ま
し
た
「
令
和
５
年
度
阿
南
市
体
育
祭
」
は
、
12
月
17
日
を
も
っ
て

全
日
程
（
25
競
技
）
が
終
了
し
ま
し
た
。
２
７
６
４
人
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
て
熱
戦
を
繰
り
広
げ
、

23
競
技
に
お
け
る
優
秀
者
お
よ
び
優
秀
団
体
が
、
次
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
の
で
発
表
し
ま
す
。

 (    )

内
は
所
属
・
敬
称
略

令
和
５
年
度 

阿
南
市
体
育
祭　
　
　
　

優
秀
者
・
優
秀
団
体
発
表

【
サ
ー
フ
ィ
ン
】

▼
ス
ー
パ
ー
ビ
ギ
ナ
ー　

好
川
陽

翔
▼
ビ
ギ
ナ
ー　

岩
瀬
滉
平
▼

オ
ー
プ
ン　

近
藤
克
宏
▼
ス
ペ

シ
ャ
ル　

井
村　

晴
▼
ウ
ィ
メ
ン　

新
居
穂
香
▼
シ
ニ
ア　

多
田
晃
治

▼
レ
ジ
ェ
ン
ド　

長
尾
浩
史
▼
ロ

ン
グ　

新
居
穂
香

【
軟
式
野
球
】

▼
壮
年　

桑
野
体
育
協
会
▼
一
般　

富
岡
体
育
協
会

【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
】

▼
男
子
ダ
ブ
ル
ス
一
部　

竹
治
宏

将
（
日
亜
化
学
工
業
）・
酒
井
功

男
（
四
国
化
工
機
）
▼
同
二
部　

高
井
龍
馬
・
井
上
克
海
（
桑
野
体

協
）
▼
同
三
部　

佐
川
楓
磨
・
森

内
建
伍
（
富
岡
西
高
校
）
▼
女
子

ダ
ブ
ル
ス
一
部　

渡
部　

遙
・
増

原　

愛
（
四
国
電
力
）
▼
同
二
部　

高
島
嘉
那
・
植
野
結
衣
（
桑
野
体

協
）
▼
同
三
部　

前
田
杏
莉
・
山

田
菜
緒
（
富
岡
東
高
校
）
▼
男
子

シ
ン
グ
ル
ス
一
部　

井
上
克
海

（
桑
野
体
協
）
▼
同
二
部　

楠
本

一
真
（
日
亜
化
学
工
業
）
▼
同
三

部　

森
内
建
伍
（
富
岡
西
高
校
）

▼
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
一
部　

吉
見

優
花
（
ラ
リ
ー
ラ
ッ
シ
ュ
）
▼
同

二
部　

渡
守
七
彩
（
日
亜
化
学
工

業
）
▼
同
三
部　

中
村
心
美
（
富

岡
西
高
校
）

【
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
】

▼
中
学
男
子　

佐
藤
佑
樹
・
飯
沼

大
翔
（
小
松
島
南
）
▼
中
学
女
子　

是
松
絢
音
・
工
藤
心
結
（
阿
南
第

二
）
▼
一
般
男
子
Ａ　

村
瀬
健

人
・
花
垣　

陸
（
富
岡
東
高
）
▼

一
般
男
子
Ｂ　

高
木
啓
輔
・
木
村

昊
輝
（
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ｔ
）
▼
一
般
女
子

Ａ　

黒
川
留
依
・
山
川
実
奈
（
富

岡
東
高
）
▼
一
般
女
子
Ｂ　

辻　

明
日
香
・
徳
本
梨
愛
（
富
岡
東

高
）

【
水
泳
】

自
由
形　
▼
小
学
１
～
３
年
男
子

25
ｍ　

武
田
旺
佑
（
宝
田
）
▼
同

女
子
25
ｍ　

武
田
優
空
（
宝
田
）

▼
同
男
子
50
ｍ　

長
谷
樹
季
（
富

岡
）
▼
小
学
４
～
６
年
男
子
25
ｍ　

林　

大
我
（
富
岡
）
▼
同
男
子
50

ｍ　

大
黒
和
己
（
富
岡
）
▼
同
女

子
50
ｍ　

朝
川
恵
梨
香
（
富
岡
）

▼
中
学
男
子
50
ｍ　

神
崎
創
至

（
阿
南
）
▼
同
女
子
50
ｍ　

黒
澤　

穂
風
（
那
賀
川
）
▼
一
般
50
歳
以

上
男
子
50
ｍ　

田
中
仁
志

平
泳
ぎ　
▼
小
学
１
～
３
年
男
子

25
ｍ　

武
田
旺
佑
（
宝
田
）
▼
同

男
子
50
ｍ　

長
谷
樹
季
（
富
岡
）

▼
小
学
４
～
６
年
男
子
25
ｍ　

市

原
大
和
（
富
岡
）
▼
同
女
子
25
ｍ　

亀
島
佑
月
（
富
岡
）
▼
同
女
子
50

ｍ　

朝
川
恵
梨
香
（
富
岡
）
▼
中

学
男
子
50
ｍ　

湊　

嶺
太
（
阿

南
）
▼
同
女
子
50
ｍ　

真
柴
聖
玲

菜
（
阿
南
）
▼
一
般
50
歳
以
上
男

子
50
ｍ　

田
中
仁
志

背
泳
ぎ　
▼
小
学
１
～
３
年
男
子

25
ｍ　

山
辺
文
太
（
大
野
）
▼
同

女
子
25
ｍ　

土
井
陽
菜
乃
（
富

岡
）
▼
小
学
４
～
６
年
男
子
25
ｍ　

櫻
川
大
聖
（
富
岡
）
▼
同
女
子
25

ｍ　

中
尾
日
向
子
（
宝
田
）
▼
同

女
子
50
ｍ　

二
反
田　

凛
（
今

津
）
▼
中
学
男
子
50
ｍ　

神
崎
創

至
（
阿
南
）
▼
同
女
子
50
ｍ　

黒

澤
穂
風
（
那
賀
川
）

バ
タ
フ
ラ
イ　
▼
小
学
１
～
３
年

女
子
25
ｍ　

炭
谷
日
咲（
見
能
林)

▼
小
学
４
～
６
年
男
子
25
ｍ　

大

黒
和
己
（
富
岡
）
▼
同
女
子
25
ｍ　

中
尾
日
向
子
（
宝
田
）
▼
中
学
男

子
50
ｍ　

平
野　

絆
（
羽
ノ
浦
）

▼
同
女
子
50
ｍ　

平
尾
ち
と
せ

（
阿
南
）
▼
同
男
子
１
０
０
ｍ　

平
野　

絆
（
羽
ノ
浦
）

個
人
メ
ド
レ
ー　
▼
小
学
１
～
３

年
女
子
１
０
０
ｍ　

炭
谷
日
咲

（
見
能
林)

【
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
】

▼
男
子　

Ｒ
55
▼
女
子　

ミ
ス

テ
ィ
＋
マ
ス
タ
ー
ズ

【
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
】

▼
個
人
戦　

田
村
美
穂　

【
陸
上
】

▼
小
学
４
年
男
子
１
０
０
ｍ　

武

市
朝
陽
（
岩
脇
）
▼
同
女
子
１
０

０
ｍ　

岩
浅　

詩
（
富
岡
）
▼
小

学
５
年
男
子
１
０
０
ｍ　

大
黒
和

己
（
富
岡
）
▼
同
女
子
１
０
０
ｍ  

山
田
愛
桜
（
桑
野
）
▼
小
学
６
年

男
子
１
０
０
ｍ　

川
野
広
翔
（
長

生
）
▼
同
女
子
１
０
０
ｍ　

三
木

那
子
（
見
能
林
）
▼
小
学
４
年
男

子
50
ｍ
Ｈ　

黒
住
陸
斗
（
長
生
）

▼
同
女
子
50
ｍ
Ｈ　

福
﨑
理
佐

（
今
津
）
▼
小
学
５
年
男
子
50
ｍ

Ｈ　

髙
江
蓮
司
郎
（
今
津
）
▼
同

女
子
50
ｍ
Ｈ　

谷
澤
百
花
（
中
野

島
）
▼
小
学
６
年
男
子
50
ｍ
Ｈ　

岩
浅　

郷
（
富
岡
）
同
女
子
50
ｍ

Ｈ　

脇
田
梓
奈
（
見
能
林
）
▼
小

学
４
年
男
子
１
０
０
０
ｍ　

武
市

大
和
（
宝
田
）
▼
同
女
子
１
０
０

０
ｍ　

清
水
春
花
（
桑
野
）
▼
小

学
５
年
男
子
１
０
０
０
ｍ　

森　

駿
伍
（
津
乃
峰
）
▼
同
女
子
１
０

０
０
ｍ　

遠
藤
心
都
（
富
岡
）
▼

小
学
６
年
男
子
１
０
０
０
ｍ　

大

和
晃
輝
（
見
能
林
）
▼
同
女
子
１

０
０
０
ｍ　

森　

そ
ら
（
新
野
）

▼
小
学
男
子
４
╳
１
０
０
ｍ
Ｒ　

鎌
田
朔
玖
・
岩
浅　

郷
・
清
水
谷

昭
利
・
品
川
港
登
（
富
岡
）
▼
同

女
子
４
╳
１
０
０
ｍ
Ｒ　

脇
田
梓

奈
・
三
木
那
子
・
長
野
里
友
・
来

宝
優
香
（
見
能
林
）
▼
小
学
５
年

男
子
走
高
跳　

河
野
蒼
大
（
長

生
）
▼
小
学
６
年
男
子
走
高
跳　

寺
井
大
隼
（
中
野
島
）
▼
同
女
子

走
高
跳　

程
野
旭
葉
（
見
能
林
）

▼
小
学
５
年
男
子
走
幅
跳　

清
﨑

琉
生
（
長
生
）
▼
同
女
子
走
幅
跳　

尾
山
瑞
姫
（
新
野
東
）
▼
小
学
６

年
男
子
走
幅
跳　

森
井
伶
皇
（
羽

ノ
浦
）
▼
同
女
子
走
幅
跳　

尾
崎

結
菜
（
羽
ノ
浦
）
▼
小
学
５
年
男

子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ　

岩
田　

廉
（
長
生
）
▼
同
女
子
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
投
げ　

萩
野　

翠
（
横

見
）
▼
小
学
６
年
男
子
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
投
げ　

金
光
駿
汰
（
中
野

島
）
▼
同
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投

げ　

来
宝
優
香
（
見
能
林
）
▼
中

学
男
子
１
５
０
０
ｍ　

小
泉
琉
乃

丞
（
富
岡
東
）
▼
中
学
男
子
走
幅

跳　

谷
脇
怜
和
（
富
岡
東
）
▼
高

校
・
一
般
男
子
走
幅
跳　

山
田
聖

人
（
阿
南
中
）

【
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
】

▼
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
男
子　

那
賀
川

ス
ポ
ー
ツ
協
会　

▼
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
女
子　

桑
野
体
育
協
会

【
柔
道
】

▼
小
学
１
年　

小
塚
朝
陽
（
阿
南

市
柔
道
教
室
）
▼
同
２
年　

久
米　

大
成
（
敬
修
館
）
▼
同
３
年　

大

西
絢
音
（
阿
南
市
柔
道
教
室
）
▼

同
４
年　

直
江
千
景
（
阿
南
市
柔

道
教
室
）
▼
同
５
年　

高
島
瑛
太

（
阿
南
市
柔
道
教
室
）
▼
中
学
男

子
段
外　

小
塚
隼
澄
（
阿
南
）
▼

中
学
男
子
有
段　

高
島
亜
結
海

（
阿
南
）
▼
中
学
女
子　

吉
岡
瑠

花
（
阿
南
）
▼
一
般
男
子
有
段　

肥
田
英
亮
（
日
亜
化
学
工
業
）
▼

一
般
女
子　

直
江
用
子
（
阿
南
市

柔
道
教
室
）
▼
団
体
中
学
男
子　

阿
南
▼
同
女
子　

阿
南
▼
同
高

校
・
一
般　

日
亜
化
学
工
業

【
ホ
ッ
ケ
ー
】

▼
高
校
・
一
般
の
部
男
子
リ
ー
グ

戦　

阿
南
光
高
校
Ｂ

【
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
】

▼
ダ
ブ
ル
ス
団
体
戦　

大
平
冨
貴

子
・
戸
井
健
治
・
長
田
寿
美
（
Ｎ

Ａ
Ｔ
Ｏ
）

【
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
】

▼
一
般
男
子　

見
能
林
ス
ポ
ー
ツ

協
会

【
硬
式
テ
ニ
ス
】

▼
シ
ニ
ア　

溝
口
恵
子
・
丁
野
秋

利
・
湯
浅
敬
之
・
庄
野
裕
介
・
中

尾
哲
久
・
山
中　

茂
・
福
本
芳

子
・
前
川
和
美
・
玉
岡
泰
子
（
ス

イ
セ
ン
チ
ー
ム
）
▼
中
学
生　

湯

口
世
都
（
羽
ノ
浦
）
▼
小
学
生
Ａ　

岡
久
大
倭
（
富
岡
）
▼
小
学
生
Ｂ　

森　

美
遥
（
山
口
）
▼
ダ
ブ
ル
ス

一
般
男
子　

膳
棚
康
晴
（
Ｏ
・

Ｐ
・
Ａ
）・
中
島
大
河
（
Ｈ
Ｉ
Ｒ

Ｏ
）
▼
同
ベ
テ
ラ
ン
男
子　

橋
本　

芳
郎
（
四
国
電
力
）・
関
口
浩
資

（
Ｃ
ｌ
ａ
ｓ
ｓ
ｙ
）
▼
同
一
般
女

子　

平
島
里
沙
・
平
島
綾
香

（
Ｏ
・
Ｐ
・
Ａ
）
▼
同
ベ
テ
ラ
ン

女
子　

山
村
恵
美
（
ラ
ポ
ー
ム
）・

高
崎
公
美
子
（
フ
リ
ー
）
▼
一
般

男
子　

山
﨑
久
朗
（
大
塚
製
薬
）

▼
一
般
女
子　

前
田
貞
子
（
天
羽

ロ
ー
ン
Ｔ
Ｃ
）
▼
40
歳
以
上
男
子　

藤
川
昌
大
（
大
塚
製
薬
）
▼
55
歳

以
上
男
子　

横
手　

勲
（
シ
オ
ン

Ｔ
Ｃ
）
▼
第
17
回
阿
南
市
ク
ラ
ブ

対
抗　

富
田　

勲
・
大
屋
伸
治
・

芳
屋
卓
見
・
佐
藤
俊
介
・
岩
佐
智

子
、
大
谷
由
紀
（
う
ず
し
お
テ
ニ

ス
ク
ラ
ブ
）

【
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
】

▼
５
人
制　

新
野

【
サ
ッ
カ
ー
】

▼
Ｕ

－

12　

那
賀
川
Ｓ
Ｃ
▼
Ｕ

－

11　

羽
ノ
浦
コ
ス
モ
ス
▼
Ｕ

－

10　

見
能
林
Ｆ
Ｃ
▼
Ｕ

－

９　

那
賀
川

Ｊ
Ｓ
Ｃ

【
卓
球
】

▼
男
子
団
体　

加
茂
谷
ス
ポ
ー
ツ

協
会
Ａ
▼
女
子
団
体　

大
野
ス

ポ
ー
ツ
協
会

【
剣
道
】

▼
小
学
校
低
学
年
団
体　

徳
島
剣

清
塾
▼
小
学
校
高
学
年
団
体　

徳

島
剣
清
塾
▼
小
学
校
個
人
１

－

２

年
生　

高
野
里
絆
（
徳
島
剣
清

塾
）
▼
同
３

－

４
年
生　

祖
川
穂

香
（
徳
島
剣
清
塾
）
▼
同
５

－

６

年
生　

仁
志　

宝
（
那
賀
川
剣
道

教
室
わ
か
あ
ゆ
会
）
▼
中
学
校
団

体
男
子　

那
賀
川
中
学
校
Ｂ
▼
同

女
子　

那
賀
川
中
学
校
▼
中
学
校

個
人
男
子　

尾
畑
伶
音
（
那
賀

川
）
▼
同
女
子　

平
田
妃
奈
（
那

賀
川
）

【
相
撲
】

▼
中
学
校
男
子
団
体
戦　

高
浦
中

学
校
▼
小
学
校
男
子
団
体
戦　

名

西
Jr.
相
撲
倶
楽
部
Ａ
▼
同
女
子
団

体
戦　

富
岡
小
学
校
Ａ
▼
中
学
校

男
子
個
人
戦
1
年
生　

石
田
煌
晴

（
阿
南
第
一
）
▼
同
2
年
生　

松

原　

匠
（
高
浦
）
▼
同
3
年
生　

石
井
暖
人
（
石
井
）
▼
小
学
校
男

子
個
人
戦
4
年
生　

亀
井
健
叶

（
名
西
Jr.
相
撲
倶
楽
部
）
▼
同
5

年
生　

吉
岡
龍
次
朗
（
名
西
Jr.
相

撲
倶
楽
部
）
▼
同
6
年
生　

西
崎

蒼
右
（
富
岡
）
▼
同
女
子
4
年
生　

小
川
結
理
（
椿
泊
）
同
女
子
5
年

生　

遠
藤
心
都
（
富
岡
）
▼
同
女

子
6
年
生　

小
池
羽
衣（
中
野
島
）

▼
中
学
校
男
子
総
合
戦　

吉
岡
虎

太
朗
（
石
井
）

【
弓
道
】

▼
団
体
戦　

松
倉
翔
大
・
林　

貴

子
・
住
若
公
一
（
日
亜
化
学
工

業
）
▼
個
人
戦
男
子　

住
若
公
一

（
日
亜
化
学
工
業
）
▼
同
女
子　

石
園
佳
穂
（
富
岡
東
高
校
Ｄ
）

【
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
】

▼
男
性
ブ
ロ
ッ
ク　

八
木
繁
明

（
阿
南
淡
島
ク
ラ
ブ
）
▼
女
性
ブ

ロ
ッ
ク　

條
辺
喜
代
子
（
橘
ク
ラ

ブ
）

【
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
】

▼
Ａ
ク
ラ
ス　

山
田
千
晴
▼
Ｂ
ク

ラ
ス　

貞
苅
正
波

【
体
操
】

▼
幼
児
の
部
総
合
・
鉄
棒
・
マ
ッ

ト
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン　

森
脇
依
千

瑠
▼
同
跳
び
箱　

野
村
理
桜
▼
低

学
年
の
部
総
合
・
鉄
棒
・
マ
ッ
ト　

佐
々
木
智
花
▼
同
跳
び
箱　

中
尾

果
歩
子
▼
同
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン　

佐

野
桜
芭
▼
高
学
年
の
部
総
合
・
鉄

棒
・
マ
ッ
ト
・
跳
び
箱　

石
本
瑠

奈
▼
同
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン　

田
所
紗

絵
▼
上
級
の
部
総
合
・
鉄
棒
・
跳

び
箱　

坪
内
真
緒
▼
同
マ
ッ
ト　

田
所　

鈴
▼
同
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン　

石
本
瑠
花
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活動期間　４月～令和７年３月　　　申込期間　３月１日㈮～令和７年２月28日㈮　　
月額年会費　どなたでも　１カ月100円
保険料　65歳以上　年間1,200円、64歳以下　年間1,850円、中学生以下　年間800円　※活動費（下表を参照）も別途必要
申込方法　申込書（しんきんサンアリーナ備え付け）を提出してください。　※申込順で定員に到達し次第締切
■しんきんサンアリーナ（スポーツ総合センター　対象：一般男女）
プログラム名 活　動　日　時 コース・活動費（月額） 定員

バウンドテニス 毎週　水・金（平日のみ）13:30～17:00 週１コース  900円  週２コース  1,500円 30人程度
健康ソフトテニス 毎週　水・金（平日のみ）9:30～12:00　 週１コース  1,000円  週２コース  1,600円 20人程度
卓 球 毎週　火･水･木･金（平日のみ）13:00～17:00 週１コース  500円  週４コース  1,000円 40人程度

エ ア ロ ビ ク ス 火　13:30～14:30（月に２～４回）
場合により木曜に変更あり、６人以上の出席で開講 週１コース  2,000円　 30人程度

スローフローヨガ 水　14:00～14:40 １回ごとに500円 30人程度

■阿南光高等学校体育館　２階（対象：小学２～６年生　中学生も状況に応じて可能）
プログラム名 活　動　日　時 コース・活動費（月額） 定員

ジュニア男子バレーボール 週２程度　18:30～20:00 1,000円 25人程度

申し込み・問い合わせ
那賀川スポーツセンター（☎42−0390）
※平日10：00〜15：00　水曜日は休館日
（水曜日が祝日の場合は翌日が休み）

■年会費 （円）
区　　分 １歳以上 小・中学生 高校生 大　人 65歳以上

新
　
規

個　　　人 1,300 2,300 3,850 4,350 3,700
グループ・
ファミリー 800 1,800 3,350 3,850 3,200

継　　　続 800 1,300 2,850 3,350 2,700
※スポーツ安全保険料（中学生以下800円、高校生・大人1,850円、65歳
以上1,200円）が含まれています。

プ ロ グ ラ ム 名 対　　象 日　　　時 場　　　所 活動費（月額）
ス
ク
ー
ル
タ
イ
プ（
専
門
の
指
導
者
の
指
導)

中 国 式　 健 康 体 操 どなたでも 毎月第１、第２、第３　月曜日
19:30～20:30 那賀川公民館平島分館 　1,500円

（６カ月 8,000円）

健康エクササイズ どなたでも 毎週月曜日  10:45～12:00 那賀川スポーツセンター
サブアリーナ 　2,000円

太 極 拳 どなたでも 毎月第２、第４　火曜日
10:00～11:00 那賀川公民館平島分館   1,000円

格闘技エクササイズ
（カーディオキック） どなたでも 毎週水曜日  19:30～20:30 那賀川公民館平島分館 　2,000円

（６カ月10,000円）

空 手 道 小学１年生～
一般男女 毎週木曜日  19:00～21:00 那賀川公民館平島分館 　2,000円

ヨ ー ガ 体 操 どなたでも 毎週土曜日  15:00～16:00 那賀川スポーツセンター
サブアリーナ

　2,000円
（６カ月10,000円）

サ
ー
ク
ル
タ
イ
プ（
自
由
に
仲
間
と
活
動
）

ソ フ ト バ レ ー どなたでも 毎週月曜日　20:00～21:50 那賀川スポーツセンター
サブアリーナ

500円
（12カ月 5,000円）

バ ド ミ ン ト ン どなたでも
※小学生は保護者同伴 毎週金曜日　20:00～21:50 那賀川スポーツセンター

メインアリーナ

ジュニアバドミントン 小学生
※新規募集（若干名） 毎週金曜日　20:00～21:00 那賀川スポーツセンター

サブアリーナ
卓　　　球　　（Ａ） どなたでも

※小中学生は保護者同伴
毎週火曜日　20:00～21:50 那賀川スポーツセンター

サブアリーナ卓　　　球　　（Ｂ） 毎週土曜日　18:00～21:50

リ ズ ム 体 操 どなたでも 毎月第２、第５　月曜日
19:30～20:30 那賀川公民館平島分館 １回 100円

ボ ッ チ ャ どなたでも 毎月第２、第４　土曜日
13:30～14:30

那賀川スポーツセンター
サブアリーナ １回 200円

活動期間　４月１日～令和７年３月31日　　申込期間　３月８日㈮～随時受付
申込方法　申込用紙（那賀川スポーツセンター備え付け）にてお申し込みください。

総合型地域スポーツクラブ

Rexなかがわ 2024年度 会員募集

申し込み・問い合わせ　しんきんサンアリーナ（スポーツ総合センター）内「サンアリーナスポーツクラブ事務局」
☎22−2300　※月曜日休館（月曜日が祝日の場合は翌平日）　受付時間　9:00～17:00

総合型地域スポーツクラブ サンアリーナスポーツクラブ 2024年度 会員募集

※申込人数が少ないプログラムは活動を中止する場合が
あります。

会員相互の親睦をはかる
イベントやウオーキング
大会等も年間数回開催
しています。
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入
選

田
の
守
り
誰
の
為
で
も
な
い
け
れ
ど
祖
よ
り
受
け
継
ぎ

今
日
も
見
廻
る　

�
高
尾　

久
枝　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

女
孫
よ
り
入
籍
し
た
と
メ
ー
ル
来
る
絵
文
字
飛
び
交
う

夏
の
出
来
事�

　

松
江　

敬
子

賀
代
ち
ゃ
ん
が
私
作
っ
た
手
揉
茶
と
別
れ
に
呉
れ
し
故

郷
の
香
り�

　

西
田　

修
身　
　
　
　
　
　

「
お
前
よ
り
一
日
先
に
逝
く
ん
じ
ゃ
」
と
言
い
し
夫
の

三
十
三
回
忌�

　

入
谷
五
十
鈴　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
風
の
吹
き
抜
く
小
屋
の
小
一
畳
梅
漬
け
茶
を
漬
け
吾

の
夏
真
盛
り�

　

井
上　

京
子

蒼
穹
の
底
に
一
筆
す
じ
雲
の
は
ら
い
の
先
は
ふ
る
さ
と

の
峰�

　

郡　
　

雅
和

澄
み
渡
る
秋
の
墓
苑
に
一
束
の
菊
の
香
り
と
擦
れ
違
い

た
り�

　

木
内　

照
代

「
足
る
を
知
る
」
竜
安
寺
の
蹲
い
に
筧
よ
り
水
流
れ
て

こ
ぼ
る�

　

澤
田　

素
子

身
も
世
も
な
く
恋
せ
し
人
の
面
影
を
今
宵
の
月
の
褥
に

ひ
ら
ふ　

�

松
尾　

初
夏

叱
ら
れ
て
夕
餉
も
と
ら
ず
寝
ね
し
子
が
夜
半
に
厨
を
歩

く
音
す
る　

�

金
本
ひ
ろ
み

市
民
文
芸

阿
南
市
俳
句
連
合
会
選

俳
　
句

冬
の
月
広
き
大
空
一
人
じ
め　

�

多
田
紀
久
代

サ
イ
レ
ン
と
火
事
の
放
送
そ
の
後
は　

�

陶
久　

晴
義

雪
の
道
戻
り
し
猫
の
胴
震
い　

�

岡
本　

隆
子

新
し
き
文
具
に
名
入
れ
春
を
待
つ　

�

藤
井
李
華
女

赤
子
に
も
一
枚
届
く
年
賀
状　

�

島　
　

玲
子

尺
八
の
乙
音
澄
め
る
淑
気
か
な　

�

庄
野　

早
苗

初
春
の
空
は
無
限
や
二
十
の
娘　

�

谷
中
喜
代
子

若
水
を
井
戸
に
い
た
だ
く
昭
和
の
世　

�

青
木　
　

慧

白
銀
の
飛
行
機
目
で
追
う
春
隣　

�

中
川
よ
し
子

目
出
度
さ
も
萎
え
る
災
禍
の
三
が
日　

�

山
野　

賢
治

阿
南
川
柳
会
選

川
　
柳

せ
っ
か
ち
は
周
り
の
人
も
急
か
し
だ
す　

�

近
藤　

大
地

お
洒
落
し
て
マ
イ
ク
を
持
て
ば
ズ
ボ
ン
落
ち　

篠
原　

良
子

訳
あ
り
の
リ
ン
ゴ
で
作
る
妻
の
パ
イ　

�

鈴
木
レ
イ
子

高
齢
に
優
し
い
嘘
を
あ
り
が
と
う　
　

�

西
田　

修
身

ア
ル
バ
ム
と
優
し
い
時
間
日
向
ぼ
こ　

�

持
木　

寿
栄

式
典
で
行
っ
た
り
来
た
り
嫁
の
父　

�

若
木
ア
ヤ
子

こ
ん
な
に
も
酷
い
試
練
の
震
度
七　

�
渡
邉　

浪
漫

　
一
般
応
募

祖
母
の
手
を
や
さ
し
く
握
り
ま
た
来
る
ね　

�

島
尾
美
津
子

心
な
い
鳥
に
耐
え
う
る
木
守
柿　

�

泰
地　

重
美

川
柳
の
種
を
拾
っ
た
立
ち
話　

�

武
田　

敏
子

令
和
五
年
度

阿
南
市
文
化
祭
秋
季
短
歌
誌
上
大
会
選

短
　
歌

阿
南
漢
詩
研
究
会
・
青
松
吟
社
選

漢
　
詩

　

早そ
う
春し

ゅ
ん

偶ぐ
う
興き

ょ
う　
　
　
　
　
　
　

�

増
喜　

泰
典

溪
上
謳
春
有
早
鶯　
　

渓け
い

上じ
ょ
う

春は
る

を
謳う

た

う
早そ

う

鴬お
う

有あ

り

梅
花
馥
郁
動
吟
情　
　

梅ば
い

花か

馥ふ
く

郁い
く　

吟ぎ
ん

情じ
ょ
う

を
動う

ご

か
す

好
音
一
闋
遷
幽
谷　
　

好こ
う

音い
ん

一い
っ

闋け
つ　

幽ゆ
う

谷こ
く

を
遷う

つ

り

香
裏
流
連
送
鳥
聲　
　

香こ
う

裏り　

流り
ゅ
う

連れ
ん　

鳥ち
ょ
う

声せ
い

を
送お

く

る

　

金き
ん
魚ぎ

ょ　
　

�

大
地　

和
子

玻
璃
甁
裏
養
金
魚　
　

玻は

璃り

の
瓶へ

い

裏り　

金き
ん

魚ぎ
ょ

を
養や

し
な

う

積
水
澄
明
身
晏
如　
　

積せ
き

水す
い

澄ち
ょ
う

明め
い　

身み

は
晏あ

ん

如じ
ょ

醒
睡
誰
妨
別
天
地　
　

醒せ
い

睡す
い

誰た
れ

か
妨さ

ま
た

げ
ん
や　

別べ
っ

天て
ん

地ち

脩
鰭
微
動

胥　
　

脩し
ゅ
う

鰭き　

微び

動ど
う　

華か

胥し
ょ

を
夢ゆ

め

む

　

惜せ
き
春し

ゅ
ん　
　

�

市
田　

嘉
則

麗
日
暖
風
梅
柳
新　
　

麗れ
い

日じ
つ

暖だ
ん

風ぷ
う　

梅ば
い

柳り
ゅ
う

新あ
ら

た
に

花
淸
三
月
鳥
聲
頻　
　

花は
な

清き
よ

き
三さ

ん

月が
つ　

鳥ち
ょ
う

声せ
い

頻し
き

り
な
り

朝
來
無
客
閑
天
地　
　

朝ち
ょ
う

来ら
い

客き
ゃ
く

無な

く　

天て
ん

地ち

閑か
ん

な
り

九
秩
餘
生
惜
晩
春　
　

九き
ゅ
う

秩ち
つ

の
余よ

生せ
い　

晩ば
ん

春し
ゅ
ん

を
惜お

し
む

　
お
わ
び
と
訂
正

　

２
月
号
掲
載
の
短
歌
が
１
首
間
違
っ
て
掲
載
し
ま
し
た
の

で
、
お
わ
び
申
し
上
げ
ま
す
。
正
し
く
は
次
の
と
お
り
で
す
。

誤　
百
枚
の
棚
田
の
稲
穂
豊
か
な
り
農
夫
の
嘆
く
米
の
安
値
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　

森
岡　

政
子

⇐

正　
世
界
一
優
し
い
語
尾
は
阿
南
弁「
ご
は
ん
に
す
る『
け
？
』」

今
日
ス
ダ
チ
麺�

　

森
岡　

政
子
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江
戸
時
代
の
阿
波
公
方
は
、
藩
か
ら
経

済
的
な
し
め
つ
け
を
受
け
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
懐
具
合
は
だ
ん
だ
ん
と
良
く
な
っ
て
い

っ
た
よ
う
で
す
。

　

最
初
は
平
島
公
方
館
周
り
１
０
０
石
の

領
地
の
み
、
加
え
て
必
要
な
時
に
藩
に
頼

ん
で
少
し
ず
つ
借
米
を
し
て
い
た
阿
波
公
方

で
す
が
、
５
代
公
方
義
景
の
時
代
に
追
加

で
毎
年
お
米
１
０
０
石
が
支
給
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
、
８
代
公
方
義
宜
の
代
に
は
七

浦
山
（
阿
南
市
楠
根
町
）
の
薪
を
出
荷
し

た
り
、
農
民
ら
に
貸
し
付
け
を
行
う
こ
と

に
よ
っ
て
資
金
運
用
を
行
い
年
間
１
０
０

０
両
ほ
ど
の
収
入
を
得
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
し
か
し
江
戸
時
代
中
期
、
８
代
公
方
義

宜
の
代
に
事
件
が
起
き
ま
す
。
徳
島
藩
主

が
阿
波
公
方
家
に
対
し
て
、
完
全
な
臣
従

を
迫
っ
て
き
た
の
で
す
。
こ
の
時
の
藩
主
は

10
代
蜂
須
賀
重
喜
。
彼
は
、
秋
田
か
ら
徳

島
ま
で
養
子
に
来
た
若
い
藩
主
で
し
た
。

当
時
徳
島
藩
の
財
政
は
火
の
車
。
そ
れ
を

た
て
直
す
べ
く
重
喜
は
藩
政
改
革
を
強
行

し
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
阿
波
公
方
家
は

藩
か
ら
貸
し
付
け
を
禁
止
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
、
困
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

実
は
阿
波
公
方
家
は
、
元
将
軍
家
と
い

う
立
場
か
ら
、
徳
島
藩
の
普
通
の
家
臣
と

は
異
な
る
特
別
待
遇
を
い
く
つ
か
受
け
て
い

ま
し
た
。
そ
う
し
た
特
別
待
遇
を
な
く
し

て
完
全
に
蜂
須
賀
家
の
家
臣
に
な
る
の
だ

っ
た
ら
、
財
政
面
を
助
け
て
や
る
ぞ
、
と

い
う
の
で
す
。
ま
ず
は
借
米
の
返
還
免
除
、

そ
し
て
銀
・
白
銀
を
あ
げ
る
か
ら
、
と
藩

は
提
案
し
て
き
ま
し
た
。

　

や
り
と
り
の
末
、
結
局
、
９
５
０
石
の

加
増
、
今
ま
で
の
支
給
分
と
あ
わ
せ
る
と

毎
年
１
０
５
０
石
の
お
米
が
支
給
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
代
わ
り
に
元
将
軍

家
の
家
格
の
高
さ
を
象
徴
す
る
金
紋
（
金

色
の
家
紋
）
な
ど
が
禁
止
さ
れ
ま
す
。
財

政
的
に
は
楽
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
う
し

た
待
遇
の
引
き
下
げ
は
元
将
軍
家
と
い
う

特
別
な
身
分
か
ら
、
た
だ
の
一
藩
士
に
な
っ

て
し
ま
う
、
と
い
う
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

　
し
か
し
こ
こ
で
、
こ
の
ま
ま
で
終
わ
ら
な

い
の
が
公
方
家
。
実
は
義
宜
は
、
親
戚
中

に
助
け
を
求
め
る
手
紙
を
送
っ
て
い
ま
し

た
。

　

阿
波
公
方
家
は
阿
波
国
外
に
も
親
戚
が

い
ま
し
た
。
６
代
公
方
義
辰
の
娘
（
７
代

公
方
義
武
の
妹
）
は
、
京
都
の
公
家 

桜
井

家
に
嫁
ぎ
、
そ
の
娘 

松
島
は
後
に
江
戸
城

大
奥
で
権
力
を
ふ
る
っ
た
こ
と
で
有
名
で
す
。

ま
た
松
島
の
姉
妹
も
京
都
の
公
家
や
他
藩

の
藩
主
に
嫁
い
で
い
ま
す
。
逆
に
公
方
も
京

都
の
公
家
か
ら
お
嫁
さ
ん
を
も
ら
っ
た
り

し
て
い
ま
し
た
。

　

江
戸
や
京
都
に
住
ん
で
い
た
公
方
家
の

親
族
は
連
絡
を
密
に
し
て
、
ど
う
に
か
阿

波
公
方
家
を
助
け
よ
う
と
動
き
出
し
ま
す
。

こ
う
し
た
や
り
と
り
の
手
紙
の
一
部
が
現
在

も
残
っ
て
い
ま
す
。

　

お
そ
ら
く
こ
の
よ
う
な
動
き
が
幕
府
の

裏
側
か
ら
働
き
、
ま
た
急
激
か
つ
高
圧
的

な
藩
政
改
革
に
対
す
る
家
老
た
ち
か
ら
の

内
部
反
発
も
あ
り
、
藩
主
重
喜
は
突
然
幕

府
か
ら
隠
居
を
申
し
渡
さ
れ
ま
す
。

　

結
果
的
に
阿
波
公
方
家
は
、
９
５
０
石

の
加
増
を
得
た
ま
ま
、
特
別
待
遇
は
完
全

復
活
、
阿
波
公
方
家
は
家
臣
で
は
な
く
、

藩
主
の
「
お
客
さ
ん
」
で
あ
る
、
と
い
う

お
墨
付
き
を
も
ら
い
ま
す
。
こ
の
決
定
に
つ

い
て
徳
島
藩
家
老
は
「
き
っ
と
松
島
様
や

京
都
の
阿
波
公
方
家
親
類
の
方
々
も
安
心

「
５
代
公
方　

義よ
し

景か
げ

」「
６
代
公
方　

義よ
し

辰と
き

」

「
７
代
公
方　

義よ
し

武た
け

（
平
島 

熊
八
郎
・
熊
八
）」

「
８
代
公
方　

義よ
し

宜の
り

（
平
島
左
衛
門
）」文

化
振
興
課　

森
脇
　
佳
代
子

阿
波
公
方
列
伝 

（5）

問
い
合
わ
せ

文
化
振
興
課　

☎
22

－

１
７
９
８

さ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
」
と
書
い
て
い
ま
す
。

た
だ
し
こ
れ
ら
の
決
定
は
、
重
喜
の
跡
を

継
い
だ
幼
い
11
代
藩
主
治
昭
が
成
長
す
る

ま
で
の
暫
定
措
置
。
こ
れ
が
後
々
の
禍
根

と
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
一
方
、
義
宜
は
親
戚
だ
け
で
は
な
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
人
脈
も
充
実
さ
せ
て
い
き
ま

す
。
学
問
の
重
要
性
を
認
識
し
て
い
た
彼

は
京
都
か
ら
名
儒
学
者
で
あ
る
島
津
華
山

を
平
島
公
方
館
に
招
き
、
子
弟
の
教
育
に

あ
た
ら
せ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
学
問
や

文
学
に
対
す
る
高
い
関
心
は
、
次
の
９
代

義
根
の
代
に
な
り
、
さ
ら
に
花
開
く
こ
と

に
な
る
の
で
す
。

松島の手紙（部分）
（複写／阿波公方民俗資料館蔵）
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おもしろ科学実験 プラネタリウム 天体観望会など 定期イベントはホームページのイベントスケジュールをご覧ください。

科学センター ☎ 42-1600 http://ananscience.jp/science/

「空力翼艇を作ろう」
幼児から参加できる楽しい工作会を行います！
飛行機の翼の原理を用いて、地面すれすれを滑るように飛ぶ
おもちゃを作ってみよう！

日時　３月20日㈷ 
　　　①10:00～　②11:00～　③13:30～
　　　④14:30～　⑤15:30～
定員　１回10人程度（先着順）
料金　１人200円
※申込不要（当日、窓口でチケットをお求めください。）

友の会では自然体験、実験、工作、天体観測など、会員向け
の特別な活動を月１回実施しています。活動日や内容など詳
細についてはホームページをご覧ください。

年会費　個人会員　2,000円　　家族会員　3,000円
定員　40会員（先着順）
特典　毎週土曜日の夜間天体観望会が無料（回数制限無し）　

※会員証に記名がある方が対象。特別観望会は有料。
入会方法　３月１日㈮からホームページまたは入会申込書を

使ってお申し込みください。申込書はホームページ
からダウンロード、または館内に設置しています。
会費は必ず３月31日㈰までにお支払いください。

●かんたん！わくわく工作

●令和６年度　友の会 会員募集

３月の休館日　４日（月）、11日（月）、18日（月）、25日（月）

科学センター

昨年12月から実施していた電気設備等の大規模改修工事が、令和６年２月16日をもってついに完了し
ました。それに伴い２月17日㈯から一般向けの通常運営を再開しています。改修工事によって全照明
が LED 化され、消費エネルギーの削減に貢献します。加えてこれまで薄暗かった館内の照度が劇的に
改善し、気持ちよく館内を利用することができるようになりました。一方で屋外照明の一部については、
公開天文台を備える施設として、国際組織 DarkSky が認証した「星空に優しい照明」を四国で初めて
設置しました。科学センターではこれからも、さまざまなイベントを実施してまいりますので、皆さま
のご利用お待ちしています。

電気設備等のリニューアルが完了！
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問い合わせ　那賀川図書館　☎42－3111
※雨天の場合は日程を変更することがあります。

阿南市立図書館だ よ り

３月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

那賀川図書館
10:00〜18:00 ◎ ☆ 休 ◆

◎ ☆ 休 ◎ ☆ 休 休 ◎ ☆ 休 休 ◎ ☆
羽ノ浦図書館
10:00〜18:00 ☆ 休 ☆ 休 ☆ 休 ☆ 休 休 休 ☆

図書館カウンター
9:00〜18:00

土日は17:00まで
☆ 休 ★ ☆ 休 ★ ☆ 休 休 ★ ☆ 休 ★ ☆

カレンダー中のマーク　休…休館日　☆…おはなし会　★…ぴよちゃんくらぶ　◆…美化作業　◎…ボランティアピアノ演奏　

☆おはなし会・おはなしのポケット主催
　（毎週日曜日）　11:00～
　場所：おはなしコーナー
◎学生ピアノボランティアによるピアノ演奏
　（毎週土曜日）10:00～【約10分間】
◆阿波公方の苑（図書館前庭）美化作業
　３月９日㈯　8:30～10:00
　※雨天の場合は17日㈰に延期します。

那賀川図書館 ☎ 42－3111
ＦＡＸ 42－3299

☆おはなし会・こすもすおはなし会主催
　（毎週土曜日）　14：00～
　場所：おはなしコーナー

羽ノ浦図書館 ☎ 44－2100
ＦＡＸ 44－2099

☆おはなしひろば・ひまわり主催
　（毎週日曜日）　10:30～
　場所：市役所市民交流ロビー
★ぴよちゃんくらぶ
　赤ちゃん（０～３歳）のためのおはなし会
　（第１～第４木曜日）　10:30～
　場所：ひまわり会館

図書館カウンター ☎ 23－2020

移動図書
館車「ひまわり号」

巡回日 巡　回　場　所 時　間
  1日㈮ 阿 南 荘 14:30～15:00
  6日㈬ 福 寿 荘 10:30～11:00
  7日㈭ 大 潟 分 館 14:00～14:30

見 能 林 公 民 館 14:50～15:20
  8日㈮ 桑野コミュニティセンター 14:20～14:50
10日㈰ 市役所正面玄関前 11:00～11:30
13日㈬ 大 野 公 民 館 14:30～15:00
14日㈭ キッチンマルシェ椿 11:00～11:30
　 椿 泊 漁 協 11:40～12:00

巡回日 巡　回　場　所 時　間
15日㈮ 福 井 公 民 館 10:50～11:20
21日㈭ 新 野 公 民 館 13:50～14:20
22日㈮ 橘 防 災 公 園 入 口 14:00～14:30

橘 団 地 14:40～15:10
津 乃 峰 保 育 所 15:20～15:50

27日㈬ 長 生 公 民 館 13:50～14:20
上 中 セ ブ ン 前 14:30～15:00

28日㈭ 山 口 分 館 14:00～14:30

３月の巡回日程

延長はホームページ「利用者メニュー」から簡単に行うことが
できます。延長するときはパスワードが必要となりますので、
お持ちでない方は次の方法で発行してください。
①ホームページの「利用者メニュー」をクリック
②下にスクロールし、「パスワード登録」画面から必要事項を

入力して「登録」をクリック

延長できるのは貸出期間内に１回です。申込日から２週間の延
長ができます。ただし、次に予約が入っている本、他の自治体
より借用した本は、 延長できません。
※不明な点や詳しい使い方は、各図書館の窓口や電話でお問い

合わせください。

図書館ホームページから
貸出期間の延長ができます！

利用者カード記載の番号を
半角で入力

市外局番から－（ハイフン）
を入れず半角で入力

年…西暦：4桁/元号：2桁
月・日…１桁の場合は、前
に０をつけて２桁で入力
例：令和03年01月01日
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３月 地域子育て支援センター

お子さんの健やかな成長を願い、無料で
施設を開放して育児支援を行っています。

  5日㈫　絵本の読み聞かせ
12日㈫　身体計測
19日㈫　大きくなったね

予約不要

にこにこひろば� ☎42−0720
今津こどもセンター　平日8:30〜12:00 14:00〜15:30

  5日㈫　おはなしひろば
12日㈫　園庭で好きな遊びを楽しもう♪
19日㈫　身体計測（大きくなったかな？）

予約不要

ひだまりひろば� ☎36−2241
新野こどもセンター　平日 9:00〜14:00

  5日㈫　身体計測をしよう
12日㈫　室内アスレチックで遊ぼう
19日㈫　手型・足型アートをしよう

事前予約制

ふれあいひろば� ☎28−1725
橘こどもセンター　平日 9:00〜14:00

  5日㈫　春のおはなし
12日㈫　身体測定
19日㈫　楽しかったね、すまいるひろば　
※毎週水曜日は園庭開放（10:30～11:10）
をします。

予約不要

すまいるひろば� ☎22−8099
宝田こどもセンター　平日 9:00〜14:00

１月１日、石川県能登地方を震源とする
最大震度７の地震が発生しました。流れ
てくるテレビの映像からは、被害の大き
さと地震の恐ろしさが伝わってきました。
いつどこで起こるかもしれない震災への
不安を再認識する年明けとなりました。
今後近い将来起こるとされている南海ト
ラフ巨大地震に備え、自分の命、子ども
の命を守るために、今何ができるのか、
もう一度確認することが大切であると感
じます。
内閣府の「防災情報のページ～みんなで
減災～」では、家族で防災会議を行うこ
との重要性が示されています。安否確認
や連絡方法、避難経路等について事前に
話し合っておくことはとても大切です。
また、防災用品や非常持ち出し品の準備、
家具の固定や配置の見直しなども、日頃
からの備えとして挙げられています。
「天災は忘れた頃にやってくる」といわ
れています。「家で地震が起きたら？」、
「通園・通学の途中で地震が起きたら？」、
「学校で地震が起きたら？」など、いつ
もの暮らしに防災の視点を加えて親子で
話し合っておきましょう。家族みんなが
「自分の命は、自分で守る」ことができ
るように。
� 学校教育課

子 育て一言メモ
−家族で防災会議を！−

●園によって運営内容が異なっていますので、
詳細等は各子育て支援センターまでお問い
合わせください。
●今年度の最終日は３月22日㈮です。

  5日㈫　ひなまつりかい
12日㈫　大きくなったかな（身体計測）
19日㈫　おはなしを聞こう

事前予約制

みんなのひろば� ☎44−5059
岩脇こどもセンター　平日 9:00〜14:00

  5日㈫　マグネットであそぼう
12日㈫　みんなで楽しくわらべうた
　　　　 産後ダンス（10:00～）

※抱っこひもを持参してください。
19日㈫　身体計測

事前予約制

なかよしひろば� ☎21−2002
平島こどもセンター 平日 9:00〜14:00

平日　9:00～16:00
  1日㈮　作ってあそぼうおひなさま
  6日㈬　お誕生会　
13日㈬～15日㈮　○祝こんなに大きくなりま

した
18日㈪～22日㈮　発育計測
22日㈮　春のおはなし会スペシャル
25日㈪～４月５日㈮　休園

問 阿南市子育て家庭支援センター
　 羽ノ浦町明見295番地1
　 ☎44−2205

おひさまひろば
予約不要

子育て相談や子どもと保護者間
の交流の場です。ぜひお越しください。
時間　9:30～11:30
日程　  6日㈬　桑野公民館
　　　13日㈬　加茂谷公民館
　　　27日㈬　福井公民館
※ひまわり会館すこやかルームは
１日㈮、５日㈫、８日㈮、15日㈮、
19日㈫、22日㈮
問 こども課　☎22−1593

つどいの広場・すくすくin阿南
予約不要

阿南市内の子育て支援施設の
情報を掲載しています。阿南
市公式LINE にお友だち登録
後、トーク画面の下部に表示
されるメニューからご利用いただけます。ぜ
ひご活用ください♪

問 こども課　☎22−1593

「地域子育て情報アプリ　
あななんといっしょ」について

主に18歳未満の児童を対象に心身の発達に
関すること、家庭での教育問題、学校生活で
の心配事、児童虐待に関することなどの相談
専用電話を開設しています。
直通電話　☎22−0765
受付日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　9:00～16:00
　
問 こども相談室　☎22−1677

家庭児童相談、児童虐待相談

徳島県のこどもの医療費助成対象年齢が18
歳まで拡大したことに伴い、３歳から18歳
までのこどもの医療費受給者証が「ピンク色」
に統一されます。
新しい受給者証は、３月末までにお送りしま
すので、４月以降は新しい受給者証をお使い
ください。

問 保険年金課　☎22−1118

令和６年４月から３歳以上の
こどもの医療費受給者証が
変わります

●ウエルカム阿南交流会
日時　３月27日㈬　10:00～11:30
場所　ひまわり会館１階
　　　すこやかルーム
●６カ月からのふれあい遊び
日時　３月27日㈬　13:00～14:30
場所　ひまわり会館１階
　　　すこやかルーム
対象　６カ月を迎えるお子さま
　　　（令和５年９月生まれ）
参加費　無料　　定員　５組（先着順）
※要申込
●おためしファミサポ
日時　３月13日㈬　10:00～12:00
場所　ひまわり会館１階　すこやかルーム
託児費　無料　　定員　4人（先着順）
※要申込
●LINE公式アカウントを開
設しました。「友達追加」画
面から２次元コードを読み取
ると、おゆずりタウン☆阿南
ファミサポの友達登録ができます。

問 阿南ファミリー・サポート・センター
　 ☎24−5550

阿南ファミリー・サポート・センター

て ひ ろば育子
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問い合わせ　保健センター　☎22－1590

健康いきいき情報

３月１日～７日は
「子ども予防接種週間」です

★４月からの入園・入学・進学・就職に備
えて、必要な予防接種を済ませましょう。

★母子健康手帳等で確認し、接種忘れのな
いようにしましょう。

★MR第２期の接種は済んでいますか。
　接種期間は令和６年３月31日まで（休

診日は除く）

高齢者の肺炎球菌予防接種の
接種期限が近づいています
今年度対象の方は、令和６年３月31日ま
で（休診日は除く）が助成制度を受けられ
る期限です。予診票と接種費用（4,000
円）をお持ちの上、必ず予約をしてから医
療機関でお受けください。

こころの体調をみてみましょう
～こころの体温計～
携帯電話やパソコンを利用して気軽にメン
タルヘルスチェックができます。心のスト
レス度や落ち込み度がチェックできるだけ
でなく、ストレスにあった相談機関を紹介
しています。
※医学的な診断をするものではありません。

結果に関わらず、気になることがある時
は、専門機関にご相談ください。

利用方法
市ホームページの「保健センターからのお
知らせ・こころの体温計」バナーまたは２
次元コードから。
※利用料は無料です。
（通信料は自己負担）

３月末まで無料！
乳がん・子宮頸がん検診
〈乳がん検診〉（要予約）
対象　40歳以上の女性で、令和５年度が

ん検診等受診券に「R04済」の印
字や「受診済」の印がない方

場所
●市内医療機関
・阿南医療センター　☎28−7777
・岩城クリニック　☎23−5858
●市外指定医療機関※

〈子宮頸がん検診〉（要予約）
対象　20歳以上の女性で、令和５年度が

ん検診等受診券に「R04済」の印
字や「受診済」の印がない方

場所
●市内医療機関
・阿南医療センター　☎28−7777
・木下産婦人科内科医院　☎23−3600
・森本内科胃腸科　☎23−1002
●市外指定医療機関※
〈乳がん・子宮頸がん検診共通〉
※市外指定医療機関は多数あ

ります。詳しくは市ホーム
ページ「がん検診等」内の

「R ５子宮頸がん・乳がん
検診実施機関（PDF）」をご覧ください。
２次元コードからもご確認いただけます。

※市外指定医療機関で受診される場合は、
必ず検診票を保健センターへ取りにお越
しください。

阿波踊り体操教室
日時　３月21日㈭　
　　　10:00～11:30（受付9:30～）
場所　健康づくりセンター２階　健康広場 
講師　徳島大学　人と地域共創センター
　　　教授　田中俊夫さん
対象　運動制限のない方（年齢制限なし）
定員　20人（先着順）
参加費　無料
持参物　飲み物、タオル、マスク（必要な方）
★事前にご予約ください。開始前に血圧測

定をします。キャンセルの電話は当日ま
でにお願いします。

犬・猫と地域環境のためのルール

●犬・猫を捨てることは法律違反です
遺棄は法律により罰せられます（１年以下
の懲役または100万円以下の罰金）。ど
うしても飼えなくなった場合は、新しい飼
い主を探して譲り渡しましょう。
●野良犬にみだりに餌を与えないでください
野良犬が餌を求めて人に近づき、食べ物を
持っている人や子どもにかみつく危険があ
ります。野良犬を見かけたら、阿南保健所

（☎28−9872）に連絡してください。
●野良猫に餌を与えるなら責任ある管理を
決めた時間に、決めた猫にのみ餌を与え、
食べ残しやふんは必ず片づけてください。
また猫を増やさないよう不妊去勢手術を受
けさせ、地域猫として管理しましょう。

３月は「自殺対策強化月間」です
もし、あなたが先の見えない不安や、生きづらさを感じるなどさまざまなこころの悩みや
不安を抱えていたら、その悩みを相談してみませんか。
〇こころの健康相談統一ダイヤル　☎0570−064−556
　相談対応の曜日・時間は都道府県によって異なります。
〇よりそいホットライン　☎0120−279−338（24時間対応）
　どんな悩みにもよりそって一緒に解決できる方法を探します。
〇チャイルドライン　☎0120−99−7777（毎日16:00～21:00）
　18歳までの子どもがかける電話です。チャットでも相談を受け付けています。
〇電話やSNSでの相談窓口は下記の２次元コードから検索してください。
〇SNSの相談窓口は、右記より検索ください。

ゲートキーパーを知っていますか
「ゲートキーパー」とは、自殺の危険を示すサインに気づき、適切な対応（悩んでいる人
に気づき、声を掛け、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る）を図ることができる人
のことで、いわば「命の門番」とも位置付けられる人のことです。あなたの周りに「最近
元気がない」「いつもと様子が違う」など気になる人はいませんか。そんなサインに気づ
いたら、まずはひと声かけてみてください。

あなたにもできる自殺予防のための行動
〈気づき〉家族や仲間の変化に気づいて、声をかける　
〈傾　聴〉本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
〈つなぎ〉早めに専門家に相談するよう促す　
〈見守り〉温かく寄り添いながら、じっくりと見守る
（厚生労働省ホームページより）
どうか、あなたの大切な人・身近な人の心の声に耳を傾けてください。

まもろうよこころ 検索
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イベント

市民の皆様や各種団体から寄せられた情報です。市民
情報

ひろば の

とれたて新鮮魚介類からおいしいスイーツ、か
わいらしい雑貨まで淡島にゆかりのある店舗
が出店し、皆さまをお迎えします♪
日時　３月17日㈰　11:00〜14:00
場所　淡島シーサイドコテージ
駐車場　亀崎漁港
※詳細については、あわしまマルシェ実行委

員会までお問い合わせください。また、あ
わしまマルシェの最新情報はインスタグラ
ムでもご確認いただけます。

問 あわしまマルシェ実行委員会　篠原
　 ☎090−6284−1955

インスタグラムアカウント
@awashima_marche

あわしまマルシェ
in淡島シーサイドコテージ

３月頃から増え始める紫外線（UV）!紫外線で
色が変わるストラップを作って対策をしよう！
期間　３月２日㈯〜20日㈷の期間の土、日、

祝日、23日㈯〜31日㈰
　　　9:30〜16:30
　　　※25日㈪は臨時開館します。
場所　川口ダム自然エネルギーミュージアム
材料費　150円
問 川口ダム自然エネルギーミュージアム

☎0884−62−2209
休館日　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
開館時間　9:30〜16:30　入館料 無料
URL: https://www.kre-museum.jp/

川口ダム自然エネルギーミュージアム
工作教室「UVチェッカーストラップ」

日時　３月10日㈰　9:50〜11:30　
　　　※雨天中止
場所　明見神社隣の明見集会所
　　　（羽ノ浦町明見）
　　　ネイチャーゲーム緑の旗目印
内容　植えた野菜の様子を見てみよう
　　　畑で春をさがそう　
参加費　１人200円
対象　４歳児以上の元気な方どなたでも（幼

児、小学生低学年は保護者同伴）
定員　15人（先着順）
持参物　動きやすい汚れても良い服装、長靴、

手袋、飲み物
※要申込
問 阿波南部シェアリングネイチャーの会事

務局　松田　☎080−5665−1567

みんなで楽しむネイチャーファーム
ネイチャーゲームで畑や野原で
楽しく遊んでいろんな発見

桜まつり期間　３月23日㈯〜４月７日㈰
イベント開催日　３月31日㈰
場所　桜づつみ公園（楠根町）
イベント
ステージ　10:00〜14:45
ディア、ウクレレ＆ギター、佐那人、ベルゲ
ンブリューダー、ロコモコ、たけ丸体操、ジ
ャム缶、リコ・フレア、ルスティコ、四国大
学ジャグリング部、ディキシー★スクランブル
飲食　うどん、ぱん、コーヒー、たこ焼き、

焼き鳥、クレープ、フランクフルトほか
直売　地元の新鮮野菜、海産物ほか
その他

▼加茂谷の桜名所巡り（無料シャトルバス運
行）10:00〜15:00
楠根−吉井（車窓）−熊谷（河井さんのし
だれ桜）

▼紅白餅進呈　10:00〜、13:00〜
　各回先着100世帯に紅白餅３個入り進呈

▼くじ引き　小学生以下の子どもさん
　当たり　モスチキンパック×５本
　はずれ　ポテトチップス各味
※餅、くじ引きは景品がなくなり次第終了

▼国土交通省那賀川河川事務所による排水ポ
ンプ車展示見学会

▼BMX ショー　12:00〜　堤防東側下高水敷
※どのイベントも荒天時中止、出演者・出店

者は当日変更（時間）になる場合があります。
問 「楠根絆の会」坂本
　 ☎090−8281−6182

第９回楠根町桜まつり

ジャズクラリネットとピアノの演奏をお楽し
みください。
日時　３月16日㈯　14:00開演
場所　文化会館　ホワイエ
出演　浜田佳子（ジャズクラリネット）、
　　　瀬部妙子（ピアノ）
演奏曲目（予定）クレオパトラの夢　枯葉ほか
チケット　500円（当日も同額）　
　　　　　ペア800円（前売りのみ）
※未就学児入場無料
問 NPO法人夢ホール市民協議会
　 夢つくりあなん　☎23−5599

ホワイエコンサート

日時　３月10日㈰　10:00〜14:00
　　　※雨天決行
場所　障害者支援施設淡島学園
　　　（西路見町）
内容　アトラクション　富岡小学校金管バン

ドの演奏（10:00〜）、ゲーム、施設
利用者が作った作品・協力店からの各
種バザー（10:00〜）、抽選会（12:00
〜）、茶道体験教室

※入場無料
問 淡島学園　☎22−0379

淡島祭

日時　３月３日㈰　10:00〜14:00
　　　※少雨決行
場所　船瀬海岸公園
内容　フリーマーケット・物販（ハンドメイ

ド）、テイクアウトを基本とする飲食、
体験、コンサート

出店者募集
募集出店数・料金
①自動車ブース６店舗（１区画：５m×３

m）・500円②手荷物ブース14店舗（２
m×２m)・200円

※上記出店数に達するまで申し込みを当日ま
で受け付けます。
問 かもだフリマルシェ実行委員会事務局　
　 ☎・FAX33−1232
　 mail：tubaki@kominkan-anan.jp

かもだフリマルシェ第10回開催

●「品川 聖 ヴィオラ・ダ・ガンバ ソロ・ツア
ー2024〜煌めく春、四国・山陽の旅路 
ガンバ一挺とともに〜」

開催日　３月22日㈮　
出演　品川　聖 （ヴィオラ • ダ • ガンバ）
●「和と洋が織りなす響き」
和と洋が織りなす響きとはどんな響きでしょ
うか。興味ある方はぜひご参加ください。
開催日　３月30日㈯
出演　阪本嵩仁（笛・太鼓）、宮川真由美（ピ

アノ）、安藤歌那（ヴァイオリン）、野
中耀博（和太鼓）ゲスト出演

〈共通事項〉
時間　14:00〜（受付13:30〜13:55）
※受付終了後の入場はご遠慮いただきます。
場所　杜のホスピタル５階　杜のホール
定員　60人（完全予約制）
申込方法　土、日、祝日を除く9:00〜17:00

に電話でご予約ください。
※入場無料
※プロフィール等詳細に関しては、杜のホス

ピタルホームぺージ、Instagram をご確
認ください。
問 杜のホスピタル　リハビリテーション部
　 ☎22−0218

杜のホスピタル文化活動

四国南東部イベント情報
●ひなまつり列車
日時　３月３日㈰

10:00〜15:30
※12:00〜13:00除く

場所　魚梁瀬丸山公園（高知県馬路村）
問 集落活動センターやなせ
　 ☎0887−43−2055
●企画展「やすだの子どもたち」展
期間　３月16日㈯〜７月21日㈰
　　　9:00〜17:00
場所　安田まちなみ交流館・和

（高知県安田町） 
問 安田まちなみ交流館・和
　 ☎0887−38−3047
●げいせい桜まつり
期間　３月19日㈫〜31日㈰

18:00〜21:30
場所　桜ヶ丘公園（高知県芸西村）
問 芸西村桜まつり実行委員会
　 （芸西村役場企画振興課内）
　 ☎0887−33−2114

（一社）四国の右下観光局
イベント情報掲載

（一社）高知県東部観光協議会
イベント情報掲載
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☆健康について考えてみませんか？楽しく一
緒に運動しましょう♪
日時　３月14日㈭　10:00～11:30
場所　カイロプラクティック 癒
　　　（才見町三本松２番地１）
参加費  1,000円（用具貸出費含む）
持参物　動きやすい服装、タオル、飲み物
※事前予約をお願いします。
問 日本カイロプラクティック連合会

会員　橋本　☎090−5278−9359

カイロプラクターによる
からだのゆがみとり運動教室

日時　３月27日㈬、28日㈭
　　　10:00～12:00
　　　30日㈯
　　　14:00～16:00
場所　しんきんサンアリーナ
　　　（スポーツ総合センター）
対象　①大人の部　②小・中学生の部
　　　※小学３年生以下は保護者同伴
定員　各10人（先着順）
参加費　無料
※保険に加入していません。ご承知おきくだ

さい。
持参物　体育館シューズ、飲み物、タオル （ラ

ケットはお貸しします）
申込方法　電話またはショートメールで氏名、

年齢（学年）、電話番号、参加希
望日をお知らせください。

問 阿南市バウンドテニス協会　西田
　 ☎090−4786−6792

バウンドテニス体験会
参加者募集

日程　４月６日㈯～10月26日㈯
　　　毎週土曜日　19:00～21:00
　　　（計25回）
場所　羽ノ浦健康スポーツランドテニスコー

ト
対象　初心者（初級）の方20人
参加費　10,000円（テニス保険、ボール代、

協会登録費、参加コート代等含）
※今年４月１日以降で65歳以上の方9,350

円
※貸しラケット有
申込方法　住所、氏名、生年月日（西暦）、連

絡先を記載の上、４月２日㈫まで
にメール（ショート）でお申し込
みください。

※一昨年以前に参加された経験がある方は登
録SNS にて申込可。

会費は会場にて直接受け取ります。
問 羽ノ浦スポーツ協会テニス部　丸岡
　 ☎090−4970−7845
e-mail:terumaruy63MALU@outlook.jp

２０２４硬式テニス
初心・初級者講習会参加募集

明谷梅林
クラウドファンディングのお願い

日時　３月９日㈯　10:10～12:00
場所　那賀川図書館　視聴覚室
内容　「世界の昔話絵本を子どもたちに」

～お気に入り・おすすめ絵本をお持ち
ください～

※申込不要、参加無料。どなたでも参加いた
だけます。

問 佐々木　☎090−8975−4986

阿南市おはなしボランティア
ネットワーク勉強会

お酒で悩んでいませんか。巻き込まれていま
せんか。一度、相談・例会の見学に来てみま
せんか。
日程　▶３月８日㈮　 18:00～20:00
 ひまわり会館
　　　▶３月13日㈬ 18:30～20:30
 羽ノ浦公民館
　　　▶３月22日㈮ 18:00～20:00
 ひまわり会館
今月のテーマ　「継続は力なり」
問 NPO法人　徳島県断酒会事務局

☎088−641−0737

お酒に関する相談・例会

市民の情報ひろばへの掲載について　掲載を希望される方は、原稿と画像データを秘書広報課に電子メールでお送りください。

５月号の締め切りは３月29日㈮です。メールアドレス　hisho@anan.i-tokushima.jp

初心者大歓迎です。
「発想が豊かになる」
「集中力が身に付く」
「礼儀作法を覚える」
駒の動かし方・ルールが分からなくても指導
員が分かりやすく指導します。将棋は青少年
の論理的思考力、集中力、礼儀作法を養い向
上させます。お友達もたくさんできます。
☆今、入会すると藤井聡太八冠グッズプレゼ
ント !☆
☆３回まで無料体験受付中☆
日程　土曜日　10:00～12:00
　　　（要問い合わせ）
場所　ひまわり会館３階　和室
対象　４歳から高校生まで （こどもと一緒に

習ってみたい大人の方もお気軽にお問
い合わせください。）

※日程、申込方法等詳しくはお問い合わせく
ださい。

問 日本将棋連盟　公認　将棋　普及指導員
　 ☎090−6888−5686

ちびっこ棋士募集中！

実施日 採血場所 住　所 採血時間

３日㈰ ショッピング
プラザ アピカ 西路見町 10:15～12:00

13:30～16:00

※ 400ml 献血のみの実施です。
※一般の方のご協力もよろしくお願いします。
問 徳島県赤十字血液センター
　 ☎088−631−3200

献血にご協力ください（３月）

市民の皆様や各種団体から寄せられた情報です。市民
情報

ひろば の

お知らせ

「110番」は、県民の皆さまと警察を結ぶホ
ットラインとして24時間体制で、皆さんの安
全で平穏な暮らしを守っています。
徳島県警察では、110番通報をした方にスマ
ートフォンで撮影した事件事故や災害現場等
の映像を送ってもらう「110番映像通報システ
ム」を運用中です。
110番通報時に映像の送信を依頼することが
ありますが、その際はご協力をお願いします。
問 阿南警察署　☎22−0110

阿南警察署からのお知らせ
110番通報　
現場映像も通報可能に

日時　３月９日㈯　9:00～12:00
場所　ひまわり会館
内容　遺言の書き方、相続の手続き、成年後

見制度などに関する相談
問 コスモス徳島（徳島県行政書士会内）
　 ☎088−679−4440　
　 ※土、日曜日は☎26−1157

遺言・相続・成年後見制度
無料相談会

「夢」と定められました。お題は「夢」ですが、
歌に詠む場合は「夢」の文字が詠み込まれて
いればよく、「夢幻」、「夢中」、「夢路」のよ
うな熟語にしても、また、「夢見る」のよう
に訓読しても差し支えありません。
詠進の期間　９月30日㈪まで（郵送の場合は

当日消印有効）
※詠進歌の詠進要領など詳しくは、宮内庁ホ

ームページをご覧いただくか、お問い合わ
せください。

問 宮内庁式部職儀式第二係
　☎03−3213−1111内線3393、3394
　 https://www.kunaicho.go.jp/

令和七年歌会始のお題

防衛省では、災害派遣や国際貢献等で活躍す
る自衛官を募集しています。自分を生かせる
100を超える職種と、段階的な育成制度で
社会に貢献できます。陸、海、空自衛隊には
きっと皆さんも興味を持つさまざまな職種・
職域があります。

「自衛官適職診断」から自分に合った職種・
職域と見比べてみてください。

問 自衛隊徳島地方協力本部
　 阿南地域事務所　☎22−6981

特別職国家公務員募集

那賀高等学校では、ご家庭で不要になった衣
服を募り、気に入った衣服を持ち帰っていた
だく活動（服活）に取り組んでいます。着な
くなってしまった衣服をお譲りください。
回収できるもの
・サイズが０歳児用から大人用までの衣服
・洗濯済のもの
・シミや毛玉・破損のない状態の良い衣服
・デザインが著しく古くない衣服
回収できないもの　靴下、下着、靴やバック
期間　２月26日㈪～３月11日㈪
　　　※最終日は12:00まで
場所　市役所２階　中央階段の下
　　　（高層棟側のエレベーターを降りて左）
問 那賀高等学校エシカルクラブ
　 ☎0884−62−1151

古着の回収ボックスを設置します 

新規就農希望者、新規就農者を対象とした営
農基本研修を実施します。
対象　概ね49歳未満の方で、阿南市または

那賀町で就農を考えている方や就農５
年以内の方で営農に必要な基礎的知
識・技術を習得したいと考えている方

期間　５月～令和７年１月まで　主に第２、
第４火曜日　13:30～16:30

場所　徳島県南部総合県民局阿南庁舎会議室
および現地など

内容　

▼座学　植物生理、土壌管理、農業経営、農
業政策

▼実践　農産物流通、農家見学、就農相談
申込書設置場所　農林水産課、那賀町農業振

興課、JAアグリあなん
申込締切日　3月18日㈪
問 阿南農業支援センター（徳島県南部総合

県民局）　☎24−4189

令和６年度　けんなん
ニューファーマー育成講座

女性センター染色講座受講生の作品と阿南な
でしこクラブの藍染のアレンジ花、スカーフ
など個性あふれる作品の展示をします。
先着50人にプレゼントあり。
日時　３月３日㈰　10:00～15:00
場所　勤労女性センター（羽ノ浦町春日野）
染色体験　コガネバナ染の体験　
　　　　　10:30～　午前中（10人程度）
※体験は無料ですが、材料は実費です。なお、

持込材料はお断りします。
問 勤労女性センター　☎44−5611

女性センター染色講座
阿南なでしこクラブ作品展示

遺言・相続および許認可手続き等について知
りたい方は、ぜひご相談ください。
日時　３月16日㈯　9:30～12:00
場所　ひまわり会館
相談内容　遺言・相続および農地転用、開発

許可などの許認可手続きについて
問 徳島県行政書士会　徳島南部支部
　 川崎　☎0885−47−3975

行政書士による無料相談会

とくしま地域若者サポートステーションは、
厚生労働省より委託を受け、働くことを希望
している15～49歳の若者無業者等およびそ
の家族を対象とした就労支援機関です。個別
相談や、就労に向けた各種講座、職業適性検
査等の実施、また職場見学や職場実習を行っ
ています。
●ハローワーク阿南で出張相談会の開催
日時　３月８日㈮　12:30～16:00
場所　ハローワーク阿南　会議室
※事前予約制
問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎088−602−0553

若者の「働く」を応援します

原ヶ崎地区地震津波対策工事に
伴う通行止めのお知らせ

日頃より河川行政へご理解、ご協力をいただ
き、厚くお礼申し上げます。この度、地震津
波対策工事を行うにあたり、市道野神原ヶ崎
堤上線の通行止めを行いますのでお知らせし
ます。工事期間中はご迷惑をおかけしますが、
よろしくお願いします。
期間　４月１日～令和７年３月31日
場所　原ヶ崎町居屋敷171地先から原ヶ崎

町本原ヶ崎200番地１地先まで
※通行止めの詳細な範囲は、那賀川河川事務

所ホームページをご確認ください。
http://www.skr.mlit.go.jp/nakagawa/

問 国土交通省那賀川河川事務所工務課
　 ☎0884−22−6542

ポリテクセンター徳島
求職者向け職業訓練
受講生募集

募集訓練科
〈６カ月コース〉

▼ CAD 機械科

▼住環境計画科
訓練期間
　５月８日㈬～10月31日㈭
対象　公共職業安定所に求職の申し込みをし

ている方など（入所選考あり）
受講料　無料（テキスト代等は必要）
募集期間　２月27日㈫～４月１日㈪
申込先　住所を管轄するハローワーク
問 ポリテクセンター徳島

☎088−654−5102
※平日9:00～17:00

第20回記念・チャリティー
パーティー「ダンスの集い」

日時　３月17日㈰　
　　　12:30～16:00
場所　文化会館　視聴覚室
会費　1,000円
主催　国際ソロプチミスト阿南
協力　新野ダンスクリエイト、
　　　マドンナダンスクラブ
※新野祥司プロ、田中真理子プロによるプロ

デモがあります。
※独演希望者は必ず前もってご連絡ください。
問 マドンナダンスクラブ　吉田
　 ☎27−0154

～放棄梅林を再生し蘇らせて、
後世にも春の訪れを告げる
梅の花を咲かせたい～

明谷梅林は、梅農
家の管理する鶯宿
や南高など約２千
本の梅の木が植え
られている美しい
景観で知られる県
南の名所で地域の宝です。しかし、梅の木々
を管理する人の減少や獣害などで梅林の荒廃
が進んでいます。この梅林園を守っていくた
めには、下草刈りや剪定などの日頃の維持管
理と老木化した木々の植え替えが必要となっ
ています。
厳しい寒さに先駆け早春に真っ先に花を咲か
せるのが梅の木です。皆さんのご協力で、こ
れからも春の訪れを告げる梅の花を咲かせた
い。
皆さまのご支援を、どうぞよろしくお願いし
ます。
クラウドファンディングの詳細
については、下記URLまたは
２次元コードからWEBサイト
にアクセスしてください。　　
https://otsucle.jp/cf/project/65392.
html
目標金額　150万円
用途　梅の苗木と獣害防止ネットの購入費用

など
問 一般社団法人大学支援機構おつくる　
　 ☎088−656−9854
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１月臨時会（１月15日開催）・１月定例
会（１月26日開催）で、次の内容につ
いて審議し、承認されました。

教育委員会定例会だより

臨時会
●　阿南市立小・中学校再編実施計画素案につい
て（教育総務課）

定例会
●　教育長報告
１	 各種行事等報告（第70回徳島駅伝、阿南
市二十歳の集い、阿南市社会福祉大会等）

２	 今後の主な行事について
●　阿南市教育委員会公印規則の一部改正につい
て（教育総務課）
●　阿南市立公民館運営審議委員の委嘱について
（生涯学習課）
●　令和５年度学校給食における調理業務民間委
託についてのアンケート結果（学校給食課）
●　次回教育委員会定例会の日時について
　（教育総務課）
阿南市立小・中学校再編実施計画素案は、市ホー
ムページで公表しています。
また、教育総務課（市役所５階）でも閲覧ができ
ます。
定例会は、毎月１回開催しています。臨時会は、
必要に応じて開催します。教育委員会の会議は、
傍聴することができます。（ただし、会議は公開
を原則としますが、案件によっては、非公開とな
る場合があります。）
※定例会の日時は、市ホームページでお知らせし
ています。

問い合わせ　教育総務課　☎22−3299

問い合わせ　かもだ岬温泉保養施設　☎21−3030

しんきんサンアリーナ（温水プール） 4・11・18・25日　
那賀川スポーツセンター 6・13・21・27日　
羽ノ浦スポーツセンター 4・11・18・25日　
羽ノ浦健康スポーツランド 4・11・18・25日　
JAアグリあなん運動公園 5・12・19・26日   

スポーツ施設の３月の休館日

○選抜高等学校野球大会出場
　日本航空高等学校石川（石川県）合宿
　　３日㈰～８日㈮

問い合わせ　野球のまち推進課　☎22−1297

球場へ行こう!
JAアグリあなんスタジアム

３月の日程かもだ岬温泉を
ご利用ください
かもだ岬温泉は県内屈指の
天然温泉です。
ゆったりとおくつろぎください。

３月の休館日
４日㈪、11日㈪、18日㈪、25日㈪

今月の風呂の日
フ ロ

一般入浴料
半額！

26
３月

■展示コーナー　10:00～20:00
　※各展示とも展示初日は12:00から
最終日は展示入れ替えのため12:00までに終
了します。

〇那賀川流域写真展　2月27日㈫～3月10日㈰
〇キルトステッチ手芸教室作品展
　12日㈫～24日㈰
〇わんだぁーわーるどvol.3 Spring
　26日㈫～４月７日㈰

■体験コーナー	
　藍染めの布のバラのコサージュ作り
13日㈬　13:30～　【申込締切日】10日㈰	
【参加費】１,800円	　【定員】６人

　はじめてのつまみ細工
17日㈰　13:30～　【申込締切日】15日㈮
【参加費】2,500円　【定員】5人
【持参物】手芸用はさみ

 展示会・体験会　開催希望者募集中 

光のまち ステーションプラザ ３月の催し

申し込み・問い合わせ 　
光のまちステーションプラザ　☎24−3141

あぶない !こんなに事故が
交通事故

件　　数
死　　者
負 傷 者

185件
0人
15人

救　　急 件　　数
搬送人員

390件
356人

火　　災 件　　数 6件
●阿南署管内令和６年１月分。

人口と世帯数

人口 68,892人（−72） 世帯数 31,485世帯（＋15）
（男） 33,487人（−51） ※令和６年１月末日現在

　カッコ内は前月対比（女） 35,405人（−21）
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日  開催日　時  時間　所  場所　予  予約受付　問  問い合わせ先

３月の相談
弁護士による法律相談（要予約）� ��7日㈭
時  13:30～16:30　所  市役所１階　相談室
予  １カ月前から　問  市民生活課　☎22−1116
※内容により、お受けできない場合があります。
※１人20分まで

司法書士による法律相談（要予約）�15日㈮
時  14:00～16:00　所  ひまわり会館
問  徳島県司法書士会　☎088−657−7191
　（相談予約電話）※１人30分まで。

空き家・空土地有効活用相談会（要予約）�12日㈫
時  10:00～12:00　所  市役所２階　市民交流ロビー
予  ８日㈮までに
問  徳島県宅地建物取引業協会阿南・海部支部　☎070−

1736−6753または住宅課　☎22−3431

消費生活相談（来所時は要電話）� 平日
時  9:30～16:30　所  市役所２階
問  消費生活センター　☎24−3251

人権相談� ��15日㈮
時  13:30～16:00　所  ひまわり会館
問  人権・男女共同参画課　☎22−3094

心配ごと相談� 4日㈪、11日㈪、18日㈪、25日㈪
時  10:00～15:00　所  ひまわり会館１階
問  社会福祉協議会　☎23−7288

女性のための生き方なんでも相談�（要予約）
日  ５・19日　時  10:00～17:00
日  ８・12日　時  10:00～16:00
日  16日　時  10:00～15:00（オンライン・電話）
日  22・26日　時  13:00～16:00
所  市役所５階　相談室　予  随時  ※12:00～13:00は昼休憩
問  相談予約電話（人権・男女共同参画課）　☎ 22−0361

年金相談（要予約）� 7日㈭
時  9:30～15:30　所  市商工業振興センター
予  相談日の前月１日から電話による完全予約制
問  徳島南年金事務所　☎088−652−1511
※４月の相談日はありません。

中小企業の経営相談会（要予約）� ��21日㈭
時  10:15～18:00　所  光のまちステーションプラザ
予  前日までに徳島県よろず支援拠点へ
問  徳島県よろず支援拠点　☎088−676−4625

または商工政策課　☎22−3290

日 医療機関名 所 在 地 問い合わせ
3日 富 永 医 院 羽ノ浦町  ☎44−2123

10日 阿南市夜間休日診療所 宝 田 町  ☎28−6200
17日 阿南市夜間休日診療所 宝 田 町  ☎28−6200
20日 益 崎 胃 腸 科 内 科 医 院 那賀川町  ☎42−0022
24日 阿南市夜間休日診療所 宝 田 町  ☎28−6200
31日 阿南市夜間休日診療所 宝 田 町  ☎28−6200

※必ず事前に当番医療機関に電話で確認してから受診してください。
当日変更する場合があります。
●夜間（毎日）の当番�18：00〜22：00（日曜祝日は17:00～）
当番医療機関の問い合わせは　
阿南市消防本部　☎22−1120
音声案内　☎22−9999まで
または阿南市医師会ホームページをご覧ください。
※阿南市夜間休日診療所は健康づくりセンター内にあります。
●小児救急医療体制　

受入日や時間帯は徳島県ホームページ「医療とくしま」
にてご確認ください。

３月の夜間・休日診療
軽症でも急いで治療の必要がある場合、次の医療機関で受診できます。
●休日昼間　9：00〜17：00

３月の平日延長窓口

●住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍謄抄本、身
分証明書、所得証明書、所得課税証明書、市・県
民税公課証明書、軽自動車税納税証明書の交付

（※時間延長時は、住民異動・印鑑登録・申告等は行っていません。）
問い合わせ　市民生活課　☎22−1116

６日㈬　17:15〜18:15

防災行政無線の自動電話応答サービス ☎28−9000
防災行政無線からの放送内容を電話で確認することが
できます。通話料は利用者の負担になります。

３月の市税

３月の延長・日曜窓口
市税の納付および分納等の納税相談を受け付けて
います。
※課税内容のご相談については、平日開庁時間内

に対応しています。
延長窓口  13日㈬　17:15～19:15
　　　　　正面玄関からお越しください。
日曜窓口  24日㈰　８:30～17:00

※令和５年広報あなん４月号で配布し
た「納税のご案内」では、31日㈰に開
設予定でしたが変更となります。

　東玄関からお越しください。
※３月の延長・日曜窓口につきましては、通常よ
り１週間早めの日程となっていますので、ご注
意ください。

令和６年度固定資産税（全期）・第1期、軽自動
車税種別割の口座振替を希望される方は、３月５
日㈫までに金融機関にてお申し込みください。
問い合わせ　税務課納税係　☎22−1792

特設人権相談� 13日㈬
時  13:30～16:00　所  大野公民館
問  人権・男女共同参画課　☎22−3094

行政相談委員による行政相談�12日㈫、26日㈫
時  9:30～11:30　所  市役所２階
問  市民生活課　☎22−1116

203会議室（12日）
202会議室（26日）
※1人20分まで。
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２月４日に那賀川スポーツセンターで元卓球日本代表の石川佳純さん
が、卓球教室を開催しました。実技指導のほか、トークショーなども
行われ、参加した小学生たちは貴重な体験に目を輝かせていました。

卓球の楽しさを伝える

阿南市のライン公式アカウン
ト、フェイスブック、インスタ
グラムなどでも阿南市の最新
情報をお届けしています。

インスタグラムフェイスブック阿南市公式ライン

表
紙
説
明

１月26日に第96回選抜高等学校野球大会の出場校が発表と
なり、阿南光高等学校の出場が決定しました。大会は３月
18日から13日間で行われます。頑張れ阿南光高等学校！
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２月１日にベルギーのアントワン・エヴラ―駐日大使が、ベルギ
ーに親会社を置く本市化学メーカーを視察するご縁から、市長を
訪問しました。地元の産業振興など意見交換を行いました。

駐日ベルギー大使が市長を訪問

１月20日に第56回阿南市社会福祉大会が文化会館で開催されま
した。大会では各種表彰のほか、お笑い芸人の記念講演や協賛行
事として、ボランティアフェスティバルが行われました。

明るく住みよいまちをめざして

１月26日に能登半島地震の被災地支援にあたる本市職員の出発
式を行いました。派遣期間は１月28日から２月２日までの６日
間で、避難所での運営業務などを行いました。

被災地支援へ出発

１月12日～21日の期間に市役所1階で防災パネル展が開催され
ました。12日には富岡保育所園児が訪れ、過去の災害状況の説
明や簡易トイレの使い方などを学びました。

防災について考える

ふるさとの偉人である森甚五兵衛のマンガ完成報告会が１月18日に阿
南商工会議所で行われました。報告会には20人が参加し、マンガ化の
経緯や、森甚五兵衛の半生についての解説を熱心に聞き入っていました。

ふるさとの偉人を紹介


