
３月 地域子育て支援センター

お子さんの健やかな成長を願い、無料で
施設を開放して育児支援を行っています。

  5日㈫　絵本の読み聞かせ
12日㈫　身体計測
19日㈫　大きくなったね

予約不要

にこにこひろば� ☎42−0720
今津こどもセンター　平日8:30〜12:00 14:00〜15:30

  5日㈫　おはなしひろば
12日㈫　園庭で好きな遊びを楽しもう♪
19日㈫　身体計測（大きくなったかな？）

予約不要

ひだまりひろば� ☎36−2241
新野こどもセンター　平日  9:00〜14:00

  5日㈫　身体計測をしよう
12日㈫　室内アスレチックで遊ぼう
19日㈫　手型・足型アートをしよう

事前予約制

ふれあいひろば� ☎28−1725
橘こどもセンター　平日  9:00〜14:00

  5日㈫　春のおはなし
12日㈫　身体測定
19日㈫　楽しかったね、すまいるひろば　
※毎週水曜日は園庭開放（10:30～11:10）
をします。

予約不要

すまいるひろば� ☎22－8099
宝田こどもセンター　平日  9:00～14:00

１月１日、石川県能登地方を震源とする
最大震度７の地震が発生しました。流れ
てくるテレビの映像からは、被害の大き
さと地震の恐ろしさが伝わってきました。
いつどこで起こるかもしれない震災への
不安を再認識する年明けとなりました。
今後近い将来起こるとされている南海ト
ラフ巨大地震に備え、自分の命、子ども
の命を守るために、今何ができるのか、
もう一度確認することが大切であると感
じます。
内閣府の「防災情報のページ～みんなで
減災～」では、家族で防災会議を行うこ
との重要性が示されています。安否確認
や連絡方法、避難経路等について事前に
話し合っておくことはとても大切です。
また、防災用品や非常持ち出し品の準備、
家具の固定や配置の見直しなども、日頃
からの備えとして挙げられています。
「天災は忘れた頃にやってくる」といわ
れています。「家で地震が起きたら？」、
「通園・通学の途中で地震が起きたら？」、
「学校で地震が起きたら？」など、いつ
もの暮らしに防災の視点を加えて親子で
話し合っておきましょう。家族みんなが
「自分の命は、自分で守る」ことができ
るように。
� 学校教育課

子 育て一言メモ
−家族で防災会議を！−

●園によって運営内容が異なっていますので、
詳細等は各子育て支援センターまでお問い
合わせください。
●今年度の最終日は３月22日㈮です。

  5日㈫　ひなまつりかい
12日㈫　大きくなったかな（身体計測）
19日㈫　おはなしを聞こう

事前予約制

みんなのひろば� ☎44−5059
岩脇こどもセンター　平日 9:00〜14:00

  5日㈫　マグネットであそぼう
12日㈫　みんなで楽しくわらべうた
　　　　 産後ダンス（10:00～）

※抱っこひもを持参してください。
19日㈫　身体計測

事前予約制

なかよしひろば� ☎21−2002
平島こどもセンター� 平日  9:00〜14:00

平日　9:00～16:00
  1日㈮　作ってあそぼうおひなさま
  6日㈬　お誕生会　
13日㈬～15日㈮　○祝こんなに大きくなりま

した
18日㈪～22日㈮　発育計測
22日㈮　春のおはなし会スペシャル
25日㈪～４月５日㈮　休園

問 阿南市子育て家庭支援センター
　 羽ノ浦町明見295番地1
　 ☎44−2205

おひさまひろば
予約不要

子育て相談や子どもと保護者間
の交流の場です。ぜひお越しください。
時間　9:30～11:30
日程　  6日㈬　桑野公民館
　　　13日㈬　加茂谷公民館
　　　27日㈬　福井公民館
※ひまわり会館すこやかルームは
１日㈮、５日㈫、８日㈮、15日㈮、
19日㈫、22日㈮
問 こども課　☎22−1593

つどいの広場・すくすくin阿南
予約不要

阿南市内の子育て支援施設の
情報を掲載しています。阿南
市公式LINE にお友だち登録
後、トーク画面の下部に表示
されるメニューからご利用いただけます。ぜ
ひご活用ください♪

問 こども課　☎22−1593

「地域子育て情報アプリ　
あななんといっしょ」について

主に18歳未満の児童を対象に心身の発達に
関すること、家庭での教育問題、学校生活で
の心配事、児童虐待に関することなどの相談
専用電話を開設しています。
直通電話　☎22−0765
受付日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　9:00～16:00
　
問 こども相談室　☎22−1677

家庭児童相談、児童虐待相談

徳島県のこどもの医療費助成対象年齢が18
歳まで拡大したことに伴い、３歳から18歳
までのこどもの医療費受給者証が「ピンク色」
に統一されます。
新しい受給者証は、３月末までにお送りしま
すので、４月以降は新しい受給者証をお使い
ください。

問 保険年金課　☎22−1118

令和６年４月から３歳以上の
こどもの医療費受給者証が
変わります

●ウエルカム阿南交流会
日時　３月27日㈬　10:00～11:30
場所　ひまわり会館１階
　　　すこやかルーム
●６カ月からのふれあい遊び
日時　３月27日㈬　13:00～14:30
場所　ひまわり会館１階
　　　すこやかルーム
対象　６カ月を迎えるお子さま
　　　（令和５年９月生まれ）
参加費　無料　　定員　５組（先着順）
※要申込
●おためしファミサポ
日時　３月13日㈬　10:00～12:00
場所　ひまわり会館１階　すこやかルーム
託児費　無料　　定員　4人（先着順）
※要申込
●LINE公式アカウントを開
設しました。「友達追加」画
面から２次元コードを読み取
ると、おゆずりタウン☆阿南
ファミサポの友達登録ができます。

問 阿南ファミリー・サポート・センター
　 ☎24−5550

阿南ファミリー・サポート・センター

て ひ ろば育子
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