
〈完全予約制〉
阿波踊り体操教室
日時　11月28日㈫　10:00～11:00
　　　　　　　　　　（受付9:30～）
場所　健康づくりセンター２階
講師　あなん阿波踊り体操愛好会
対象　運動制限のない方（年齢制限なし）
定員　20人（先着順）
持参物　飲み物、タオル、マスク（必要な

方）

※必ず事前にご予約ください。
※開始前に血圧測定をします。キャンセル
の電話は当日までにお願いします。

お酒で悩んでいませんか
巻き込まれていませんか
一度、相談・例会の見学に来てみませんか
お酒に関する相談会・例会

骨髄移植等の理由による任意
予防接種費用の助成について
接種対象者
次の要件をすべて満たす方
①骨髄移植等により接種済みの定期予防接
種の効果が期待できないため、再接種が
必要と医師が認める者（原則接種日にお
いて18歳未満）
②承認申請日から再接種を受ける日まで引
き続き阿南市に住民登録がある者
③接種済みの定期予防接種の接種回数およ
び接種間隔について、予防接種実施規則
の規定に適合する者であること

※詳しくは、市ホームページをご覧いただ
くか、保健センターまでお問い合わせく
ださい。

日程　 ▼11月８日㈬	 18:30～20:30
	 	 羽ノ浦公民館
　　　 ▼11月10日㈮	 18:00～20:00
	 	 ひまわり会館
　　　 ▼11月24日㈮	 18:00～20:00
	 	 ひまわり会館

今月のテーマ　今日一日の断酒

※県内他会場でも実施しています。

問	NPO法人徳島県断酒会事務局
　	☎088−641−0737

特定健診と併せて受けられる
集団のがん検診
検診日程・内容

▼ 12月19日㈫　8:30～11:30、
13:00～16:00
健康づくりセンター

乳がん、骨粗しょう症、大腸がん、前立
腺がん、肝炎ウイルス検診、特定健診

▼12月21日㈭　8:30～11:30
健康づくりセンター

胃がん、肺がん、大腸がん、前立腺がん、
肝炎ウイルス、歯周病検診、特定健診

完全予約制　※当日受付はできません。
各検診日の２週間前までに総合健診セン
ター（☎088−678−3557）へご予約
ください。

※詳しくは広報あなん７月号または、がん
検診等受診券をご覧ください。

女性に優しい子宮頸がん・
乳がん検診情報

がん検診のみ受けられる
集団検診

★２年に１回検診をお受けいただけます。

検診費用　
子宮頸がん検診　20歳以上の女性の方
　　　　　　　　全て無料
乳がん検診　40歳以上の女性の方
　　　　　　全て無料
実施場所

▼集団のがん検診　令和５年度がん検診等
受診券をご参照くださ
い。

▼医療機関検診　阿南市、阿南市外の指定
医療機関

※実施医療機関の詳細についてはお問い合
わせください。

※市外医療機関受診の際は、検診票が必要
となりますので、必ず保健センターへ検
診票を取りにお越しください。

検診内容　子宮頸がん、乳がん、大腸がん、
骨粗しょう症検診

完全予約制　※当日受付はできません。
検診日の２週間前までに総合
健診センター（☎088−
678−3557）へご予約く
ださい。

日時　
12月６日㈬　午前の部　8:30～11:30

午後の部　13:00～16:00
場所　那賀川社会福祉会館

※詳しくは広報あなん７月号または、がん
検診等受診券をご覧ください。

問い合わせ
保健センター　☎22－1590

健康いきいき情報

おしえてくれんで！
徳島の心臓のこと
徳島県は、糖尿病やその他生活習慣病（高
血圧・脂質異常）の改善および適切な治療
をテーマに、心筋梗塞や心不全などの心疾
患の予防や改善に取り組んでいます。
生活習慣病を適切に治療しないと、将来心
疾患を引き起こす原因となります。生活習
慣の改善を心がけ、定期的な健診を受ける
ことが重要です。

　　　　　【詳しくはこちら】

問	徳島県健康づくり課
　	☎088−621−2988

献血にご協力ください（11月）

実施日 採血場所 住所 採血時間

22日㈬ 徳島県立南部
テクノスクール 桑野町 10:00～11:00

※ 400ml 献血のみの実施です。
※一般の方のご協力もよろしくお願いします。
問 徳島県赤十字血液センター
　 ☎088−631−3200
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