
11月 地域子育て支援センター
お子さんの健やかな成長を願い、無料で
施設を開放して育児支援を行っています。

  7日㈫　絵本の読み聞かせ
14日㈫　園庭開放
21日㈫　身体計測
28日㈫　園庭開放

予約不要

にこにこひろば� ☎42−0720
今津こどもセンター　平日8:30〜12:00 14:00〜15:30

  7日㈫　おはなしひろば
14日㈫　クリスマスの帽子をつくろう
21日㈫　身体計測（おおきくなったかな？）
28日㈫　楽器あそびをしよう

予約不要

ひだまりひろば� ☎36−2241
新野こどもセンター　平日 9:00〜14:00

  7日㈫　室内アスレチックで
遊ぼう

16日㈭　子育て講座
21日㈫　身体計測をしよう
30日㈭　おはなしたんぽぽさんによる読み

聞かせ

事前予約制

ふれあいひろば� ☎28−1725
橘こどもセンター　平日 9:00〜14:00

  7日㈫　ふれあい遊び！
14日㈫　スタンプ遊びをしよう！
21日㈫　おはなし会
28日㈫　作って遊ぼう
※９日㈭は園行事のため閉所します。
※毎週水曜日は園庭開放（10:30～11:10）
をします。

予約不要

すまいるひろば� ☎22−8099
宝田こどもセンター　平日 9:00〜14:00

今年３月、栗山英樹監督率いる「侍ジャ
パン」がWBC（ワールド・ベースボール・
クラッシク）で優勝しました。８月、ト
ム・ホーバス監督率いる「AKATSUKI 
JAPAN」がバスケットボール男子のワ
ールドカップで48年ぶりに自力で五輪
出場を勝ち取りました。多くの人が、代
表選手のプレーに感動し、その勇姿に熱
狂したことと思います。
これら日本チームの躍進において、両監
督が口にしたのが「信じる」という言葉
でした。両監督がテレビ番組で対談した
際、栗山監督は「監督が選手を信じ、選
手も自分を信じる。それが自信となり、
侍ジャパンは優勝まで駆け抜けました」
と述べ、トム・ホーバス監督は「信じて、
信じて、このバスケットを信じて」と自
分たちのバスケットを信じることの大切
さを熱く語っていました。このような監
督の言葉や思いを受け、選手やチームが
一つになったように感じました。
子育てにおいても、親が子どもを信じる
ことで、子どもは「自分はやればできる
んだ」とか「自分は価値がある存在だ」
と感じ、思う存分に力を発揮できること
があります。自分のことを信じてくれて
いるという安心感は、とても大事なこと
だと思います。子どものことで不安や悩
みもあるでしょうが、「信じる」子育て
を実践していきましょう。
 学校教育課

子 育て一言メモ
−子育てに「信じる力」を−

●園によって運営内容が異なっていますので、
詳細等は各子育て支援センターまでお問い
合わせください。

  7日㈫　絵本のおはなし
（講師　船田浩希さん）

14日㈫　おおきくなったかな
21日㈫　いっしょにあそぼう
28日㈫　つくってあそぼう

事前予約制

みんなのひろば� ☎44−5059
岩脇こどもセンター　平日 9:00〜14:00

主に18歳未満の児童を対象に心身の発達に
関すること、家庭での教育問題、学校生活で
の心配事、児童虐待に関することなどの相談
専用電話を開設しています。
直通電話　☎22−0765
受付日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　9:00～16:00　
問 こども相談室　☎22−1677

家庭児童相談、児童虐待相談

阿南市内の子育て支援施設の
情報を掲載しています。阿南
市公式LINE にお友だち登録
後、トーク画面の下部に表示
されるメニューからご利用いただけます。ぜ
ひご活用ください♪
問 こども課　☎22−1593

「地域子育て情報アプリ　
あななんといっしょ」について

阿南ファミリー・サポート・
センター

  7日㈫　みんなで楽しく
わらべうた産後ダンス 10:00～
（抱っこひもを持参してください）

14日㈫　風船であそぼう
21日㈫　身体計測
28日㈫　クリスマスの飾りづくり

事前予約制

なかよしひろば� ☎21−2002
平島こどもセンター 平日 9:00〜14:00

平日　9:00～16:00
  7日㈫　午後休園
  8日㈬～15日㈬　フリーマーケット
※フリーマーケット期間中は遊ぶことはでき
ません。

20日㈪　お誕生会
20日㈪～24日㈮　発育計測
24日㈮　おはなしコロリン
問 阿南市子育て家庭支援センター
　 羽ノ浦町明見295番地1
　 ☎44−2205

おひさまひろば
予約不要

●ウエルカム阿南交流会
転入者のための交流会です。お友だち作りや
地域の情報交換など、保健師さんも来てくれ
て計測や相談に応じてくれます。妊婦さんも
歓迎！
日時　11月22日㈬　10:00～11:30
場所　ひまわり会館１階　すこやかルーム
●６カ月からのふれあい遊び
いつでもどこでもできる親子のふれあい遊び
をご紹介♪キューピーハーフの着ぐるみも着
て６カ月のマンスリーフォトもみんなで撮り
ましょう!!
日時　11月22日㈬　13:00～14:30
場所　ひまわり会館１階　すこやかルーム
対象　６カ月を迎えるお子さま（令和５年５

月生まれ）
参加費　無料　　定員　５組（先着順）
※要申込
●LINE公式アカウントを開設。
「友達追加」画面から２次元
コードを読み取ると、阿南フ
ァミサポのお知らせやおゆず
りタウンの情報受け取ること
ができます。
問 阿南ファミリー・サポート・センター
　 ☎24−5550

子育て相談や子どもと保護者間
の交流の場です。ぜひお越しください。
時間　9:30～11:30
日程　  8日㈬　桑野公民館
　　　15日㈬　加茂谷公民館
　　　22日㈬　福井公民館
※ひまわり会館すこやかルームは
  7日㈫、10日㈮、14日㈫、17日㈮、
21日㈫、24日㈮、28日㈫
問 こども課　☎22−1593

つどいの広場・すくすくin阿南
予約不要

令和４年度に徳島県の児童相談所が対応した
虐待相談件数は1039件でした。また、令和
３年度の児童虐待による死亡事例は、全国で
74件に及んでいます。
「虐待」とは、保護者が子どもに行う行為で、
子どもの心や体を傷つけたり、健全な成長や
発達を損なう行為をいい、体に直接危害を加
える行為に限らず、子どもに対する不適切な
関わり全てを含みます。
虐待されている子どもたちを守ることができ
るのは、あなたかもしれません。あなたの判
断で「しつけの限度を超えている」「子ども
への関わり方がおかしい」と感じたら迷わず
通告してください。
通告とは、「気になることを相談すること」
です。誰が通告者かを知られることはありま
せん。

児童相談所虐待対応ダイヤル １
いちはやく

８９　
お近くの児童相談所につながります。

（24時間365日通話料無料）

出産や子育てに関する悩みは児童相談所また
はこども相談室へお気軽にご相談ください。
問 こども相談室　☎22−1677
　 南部こども女性相談センター
　 ☎22−7130

11月は「オレンジリボン・児童
虐待防止推進キャンペーン」月間

て ひ ろば育子
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