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田中希
のぞ

実
み

選手 ANAN ONE DAY TRAINING CAMP開催 

    

スポーツを通した地域活性化に取り組んでいる地域おこし協力隊による企画とし

て、陸上の中長距離種目において世界的に活躍している田中希実選手を講師にお招

きし、スポーツに必要な体作りの基礎運動やジョギングを学び、世界トップレベル

の走りを体験することを目的に、本市の小中学生を対象とした陸上イベントを開催

します。 

 

開催日時   令和５年１１月２５日（土）９時４５分～１１時３０分 

       （受付開始９時） 

 場  所   JAアグリあなん陸上競技場 

        雨天時：JAアグリあなん運動公園あななんアリーナ 

 対 象 者   阿南市内の小学５・６年生及び中学生５０名（先着順） 

        ※運動経験は問いません 

 申込方法   指定の申込フォームで応募 

 申込期間   令和５年１１月１日（水）１２時～１１月８日（水） 

 参 加 費   無料（当日イベント保険代として５０円いただきます） 

        ノベルティとしてオリジナルTシャツ、オリジナルグッズ付 

   観 覧   どなたでもスタンドから自由にご覧いただけます。 

   スケジュール 

   ９時     受付開始 

   ９時４５分  開会式 

   １０時    陸上教室（ウォーミングアップと女子5000ｍ日本記録ペース体験） 

   １１時    質疑応答＆記念撮影 

   １１時２０分 閉会式 

問い合わせは ふるさと未来課（☎２２－７４０４）へ 


