
問い合わせ　選挙管理委員会事務局　☎22−3791

10月22日㈰は参議院議員補欠選挙の投票日

■投票時間　
7:00～20:00（大井・大田井・阿瀬比・新野西・
福井上分・蒲生田・後・椿泊は19:00まで）

■期日前投票
投票当日に仕事や旅行、レジャーや冠婚葬祭な
どにより、投票所に行くことができないと見込
まれる方は次のとおり期日前投票ができます。
日時　10月６日㈮～21日㈯　8:30～20:00
　　　（伊島投票区は20日㈮まで）
場所　市役所１階　多目的スペース

参議院徳島県および高知県選挙区選出議員補欠選挙が10月５日㈭に告示され、
10月22日㈰（伊島投票区は21日㈯）に投票が行われます。

■投票のできる人　
平成17年10月23日以前に生まれた日本国籍を持
つ人で、令和５年7月4日以前から阿南市に住民
票があり、引き続き阿南市に住んでいる人。ただ
し、選挙権を停止されている人は投票できません。

■市内転居者
▶９月15日㈮までに転居届を出した人は、新住

所地の投票所へ
▶９月16日㈯以降に転居届を出した人は、旧住

所地の投票所へ

11月19日㈰は阿南市長選挙および阿南市議会議員補欠選挙の投票日
任期満了による阿南市長選挙および阿南市議会議員補欠選挙が11月12日㈰に告示され、
11月19日㈰（伊島投票区は18日㈯）に投票が行われます。

■投票時間　
7:00～20:00（大井・大田井・阿瀬比・新野西・
福井上分・蒲生田・後・椿泊は19:00まで）

■期日前投票
投票当日に仕事や旅行、レジャーや冠婚葬祭な
どにより、投票所に行くことができないと見込
まれる方は次のとおり期日前投票ができます。
日時　11月13日㈪～18日㈯　8:30～20:00
　　　（伊島投票区は17日㈮まで）
場所　市役所１階　多目的スペース

■投票のできる人　
平成17年11月20日以前に生まれた日本国籍を

持つ人で、令和５年８月11日以前から阿南市に
住民票があり、引き続き阿南市に住んでいる人。
ただし、選挙権を停止されている人は投票できま
せん。

■転出者　
阿南市の選挙人名簿に登載されている人でも、他
の市町村へ転出した人は投票できません。

■市内転居者
▶10月27日㈮までに転居届を出した人は、新住

所地の投票所へ
▶10月28日㈯以降に転居届を出した人は、旧住

所地の投票所へ

上記選挙共通事項
■投票所入場券　

世帯主宛て（４人連記）に「投票所入場券」を
郵送します。各自の部分を切り取り、投票所へ
お持ちください。入場券がなくても投票資格が
あれば投票できますので、投票所でお申し出く
ださい。
有権者の皆さまには、入場券がお手元に届くま
での間、ご心配、ご不便をおかけいたしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

■郵便等による不在者投票
身体障害者手帳または戦傷病者手帳をお持ちの
方で、次のような障がいのある方や介護保険の

（身体障害者手帳・戦傷病者手帳・介護保険被保険者証）

身
体
障
害
者
手
帳

障　が　い　名 障がいの程度
1級 2級 3級

両下肢、体幹、
移動機能の障がい ○ ○

心臓、じん臓、呼吸器、ぼう
こう、直腸、小腸の障がい ○ ― ○

免疫、肝臓の障がい ○ ○ ○
◎戦傷病者手帳をお持ちの方 （特別項症～第３項症）
◎要介護状態区分が要介護５の方

被保険者証の要介護状態が「要介護5」の方は、「郵
便等による不在者投票」ができます。ただし、あ
らかじめ選挙管理委員会に申請が必要です。
申請に必要なもの　次のいずれかに該当する手帳等
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接種対象者　初回接種を終了した生後６カ月以上のすべての方
接種間隔　前回接種から３カ月以上
接種費用　無料
使用ワクチン　オミクロン株XBB1.5に対応した１価ワクチン（ファイザー社・モデルナ社）
実施期間　９月20日㈬～令和６年３月31日㈰
接種券　ワクチンの接種記録から接種券の発行が必要な方については９月上旬から順次発送します。
※市から接種券をお送りした方で、接種を受けられていない方については接種券の発送は予定して

いません。お手元にある接種券をそのままご使用いただけます。

予約方法　【12歳以上の方】
コールセンター（☎22−1499）、インターネット（予約サイト）、接種医療機関での
電話予約

【生後6カ月から11歳の方】
接種医療機関によって予約受付先が異なります。接種券に同封されている医療機関一
覧、または市ホームページでご確認ください。

※市役所専用窓口でインターネットによる予約サポートを行っています。
※上記は、令和５年８月30日時点の情報であり、国の方針等により変更になる可能性があります。

新型コロナワクチン
令和５年秋開始接種について

９月20日からオミクロン株XBB1.5に対応したワクチンの
追加接種を実施しています。

（接種券発送スケジュール）
対象者 発送予定 備考

12歳以上の方

令和５年５月７日以前にオミクロン株対応
２価ワクチンを接種済で、かつ令和５年春
開始接種の対象にならなかった方

9月上旬～
10月上旬

60歳代（65歳未満）の
方から年齢層順に発送

令和５年春開始接種（令和５年５月８日～
９月19日）の接種を受けている方

10月中旬～
12月上旬

春開始接種の接種時期
に応じて発送

生後６カ月から
11歳の方

乳幼児の初回接種を終了している方、また
は小児の追加接種においてオミクロン株対
応2価ワクチンの接種を受けている方

10月上旬～
12月上旬

10月上旬に一括発送。
その後は、初回接種終了
時期に応じて発送

問い合わせ　阿南市コロナワクチン予約・相談窓口（コールセンター）

☎22−1499　※音声ガイダンス中も通話料が発生します。
受付時間　9:00～18:00　※土、日、祝日も対応（年末年始除く）
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阿南市データヘルス計画 中間評価について
第2期阿南市保健事業実施計画(第２期データヘルス計画) は、詳しい医療費分析と健診データ等の分析をす
ることにより、阿南市国民健康保険の課題を抽出し、被保険者の皆さまの健康寿命の延伸に資する保健事業
を展開していくことを目的として、平成30年度から令和５年度の６年計画として策定されました。中間年
度となる令和２年度に、これまでの保健事業の進捗状況を踏まえて、目標値の修正や事業の方向性の見直し
を行いました。

重点項目 目標値および主な取組内容

①特定健康診査受診率向上 基
準
年(

平
成
28
年
度
）

32.8% 中
間
評
価(

令
和
２
年
度)

33.5% 目
標
値(

令
和
５
年
度)

50.0%
対象者に応じた通知による受診勧
奨、医療機関との連携、受診環境
の整備、ドック募集人数の増員

②重症化予防
（総医療費における割合
を抑える）

脳血管
疾　患 2.2% 2.0% 2.0% 高血圧・高血糖・脂質異常・腎機

能低下および特定健診時の心電図
検査(令和２年度から全数実施)異常
所見者への積極的な保健指導、受
診状況や健診結果の分析、栄養指
導の充実

虚血性
心疾患 2.4% 2.0% 2.0%

糖尿病
性腎症 8.6% 9.4% 9.1%

③医療との連携 糖尿病手帳・CKD連携手帳・血圧手帳の活用、未受診者対策、重症化予防事業等
④高齢者の保健事業と介護

予防の一体的実施
（令和３年度から実施）

高齢者一人ひとりの健康課題を解決し、健康寿命の延伸・医療費の削減につなげ
るため、後期高齢者の生活習慣病重症化予防およびフレイル予防として、保健事
業と介護予防事業を一体的に実施

※第２期データヘルス計画について、詳しくは市ホームページをご覧ください。

受診場所　県内医療機関および集団健診		
　　　　　(詳細は受診券同封の実施機関一覧表参照)

※対象の方には、6月末頃に受診券を送付
しています。

対象者　昭和24年４月１日から昭和59年３月31日生
まれの阿南市国民健康保険加入者	

受診期間　12月31日まで		
健診費用　自己負担1,000円　

※市内医療機関および集団健診は無料

10月は国民健康保険適用適正化強化月間です
～国保資格の適正な適用にご協力をお願いします～

●国民健康保険に加入の必要がある方
国民健康保険は、職場の健康保険、後期高齢者
医療制度に該当される方などを除いて、全ての
人が加入する制度です。退職などで他の健康保
険に加入していない人は、国保に加入する必要
があります。
加入の届出が遅れると、国民健康保険税をさか
のぼって納めることになりますので、早めに手
続きをしましょう。

国民健康保険の届出は忘れずに「届出は、14日以内に」

●国民健康保険から脱退する必要がある方
職場の健康保険などに加入した方（被扶養者を含
む）は、国保を脱退するための届出が必要です。
脱退の届出が遅れると、国保税と職場の健康保険
料を二重に支払ってしまいますので、忘れずに手
続きをしましょう。

※加入・脱退の届出に必要な書類等がありますので、
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

集団健診日程

健
診
場
所

那賀川社会福祉会館 11月28日㈫

健康づくりセンター
11月29日㈬
12月19日㈫
12月21日㈭

健診日の２週間前までに電話予約
とくしま未来健康づくり機構

（総合健診センター）
☎088−678−3557　※平日8:30～16:00

問い合わせ　保険年金課    ☎22−1118

令和５年度  特定健康診査を受けましょう
40歳から74歳の国民健康保険加入の皆さまへ

データヘルス計画を基に保健事業を
実施しています
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行政相談週間
～あなたの声をお聞かせください～

電力・ガス・食料品等価格高騰支援

★プレミアム付き商品券★

あなん農業委員会だより
第56号のお詫びと訂正について

令和５年度
コミュニティ
助成事業を活用しました

10月16日㈪から22日㈰までは「行政相談週間」
です。
行政相談委員が次の地域へ出向き、無料で相談に
応じます。
国の行政の制度や仕組みが分からないなど、お気
軽にご相談ください。
秘密は固く守られます。

急激な電力・ガス・食料品等価格高騰に対し、市
民の皆さまの暮らしを支援するとともに、市内の
事業者を支援し、地域経済の活性化を図るため、
本市独自の生活支援策として、プレミアム付き商
品券を発行します。

事業内容

【発行総額　４億5,500万円
（75％プレミアム分含む）　65,000冊】

【１セット　4,000円
（500円×14枚　7,000円分）】

申込方法・期間等、詳しくは広報あなん11月号
でお知らせします。

あなん農業委員会だより第 56 号に掲載しました
「利用権設定による賃貸料一覧（６ページ）」の平均
に誤りがありました。正しい平均値については、市
ホームページに掲載しています。また、第 57 号に
も改めて掲載する予定です。お詫びして訂正します。

一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの社
会貢献広報事業として宝くじの受託事業収入を財
源としたコミュニティ助成事業を実施しています。
令和５年度この助成金を受けて、那賀川町工地協
議会、椿町自治協議会がコミュニティ活動に使用
するコミュニティセンターおよび公会堂の備品の
整備を行いました。
今後も、地域に根差したコミュニティ活動の活性
化が期待されます。

開催日 時　間 場　所

10月  3日㈫ 9:30～11:30
椿公民館

福井公民館

10月10日㈫ 9:30～11:30 橘公民館

10月17日㈫ 9:30～11:30
新野公民館

桑野公民館

10月24日㈫ 9:30～11:30 長生公民館

10月31日㈫ 9:30～11:30
大野公民館

加茂谷公民館

問い合わせ　市民生活課　☎22−1116

問い合わせ　商工政策課　☎22−3290

問い合わせ　
市民生活課　市民活動支援室　☎24−8061

問い合わせ　農業委員会事務局　☎22−3790

問い合わせ　保険年金課　☎22−1118

もうすぐ60歳になりますが、老齢基礎年
金を受けられる資格期間を満たしていま

せん。どのようにすればよいのでしょうか。
老齢基礎年金を受けるためには、20歳か
ら60歳になるまで公的年金に加入して、

原則として最低10年間保険料を納めなければな
りません。（免除・納付猶予期間を含む。）
あなたのように、受給資格期間が10年を満たして
いない人や、10年以上あるが満額となる40年に満
たず年金額を増やしたい人などが、60歳から65歳
になるまでの間に任意加入することができます。
また、昭和40年４月１日以前に生まれた人につ
いては、70歳になるまでの間に年金の受給資格
期間を満たすまで、特例的に任意加入することが
できます。手続きは、60歳に到達した日以降、
任意加入の申出書と口座振替の申出書の両方の提
出が必要です。

年金相談
Q&A

Q

A
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認定農業者フォーラムのお知らせ

住宅用太陽光発電システム導入
補助金２次募集の実施について

海岸漂着物の回収・処理を
支援します（12月27日まで）

10月１日は「浄化槽の日」です
年１回は浄化槽の水質検査を
受けましょう！

フォーラムを開催しますので、農業に興味ある方
はぜひご参加ください。
日時　10月13日㈮　14:00〜16:00
場所　市役所６階　602～604会議室
演題　「佐賀県におけるトレーニングファームを

活用した新規就農者確保の取組について」
講師　佐賀県農林水産部
　　　農業経営課
　　　副課長　莊山敦史さん
対象　高校生以上
定員　50人程度
申込締切日　10月６日㈮
※入場無料

令和５年５月17日に募集を終了していた住宅用
太陽光発電システム導入補助金について、９月
26日から２次募集の受付を開始します。

補助金額　
住宅用太陽光発電システム ７万円
住宅用蓄電池　 10万円
V2H システム　10万円

対象期間および対象者
令和５年９月26日以降に工事に着工し、令和６
年３月29日までに工事を完了される方
※すでに着工されている方は、対象外になります。
※申請額の合計額が、予算の額に達した時点で受

付を終了します。
※申請方法等、詳しくは市ホームページをご覧く

ださい。

参考　徳島県においても、県民等が行う脱炭素化
に資する設備導入への補助制度が創設され
ていますので、ご活用ください。（市補助
金との併用は不可）

市では、海岸の良好な景観および海洋環境の保全
を図るため、団体が行う海岸漂着物等の回収・処
理に係る費用の一部または全部を支援します。
対象団体　市域内の海岸および河川等で清掃活動
　　　　　を実施する団体
対象経費　海岸漂着物の回収および処理に係る費

用（重機借上料やごみ処理料）
支援金額　対象経費に対し、予算の範囲内で支援

します。
申請方法　申請書（窓口および市ホームページに

掲載）を作成の上、環境保全課に提出
してください。

※申請額が予算に達し次第、受付を終了します。

※詳しくは、市ホームページをご覧
ください。

◆法定検査
浄化槽を設置している場合は、法律により１年
に１回、放流水の水質検査を受検することが義
務づけられています。
この検査は、徳島県知事が指定した機関である

（公社）徳島県環境技術センターが実施しますの
で、通知があった場合は、必ず受検してください。
※浄化槽法改正（平成18年２月１日）により、

未受検者には罰則規定が設けられています。
◆保守点検

浄化槽の保守点検は、２～４カ月に１回以上実
施しなければなりません。
この保守点検を行うためには専門的な知識や器
具が必要ですので、県知事に登録した専門業者
に委託して実施してください。

◆清掃
浄化槽の清掃は１年に１回以上実施することが
義務づけられています。市町村長が許可した業
者に委託してください。

申し込み・問い合わせ　農林水産課　☎22−1598

問い合わせ　公益社団法人徳島県環境技術センター
　　　　　　☎088−636−1234
　　　　　　浄化槽なんでも相談窓口
　　　　　　☎088−636−1177
　　　　　　環境保全課　☎22−3413

申し込み・問い合わせ　環境保全課　☎22−3413問い合わせ　環境保全課　☎22−3413

市ホームページ 徳島県ホームページ
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おくりもの
羽ノ浦小学校、羽ノ浦中学校へ
●金10万円　春日野ボランティア会様から
　　　　　　学校図書充実のため
吉井小学校へ
●音楽室用アンプ　一式
●プレイウッドマレット　４セット
●児童図書　全23冊
吉井町　海山家隆様から　学校教育充実のため
以上、ご寄贈いただきありがとうございました。

人権教育・啓発
●第４回阿南市人権教育・啓発市民講座

日時　10月24日㈫　14:00〜15:30
場所　文化会館２階　研修室
演題　「犯罪被害者支援と二次被害の防止」
講師　弁護士法人ひまわり法律事務所　
　　　弁護士　橋本正成さん
※手話通訳あり
※天候等により、中止となる場合があります。

中止となった場合は市ホームページ等でお知
らせします。

●阿南市犯罪被害者等支援条例が10月１日施行
詳しくは市ホームページまたは広報あなん11
月号（掲載予定）をご覧ください。

問い合わせ　人権・男女共同参画課　☎22−3094

「第48回阿南駅伝大会」
出場チーム募集

日時　12月10日㈰
　　　9:30監督会議、10:00スタート
場所　しんきんサンアリーナ（スポーツ総合センター）
部門　一般の部（男子のみまたは男女混合）、女

子の部（女子のみ）
参加資格　中学生以上で、５人から10人までの

チーム
コース　しんきんサンアリーナ周回コース　
　　　　総距離14.8㎞　全５区間
距離　１区間につき2.0～4.1㎞
参加料　１チーム5,000円
申込期間　10月10日㈫～11月10日㈮

申し込み・問い合わせ　スポーツ振興課　☎22−3394

阿南市社会福祉協議会
職員を募集します

募集職種および採用予定人員
　▶社会福祉士　１人程度
　▶主任介護支援専門員　１人程度
　▶介護支援専門員　１人程度
応募資格
　▶社会福祉士　社会福祉士の資格を有する方
　　（取得見込み可）

▶主任介護支援専門員　介護支援専門員として
５年以上経験し、主任介護支援員の資格を有
する方（取得見込み可）

▶介護支援専門員　介護支援専門員の資格を有
する方（取得見込み可）

▶すべての職種　普通自動車運転免許を有する方
採用予定日　令和６年４月１日
申込方法　「受験申込書」に必要事項を記入のうえ、

下記まで持参または郵送してください。
詳しくは、「職員採用試験要項」をご
確認ください。

※「受験申込書」および「職員採用試験要項」は、
下記でお渡ししています。（土、日、祝日を除く）
または、本会ホームページからダウンロードし
てください。

申込期間　10月２日㈪～20日㈮
第１次試験日　11月５日㈰
第１次試験の内容　社会福祉士は社会人基礎試験
および作文、その他の職種は作文のみ。

阿南市地域女性活躍推進交付金事業
ささゆりサポートプロジェクト
孤独や孤立などによりさまざまな
不安や心配事を抱える
女性と女の子をサポートします

「居場所」の開設により相談支援に対応します
女性と女の子が気軽に立ち寄ることのできる居場
所を開設し、ご希望により、学習支援・IT支援・
アウトリーチ（同行・訪問）支援・専門相談等に
対応します。
開設日　毎週水曜日11:00～16:00
　　　　（祝日、年末年始を除く）
　　　　※開設期間は令和６年３月20日㈷まで
専門相談　女性のカウンセラー（公認心理師・学

校心理士）がお話を伺います。相談場
所および時間帯について柔軟に対応し
ますので、相談予約の際
にご希望をお伝えくださ
い。

　　　　　※詳しくはLINE から

問い合わせ　人権・男女共同参画課　☎22−3094

申し込み・問い合わせ　
阿南市社会福祉協議会（ひまわり会館内）
☎23−7288
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