
問い合わせ
阿南市在宅医療・介護連携支援センター
☎44−6866
または地域共生推進課　☎22−3440

問い合わせ　消防本部　☎22−1120

問い合わせ　
あなんパーソナル・サポートセンター
☎0120−928−764、☎24−8754
または生活福祉課　☎22−1592

令和５年３月19日にひまわり会館 ふれあい
ホールにて開催された第６回市民公開講座が
YouTube にて公開されています。
基調講演では、JA徳島厚生連　阿南医療セ
ンター　緩和ケア内科部長　寺嶋吉保さんを
講師に招き、「自分らしく生き切るⅡ〜いの
ちの終わりの向き合いかた～」についてご講
演いただき、実際に、ACP や阿南市版エン
ディングノート「たまて箱」の記載を行うと
いった内容になっています。
２次元コードからご視聴
できます。ぜひ、ご覧くだ
さい。

日時　７月３日㈪　9:30～11:30（予備日７月９日㈰）
場所　橘港中浦緑地　多目的グランド（橘町宮ノ浜）　
内容　ドクターヘリ連携訓練の見学および機体の説

明、はしご車・救急車等消防車両の展示、見学
※来場には公共交通機関をご利用ください。
　橘西バス停より徒歩５分。

在宅医療・介護連携支援センター
からのお知らせ

問い合わせ　税務課　☎22−1114

道路交通法が改正され令和５年７月１日から施行さ
れることにより、性能上の最高速度が自転車と同程
度であるなど一定の要件を満たす電動キックボード
等について、特定小型原動機付自転車としての登録
制度が始まります。
開始にともない、特定小型原動機付自転車に対応し
たナンバープレートを、令和５年７月３日㈪から交
付します。
詳しくは、市ホームページをご覧いただくかお問い
合わせください。

令和５年７月から特定小型原動機
付自転車（電動キックボード等）の
登録制度が始まります

徳島県ドクターヘリ受入れ連携訓練
見学および消防車両の展示

法律のことなら、なんでもご相談ください

無料弁護士相談のお知らせ

日時　①7月6日㈭
　　　②9月11日㈪
　　　③11月6日㈪
　　　④2月5日㈪
　　　　14:00〜16:00（１組30分程度）
場所　あなんパーソナル・サポート・センター
　　　（富岡町玉塚21　里美ビル1階）
申込方法　あなんパーソナル・サポート・セ

ンターに電話でご予約ください。
（先着順）

※内容により、お受けできない場合があります。

６月１日より、再び政策監に就任いたしました。
表原市長を補佐し、阿南市の発展と更なる活性化の
ため、誠心誠意、全力で取り組んでまいりますので、
市民の皆さまには、何とぞ、温かいご指導とご支援
を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

政策監就任のごあいさつ

阿南市政策監　松﨑　敏則
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問い合わせ　市民生活課　☎22−1116

実施日　９月末までの月～金曜日（祝日は除く）※７月の土、日曜日開催日　2日㈰、9日㈰　
時間　8:30～17:00（16:30までにお越しください。）
場所　市役所２階　市民交流ロビー　※場所は変更となる場合があります。

※マイナンバーカード申請を令和５年２月末までにされた方はマイナポイント第２弾の申込みができます。
（マイナンバーカードを既に取得した方のうち、マイナポイント第１弾の未申込者も含みます。）

マイナンバーカード申請＆マイナポイント特設窓口（予約不要！）

マイナンバーカード受け取りについてのお知らせ（平日：予約優先、土日：要予約）

マイナポイントの申込み（令和５年９月末まで）
必要なもの
① マイナンバーカード
② 利用者証明用電子証明書の暗証番号
　 （マイナンバーカード取得時に設定した数字 4 桁）
③ 各決済サービスが指定する「決済サービス ID」
 　および「セキュリティーコード」
④ 通帳またはキャッシュカード
　 （公金受取口座登録する場合）

YES
マイナンバーカードの申請

（無料で写真撮影）
必要なもの
① 2 次元コード付き個人番号カー

ド交付申請書
① がない場合は、本人確認書類
（運転免許証等の顔写真付き書類
なら１点、健康保険証や年金手
帳等の顔写真なし書類なら２点）

NO
マイナンバーカードを持っていますか？

申請のお手伝いを実施していますので、お気軽にお立ち寄りください。

マイナンバーカードを申請された方のうち、カードの交付準備ができた方につきましては「個人番号
カード交付通知書」というはがきをお送りしています。はがきには受取期限を記載していますが、５
月に５類感染症に移行された新型コロナウイルス感染症予防による外出自粛などの諸般の事情を踏ま
え、受取期限を過ぎたカードにつきましても保管しています。
まずは、市民生活課へご連絡いただき、必要書類等をご確認の上、市民生活課まで受け取りにお越しください。

問い合わせ　阿南市コロナワクチン予約・相談窓口（コールセンター）☎22−1499
　　　　　　※受付時間　9:00～18:00（土、日、祝日も対応）

令和５年５月８日から新型コロナワクチンの春開始接種が実施されています。日本では過去３年、コロナ
ウイルス感染の流行が夏にも起きており、現在感染力が非常に強いオミクロン株の亜種がコロナウイル
スの主流を占めています。
春開始接種において、阿南市内の医療機関では「オミクロン株対応２価ワクチン」での接種を実施してお
り、追加接種後の中和抗体価は前述のオミクロン株の亜種に対しても高かったという報告があります。
下記対象者に該当し、接種券がお手元にある方は、お早目に接種を受けることをご検討ください。
対象者　初回（１・２回目）接種を完了された　⑴ 65 歳以上の方
　　　　⑵ 5 ～ 64 歳の基礎疾患を有する方、その他重症化リスクが高いと医師が認める方
　　　　⑶ 64 歳以下の医療従事者および高齢者施設等従事者

接種券発送スケジュール
接種券発送対象者 前回（２価ワクチン）接種日 発送予定日

オミクロン株対応２価ワクチン
を接種済で
・65歳以上の方　または
・基礎疾患を有するとして、過

去にコロナワクチン接種券の
発行申請をしたことがある方

令和４年９月１日～12月20日 発送済み
12月21日～令和５年１月12日 ６月下旬予定

１月13日～１月19日 ７月上旬予定
１月20日～１月31日 ７月中旬予定
２月１日～５月７日 ７月下旬予定

実施期間
令和５年
８月31日㈭
まで

新型コロナワクチンの春開始接種について
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対 　 象 　 者

次の①から③すべて該当する方

①令和５年４月１日から受診日まで継続して阿南市国民健康保険に加入されている方
②令和４年度までの阿南市国民健康保険税を完納されている世帯の方
③令和５年４月１日に満30歳以上および受診時に満74歳以下の方

受  診  機  関 岩城クリニック（学原町）(募集定員28人)

受診可能期間 令和６年３月まで（詳細な日程は医療機関と要相談）

個 人 負 担 額 13,000円
※婦人科検診を受ける場合、検診代が別途必要。◎子宮頸がん検診代1,450円　◎乳がん検診代2,800円　　

募  集  期  間 ７月12日㈬まで（当日消印有効）

申込方法
はがきに、①郵便番号　②住所　③氏名　④生年月日　⑤電話番号　　
⑥国民健康保険の保険証の記号番号
①から⑥すべてを明記の上、保険年金課までお送りください。
※電話、市役所窓口、電子申請による受付はしていません。

＜送付先＞〒774-8501　
富岡町トノ町12番地３　
保険年金課ドック担当　宛

＜申込時の注意＞
※ドックを受診されると特定健康診査は受診できません。ドックを受診される方には、６月下旬に送付しました特定健康診査受診券を返却

していただきます。保健センターが実施する「がん検診」もドックと重複する検査項目は受診をお控えください。
※応募者数が受診人数を超えた場合は、抽選となります。
※ドックの受診者として決定された方には、７月下旬頃に必要書類を送付します。
※阿南市国民健康保険資格を喪失後にドックを受診またはドックを受診後にさかのぼって資格を喪失された場合、ドック費用は全額自己負

担となります。
※ドックの受診結果は、受診者だけでなく、阿南市国民健康保険者でも受領します。その結果により得られた個人情報については、阿南市

国民健康保険者が実施する保健指導および集計・分析による統計に利用します。また、特定健康診査の対象者である受診者のドックの受
診結果については、その一部を特定健康診査データとして管理し、特定保健指導に利用されることをご了承の上、お申し込みください。

検査項目
（自己負担額で
受けられる検査
項目）

・診察、身体測定・尿検査、腎機能検査
・血液一般検査・血清脂質検査
・肝機能検査・肝炎ウイルス検査
・膵臓機能検査・糖代謝検査

・炎症反応検査・腫瘍マーカー検査（CEA）
・胸部Ｘ線検査・消化管検査（胃カメラまた

はバリウム）
・便検査・循環器検査（心電図・血圧測定）
・腹部超音波検査（肝臓・胆のう・膵臓）
・眼科検査（視力・眼底）・聴力検査

【婦人科検診】
・子宮頚がん検診※
・乳がん検診※

※一部検診代を自己負担して
いただきます。

問い合わせ　徳島バス 橘営業所（徳島バス阿南） ☎27−0480　または　まちづくり推進課 ☎22−1596

問い合わせ　保険年金課　☎22−1118

阿南医療センター敷地内薬局新築工事のため、
徳島バスおよび徳島バス阿南が運行する路線バ
スにおいて、「阿南医療センター前」バス停の
乗降場所を次の期間変更します。
利用者の皆さまにはご不便をおかけしますが、
ご理解賜りますようよろしくお願いします。

変更期間　７月１日㈯～令和６年１月31日㈬

7 月 1 日から工事期間中「阿南医療センター前」バス停の
乗降場所が変わります

阿南市国民健康保険加入者対象　令和５年度 日帰りドック（人間ドック）の募集

阿南医療
センター

桑
野
川

●
健康づくりセンター

現在地

変更場所

130
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国民健康保険加入者の皆さまへ　限度額認定証の更新時期です

問い合わせ　保険年金課　☎22−1118

問い合わせ　
保険年金課　☎22−8064 問い合わせ　保険年金課　☎22−1118

■後期高齢者医療被保険者証
有効期限は７月31日です。８月１日
以降は、７月中に送付する新しい被保
険者証（オレンジ色）をお使いくださ
い。
■後期高齢者医療限度額適用・標準負
担額減額認定証および後期高齢者医療
限度額適用認定証
有効期限は７月31日です。現在、認
定証をお持ちの方で８月以降も継続し
て該当される方には、７月中に新しい
認定証を送付します。
■令和５年度の保険料の決定通知
８月初旬に送付します。納付書でお支
払いいただく方には、納付書も同封し
ます。

経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困
難な場合には、申請により保険料の納付が「免除」ま
たは「猶予」される制度があります。
免除申請には所得要件があり、本人、配偶者および世
帯主（50歳未満の方が対象の納付猶予は本人および
配偶者）の前年所得が対象となります。
令和５年度分（令和５年７月分から令和６年６月分ま
で）の免除申請を７月３日㈪から受付します。
※過年度分の免除申請は、過去２年１カ月前の月分ま

でさかのぼって申請ができます。
申請時に必要なもの
マイナンバーカードまたは個人番号通知カード（記載
事項が住民票と一致しているもの）、年金手帳、本人
確認書類、委任状（代理人（本人以外）が来庁する場
合のみ）
※退職（失業）したことを確認できる雇用保険受給資

格者証または離職票が必要な場合があります。

後期高齢者医療制度
加入者の皆さまへ

令和５年度国民年金保険料
免除申請を７月から受付

現在、認定証をお持ちの方は、有効期限が７月
31日㈪です。８月以降も認定証が必要な方は、
申請手続きをしてください。

自己負担限度額等の支払いについて
医療機関を受診するとき、窓口で「限度額適用認
定証」を提示することで、医療費（1カ月ごと）
の支払金額が自己負担限度額までとなります。
住民税非課税世帯に該当する方は、「限度額適用・
標準負担額減額認定証」を医療機関の窓口で提示
することで、自己負担限度額の適用とあわせて、
入院時の食事代が減額されます。

受付開始日　７月３日㈪

●窓口来庁によるお手続き
申請に必要なもの　国民健康保険被保険者証、マ
イナンバーカードまたはマイナンバー通知カー
ド、来庁される方の本人確認書類
※住民税非課税世帯の方は、入院時の領収書また

は証明書が必要な場合があります。

●電子申請によるお手続き
申請に必要なもの　スマートフォン、匿名用電子
証明書発行済みのマイナンバーカード
右の２次元コードからアクセスし
てLINE で「阿南市LINE公式アカウ
ント」を友だち登録した後、電子申
請フォームから申請してください。
※LINE アプリおよびJPKI利用者ソフト（電子署

名）アプリをインストールする必要があります。
※マイナンバーカードを健康保険証として利用で

きる医療機関では、「限度額適用認定証」また
は「限度額適用・標準負担額減額認定証」の提
示が不要になり、限度額を超える支払いが免除
されます。ただし、直近12カ月の入院期間が
90日を超える住民税非課税世帯の方が入院時
の食事療養費等の減額をさらに受ける場合や国
民健康保険税に滞納がある場合は、手続きが必
要です。
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「スマホ相談会」開催のお知らせ

相談無料

【日程】 ７月１３日（木）、２７日（木）

【時間】 ①１３：３０～ ②１４：１５～ ③１５：００～
※相談時間は、おひとり１回あたり３０分程度です。
※各回とも定員５名様（先着順）です。

【場所】 市役所６階 会議室

とくしま推進財団・とくしまデジタル支援員が

皆様のお悩みに寄り添い、解決します！

便利なアプリ、
教えて！😉😉

で写真を
送りたい！

変なメールが
届いた

インターネット、
使いたいけど
怖いなぁ・・・😨😨

携帯とは何が
違うの？😮😮

【申し込み・問い合わせ】

行革デジタル戦略課
☎24‐8024 （土、日、祝日は除く ～ ）

22‐6772

公益財団法人 とくしま推進財団 主催

※電話、電子申請、 （ホームページに用紙有り）
でお申し込みいただけます。

電子申請はこちら ホームページはこちら
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◆受付期間　７月13日㈭、14日㈮　9:00～17:00
◆受付場所　市役所５階　住宅課
◆抽選日　７月21日㈮　※抽選がある場合のみ
◆入居予定日　９月１日㈮
※申込資格等・申し込みに必要な書類など条件・制約が

ありますので、詳しくは、お問い合わせください。

問い合わせ　住宅課　☎22−3431

問い合わせ　住宅課　☎22−3431

◆申込資格等　次の①～④に全てに該当する方
①阿南市に住民登録または勤務地を有し（いず

れも３カ月以上）、持家がないなど居住に困
っていると認められる方

②同居しようとする親族がいること。ただし、
婚約者の場合は、入居を指定した日から３カ
月以内に結婚し、同居できる方に限ります。

③政令で定める収入基準を満たす方
④申込者および同居する親族が暴力団員でない

こと
◆申し込みに必要な書類　

①市営住宅使用申込書
②入居希望者全員の住民票
③収入を証する書類（所得課税証明書、源泉徴

収票(給与支払明細書) など）
④婚約中の方は、婚約が証明できる書類

◆入居者の選定方法　
①受付時に書類審査を行います。書類に不備が

ある場合は、受け付けできません。
②書類審査後、希望する住宅を１つ選んでいた

だきます。
③各住宅で募集戸数を超える申し込みがある場

合は、抽選により決定します。
④不正な申し込み等が発見された場合は、当選

資格を取り消します。また、申し込み後、入

居までに同居親族の変更（出産、死亡を除く）
または婚約者が変わった場合は、その申し込
みを無効とします。

◆受付日時　7月13日㈭、14日㈮　9:00～17:00
◆抽選日    ７月20日㈭、21日㈮
　※抽選がある場合のみ
◆入居予定日　９月１日㈮
※家賃、敷金、収入基準など条件・制約がありま

すので、詳しくは、お問い合わせください。

一般募集住宅
住宅名 所　在　地 戸数 間取り
中川原 横見町中川原 １戸 2LDK
西　方 長生町西方 ４戸 3DK
西　方 長生町西方 １戸 2DK
春日野 羽ノ浦町春日野 １戸 2DK

常時募集住宅
住宅名 所　在　地 戸数 間取り
高　田 福井町森 １戸 3DK

市営住宅への入居者を募集します

地域優良賃貸住宅への
入居者を募集します

募集住宅
名　　称 所　　在　　地 戸数 間取り 家賃月額 敷　金

伊島若者定住促進住宅 伊島町瀬戸25番地・26番地 ３戸 ３LDK 47,000円 141,000円
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提出先・問い合わせ　総務課　☎22−3804

問い合わせ
農業委員会事務局　☎22−3790

問い合わせ　（公財）徳島県農業開発公社　
☎088−624−7247または
農林水産課　☎22−1598

●建設工事
令和５、６年度に市が発注する建設工事の入札に参加
を希望される方は、申請書を提出してください。ただ
し、令和５年１月に定期受付をされた方は不要です。

●建設工事に係る測量・建設コンサルタント業務等
令和５年度に市が発注する建設工事に係る測量・建設
コンサルタント業務等および用地取得等に関する委託
業務の入札に参加を希望される方は、申請書を提出し
てください。ただし、令和４年中または、令和５年１
月に申請をされた方は不要です。

受付期間　７月３日㈪～12月８日㈮（土、日、祝日は除く）
提出書類等　徳島県との共同受付を実施しています。今

回から電子申請も可能です。
詳しくは、市ホームページおよび徳島県電
子入札ホームページをご覧ください。

６月上旬に市街化区域を除き阿南市内で一定以
上の農地の所有者・耕作者の方を対象としたア
ンケート調査を送付させていただきました。
まだ提出されていない方は、皆さんのお住まい
の地域の農業問題を解決する方策を考える上
で、大変重要なアンケートになりますので、ご
協力のほどよろしくお願いします。
　
個人情報の使用目的について
ご記入された個人情報については、個人情報の
保護に関する法律の規定により、「地域計画」
を策定する目的に使用し、それ以外の目的には
使用しません。

農用地の利用の効率化を図り、担い手への農地
の集積・集約化を進めるため、農地中間管理機
構が設立されています。令和５年４月１日に施
行された農地中間管理事業の推進に関する法律
の一部改正により、農地中間管理機構の借受希
望者の公募は廃止されました。今後、農地中間
管理機構を通じて農地の借受けを希望される場
合には下記までご相談ください。貸付希望は引
き続き随時受付しています。

一般競争入札（指名競争入札）
参加資格審査申請【追加申請】の受付

地域計画策定に向けた
農業経営および農地に関する
アンケート調査のお願い

農地中間管理事業の
手続き等の一部変更について

申し込み・問い合わせ
那賀川社会福祉会館　☎42−3319
※火～金曜日14:00～20:00

人生100年時代を迎えた今、充実した
生活を送るため大切な“お金”のこと
について考えてみましょう！

日時　７月21日㈮　19:00～20:30

場所　那賀川社会福祉会館２階　集会
室（那賀川町苅屋357番地1）

対象　市内にお住まいの方または市内
で働いている方（学生は除く）

講師　阿波証券株式会社　阿南支店

定員　25人（先着順）

参加費　無料

申込締切日　７月14日㈮

資産運用講座受講生募集
～那賀川社会福祉会館～
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申し込み・問い合わせ
人権教育課　☎22−3392

問い合わせ　生涯学習課　☎22−3391　
kyousha@anan.i-tokushima.jp

対象　市内在住・在勤で本講座の目的に賛同し、で
きる限り連続で参加できる方ならどなたでも
参加できます。

日時　８月８日㈫、18日㈮　14:00〜15:30
場所　市役所６階　602会議室
演題　▶1日目 「社会福祉の父」糸賀一雄さんの

　～この子らを世の光に～（VTR）鑑賞
▶２日目　障がいのある方が社会で働く姿
　～障がい者雇用の経験から～

講師　㈱徳島ランドリー
　　　代表取締役　寺田敏行さん
申込締切日　８月３日㈭

今年度のこどもフェスティバルは「青少年のための科学の祭典」と
合同で開催します。

日時　10月28日(土)、29日(日)　
場所　科学センター（那賀川町上福井南川渕８番地１）

開催にあたり出展していただける団体等を募集します。
出展基準については、こどもの体験およびこどもの遊びに関するも
のとなります。

申込期限　７月18日(火)　15：00まで
申込方法　出展申込用紙に必要事項を記入の上、生涯学習課まで提

出してください。
※各種申込用紙は市ホームページまたは生涯学習課にて配布してい

ます。

ご不明なことがございましたらメールまたはお電話にてご連絡くだ
さい。

奨学資金（無利子）の貸付を希望される方は、教育委員会教育総務
課へ申請してください。

受付期間　７月３日㈪ 〜31日㈪
申請方法　申請書（教育総務課備え付け）を提出してください。申

請書は市ホームページからダウンロードすることもでき
ます。

貸付要件　次の要件をすべて満たす方
▶阿南市に１年以上住所を有し、または有していた方で、その者

の主たる生計維持者が阿南市に住所を有する方
▶修学意欲があり、学校長が推薦する方
▶経済的理由により就学が困難と認められる方

貸付金額（月額)　
▶高等学校（通信課程を除く・高等専門学校１･ ２･ ３年生含む）　

１万円以内
▶高等専門学校（４･ ５年生）、高等学校専攻科（１･ ２年生）　

３万円以内
▶大学、専修学校（高等課程および一般課程を除く）、省庁大学

校（規則で定められたものに限る）　
　６万円以内

募集人員　
▶高等学校（高等専門学校１･ ２･ ３年生含む）　５人程度
▶大学（高等専門学校４･ ５年生・高等学校専攻科１･ ２年生含

む）、専修学校、省庁大学校　４人程度
その他　新型コロナウイルス感染症の影響で、収入が著しく減少し

た方等のために、貸付基準の緩和を行います。今年度の新
入学生以外であっても申請することができます。また、若
者の定住促進を目的に、卒業後市内に居住されている方に
対し、償還額の一部を免除する制度を設けています。

阿南市人権教育・啓発研究講座
（夏期）受講生を募集します

青少年のための科学の祭典＆
こどもフェスティバル2023について

問い合わせ
人権・男女共同参画課　☎22−3094

すべての人の人権が尊重される社会の実現をめざ
し、同和問題をはじめとするさまざまな人権問題に
ついて、知識と理解を深める機会として、同和問題
講演会を開催します。
日時　７月29日㈯　13:30～15:00
場所　文化会館１階　ホール
演題　「水平社100年を振り返る」
講師　（特非）あわーふらっと　
　　　副理事長　森本喜代貴さん
※駐車台数が限られていますので、乗り合わせにご

協力ください。
※天候等により、中止となる場合があります。中止

となった場合は市ホームページ等でお知らせしま
す。

同和問題講演会

問い合わせ　生涯学習課　☎22−3391

「令和６年阿南市二十歳の集い」について、次のと
おり開催します。
日時　令和６年１月７日㈰　

第一部　10:00開式（受付9:00～）
対象地区　桑野・新野・橘・椿・福井・那賀
川・羽ノ浦

　　　第二部　14:00開式（受付13:00～）
対象地区　富岡・中野島・宝田・長生・大野・
加茂谷・見能林

場所　夢ホール（文化会館）
対象者　平成15年４月２日から平成16年４月１日

までに生まれた市内住民登録者には、案内
状を送付します。阿南市に現在住所を有し
ていない方で、出席を希望される方は、生
涯学習課まで必ずご相談ください。

令和６年
阿南市二十歳の集いについて

奨学資金貸付申請の受付（２次募集）
（新型コロナウイルス感染症対策支援）

問い合わせ 教育総務課　☎22−3299
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