
７月 地域子育て支援センター
お子さんの健やかな成長を願い、無料で
施設を開放して育児支援を行っています。

  4日㈫　七夕まつりをしよう
（10:30～）

11日㈫　うちわをつくろう
18日㈫　身体計測
25日㈫　水あそび

事前予約制

なかよしひろば� ☎21−2002
平島こどもセンター� 平日� 9:00〜14:00

  4日㈫　絵本の読み聞かせ
11日㈫　園庭開放（しゃぼん玉で遊ぼう）
18日㈫　リトミック
25日㈫　身体計測
※18日㈫のリトミックは予約が必要になり
ます。

予約不要

にこにこひろば� ☎42−0720
今津こどもセンター　平日8:30〜12:00�14:00〜15:30

  4日㈫　七夕かざりをつくろう☆
11日㈫　おはなしひろば
18日㈫　身体計測
25日㈫　楽器あそびをしよう

予約不要

ひだまりひろば� ☎36−2241
新野こどもセンター　平日� 9:00〜14:00

  4日㈫　みんなでつくろう
11日㈫　しゃぼん玉をとばそう
　　（タオルや着替えをお持ちください）　
18日㈫　身体計測をしよう
20日㈭　子育て講座
27日㈭　おはなしたんぽぽさんによる読み

聞かせ

事前予約制

ふれあいひろば� ☎28−1725
橘こどもセンター　平日� 9:00〜14:00

  4日㈫　七夕飾りを作ろう　
11日㈫　寒天遊びをしよう♪
18日㈫　身体計測
25日㈫　ふれあい遊び
※毎週水曜日は行事の代わりに園庭開放また
は水遊び（10:30～11:10）をします。

予約不要

すまいるひろば� ☎22−8099
宝田こどもセンター　平日� 9:00〜14:00

　いよいよ夏本番。今年も暑い夏がやっ
てきました。プールに夏祭り、花火など、
子どもたちにとって、夏は楽しみが多い
季節です。安全で、楽しい夏にするため
に、夏に起こりやすい事故について確認
しておきましょう。
①水の事故に気をつけよう
　子ども（中学生以下）の水の事故は河
川で多く発生しています。むやみに水辺
には近づかないのはもちろんですが、水
遊びをする際は、ライフジャケットの着
用や大人（できる限り複数）と一緒に水
に入るなど、あらゆる事態を想定して対
策を取っておくことが大切です。また、
ビニールプールなど、わずかな水でも溺
れることがあります。水遊びをするお子
さまから目を離さないようにしましょう。
②熱中症に気をつけよう
　大人が想像する以上に子どもの体は高
温多湿に弱いため、蒸し暑い日中に屋外
で過ごすと熱中症になることがあります。
15～30分ごとに日陰の風通しのよいと
ころで休んだり、水分補給を行ったりし
ましょう。帽子や熱のこもらない衣服の
着用も熱中症対策には有効です。また、
屋内でも注意が必要です。エアコンなど
も適切に活用しましょう。
　　
　夏休みは、お子さまがお家で過ごす時
間も多くなります。規則正しい生活を心
掛け、安全に、充実した夏休みとなるよ
う見守りをお願いします。� 学校教育課

子育て一言メモ
－防ごう！子どもの夏の事故－

●園によって運営内容が異なっていますので、
詳細等は各子育て支援センターまでお問い
合わせください。

子育て相談や子どもと保護者間
の交流の場です。ぜひお越しください。
時間　9:30～11:30
日程　12日㈬　桑野公民館
　　　19日㈬　加茂谷公民館
　　　26日㈬　福井公民館
※ひまわり会館すこやかルームは
  4日㈫、7日㈮、11日㈫、14日㈮、
21日㈮、25日㈫　       

 問 こども課　☎22−1593

つどいの広場・すくすくin阿南
予約不要 平日　9:00～12:00　

13:00～16:00
  3日㈪　親子で学ぼう！小児心肺蘇生法
  5日㈬～7日㈮　たなばた製作　
13日㈭、14日㈮　おまつりごっこ
24日㈪～28日㈮　発育計測
25日㈫　お誕生日会
28日㈮　おはなしコロリン
問 阿南市子育て家庭支援センター
　 羽ノ浦町明見295番地1
　 ☎44−2205

おひさまひろば
事前予約制

  4日㈫　七夕飾りをつくろう
11日㈫　身体計測
18日㈫　なつまつりごっこ
25日㈫　おはなしを聞こう

事前予約制

みんなのひろば� ☎44−5059
岩脇こどもセンター　平日�9:00〜14:00

☆なつまつり☆
ゆったりと家庭的な雰囲気の中お過ごしいた
だけます。ぜひ、親子で気軽にお越しください。
日時　7月29日㈯　１部14:00～
　　　　　　　　  ２部14:30～
※ご希望の時間を電話にてご予約ください。
場所　岩城クリニック３階　保育室
対象　生後６カ月～小学校３年生と保護者の方
参加費　阿南市在住の方ならどなたでも無料
内容　なつまつり（ヨーヨー釣り、くじ引き、

ボールすくい等）
問 岩城クリニック病児病後児保育専用
　 坂東　☎080−1998−7476

病児病後児保育だより

主に18歳未満の児童を対象に心身の発達に
関すること、家庭での教育問題、学校生活で
の心配事、児童虐待に関することなどの相談
専用電話を開設しています。
直通電話　☎22−0765
受付日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　9:00～16:00　
問 こども相談室　☎22−1677

家庭児童相談、児童虐待相談

中学校へ出向き、中学生と赤ち
ゃんとのふれあい交流授業を行
います。
日時　７月14日㈮　
　　　11:00～12:30
場所　加茂谷中学校
対象　１歳６カ月までの赤ちゃんとパパママ
定員　10組
申込方法　
参加していただける方は
２次元コードからお申し
込みください。
※９月以降に羽ノ浦中学校でも予定していま
す。

問 （公財）徳島県勤労者福祉ネットワーク
 　☎24−5550

阿南市赤ちゃん授業
参加者募集

阿南市内の子育て支援施設の
情報を掲載しています。阿南
市公式LINE にお友だち登録
後、トーク画面の下部に表示
されるメニューからご利用いただけます。ぜ
ひご活用ください♪

「地域子育て情報アプリ　
あななんといっしょ」について

て ひ ろば育子
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