
ささゆり通信第100号

阿南市地域女性活躍推進交付金事業
ささゆりサポートプロジェクト【専門相談（拡充）】のお知らせ

市では、孤独や孤立などにより不安や心配事を抱える女性をサポートしています。
女性が生きていくうえでぶつかるさまざまな問題（家庭や職場などの対人関係、子育て、
メンタルヘルス等）の総合相談窓口として開設している「女性のための生き方なんでも
相談」は、女性のフェミニストカウンセラー・公認心理師による相談です。
お話いただく方のありのままの気持ちをそのまま受け止めるよう心掛け、自分らしく生
きるための「答え」を引き出すお手伝いをします。

「女性のための生き方なんでも相談」の時間を以下のとおり拡充します。
午前中の面談または電話、オンラインによる相談です。
相談は事前の予約が必要です。

相談場所　市役所５階　504会議室（土曜日はオンライン対応）
予約電話　☎22−0361
予約受付　平日8:30～17:15

相談日時（祝日、年末年始を除く）
▶毎週火曜日　　　　10:00～12:00（面談・電話）
▶第２、第４金曜日　10:00～12:00（面談・電話）
▶第３土曜日　　　　10:00～12:00（ZOOM・電話）
※第３土曜日当日のキャンセル連絡は　☎088−633−5566まで

拡充期間　令和６年３月18日㈪まで（毎月の相談日は広報あなんに掲載しています。）

問い合わせ 人権・男女共同参画課　☎22−3094
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鉄
は
熱
い
う
ち
に
打
て

く
理
由
は
、鉄
の
中
に
「
炭
素
」

を
入
れ
、
か
つ
純
度
を
上
げ
る

事
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、水
の
中
に
入
れ
る
と（
焼

入
れ
）、
そ
の
炭
素
が
あ
る
作

用
を
起
こ
し
、
表
面
が
「
マ
ル

テ
ン
サ
イ
ト
」
と
い
う
特
殊
な

格
子
結
晶
の
鉄
へ
と
変
化
し
ま

す
。
こ
の
マ
ル
テ
ン
サ
イ
ト
は

硬
い
性
質
を
持
つ
の
で
、
切
れ

味
抜
群
の
日
本
刀
が
出
来
る
よ

う
に
な
る
の
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
事
を
ほ
ぼ「
経
験
」

に
よ
っ
て
行

っ
て
き
た
の

で
す
か
ら
刀

鍛
冶
に
は
ロ

マ
ン
が
あ
り

ま
す
。
何
度

も「
ト
ラ
イ
・

ア
ン
ド
・
エ

ラ
ー
」
を
重

ね
て
現
在
の
境
地
に
達
し
た
の

だ
ろ
う
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
最
後
に
「
鉄
は
熱
い
う
ち
に

打
て
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ

り
ま
す
。
私
も
刀
鍛
冶
と
同
じ

よ
う
に
現
状
に
縛
ら
れ
る
事
な

く
、
挑
戦
を
し
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
次
は
、
宝
田
町
の
伊
勢
慎
也

さ
ん
に
お
願
い
し
ま
す
。

　
皆
さ
ま
は
じ
め
ま
し
て
、
富
岡

町
の
木
下
峻
輔
で
す
。
私
は
「
土

地
家
屋
調
査
士
」
と
い
う
「
登
記
」

や
「
測
量
」、
地
域
の
皆
さ
ま
の

大
切
な
財
産

を
守
る
仕
事

を
し
て
い
ま

す
。
前
職
は
、

金
属
化
学
の

研
究
員
で
あ

り
、
今
回
は
、

金
属
に
つ
い

て
の
話
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

流
行
り
の
鬼
退
治
ア
ニ
メ
で
「
刀

鍛
冶
」
が
注
目
さ
れ
て
い
る
と
聞

き
ま
し
た
。
刀
鍛
冶
が
、
熱
し
た

鉄
を
金
づ
ち
で
何
度
も
た
た
い
て

い
る
姿
、鉄
を
水
の
中
に
入
れ「
ジ

ュ
ッ
」
と
さ
せ
て
い
る
姿
は
イ
メ

ー
ジ
し
や
す
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
で
は
、
な
ぜ
そ
の
よ
う
な
事
を

し
て
い
る
の
か
に
つ
い
て
は
理
由

が
あ
り
ま
す
。
熱
し
た
鉄
を
た
た

富岡町
木下　峻輔さん
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