
 

 

ファミリーどか点ティーボール競技の約束（ルール） 

 

1 目 標 

（１）笑顔いっぱいティーボールを通して、外遊びのおもしろさを体感する。 

（２）ティーボールを通して、打つ、走る、捕る、投げるという運動の基本動作を楽しく学

ぶ。 

（３）ティーボールを通して、人との関わり方を学び、社会性を養う。 

（４）ティーボールを通して、支える人たちへの感謝の気持ちを育む。 

 

2 競技場（競技図参照） 

（１）塁間の距離は、１４ｍとする。 

（２）塁はベースとする。走者はベース間を走る。 

（３）本塁、バッターズサークル（安全確保）は、本塁プレートを基点の半径１.５ｍに円 

を描くようにラインを引く。 

（４）本塁は、本塁プレート上またはその位置に置いたバッティングティー台とする。 

（５）打者は、ボールを打った後、走者として各塁を順番に進塁し、一塁（１点）・二塁

（２点）・三塁（３点）へと回り、本塁（４点）に戻ったら、２周目に入り、更に一塁

（５点）・二 塁（６点）・三塁（７点）へと回った塁により得点が認められる。ベース     

間の逆走は認めない。 

守備側のチームは、打球処理をして、打者走者が進塁する塁へ走者より早くボールを

送球するかまたは直接ベース踏むと走者はアウトとなり、進塁することができない。 

（６）バッティングティー後方５ｍに、攻撃側ベンチの安全ラインを引く。 

 

3  約 束  

（１）打者は、思いきりボールを打つ。三振アウトなし。 

（２）打者は、打った後、バットをフープかコーンの中に入れて走る。 

（３）打者走者は、多くの得点を得るため、次の塁ベースを目指してしっかり走る。 

（４）守備者は、打ったボールを捕るために動く。守備者は「オーケー」とか「まかせた」

などと声を出して捕りに行く。 

（５）ボールを捕った選手は、打者走者が進塁しようとしているベースに素早く返球する。 

（６）指導者と打者チームの全員は、打者走者が一塁ベースを回ったら「１点」、二塁なら

「２点」、三塁なら「３点」、本塁（バッターズサークル）を超えたなら「４点」、そ

れでも返球されない場合には、２周目で一塁を回ったら「５点」と大きい声で打者走

者の得点を数える。審判員（ティーボール・ティーチャー）はこれを確認し、その打

者の得点を決定する。 

（７）打者チームの全選手は、バッティングティー後方５ｍの打者チームのベンチライン

（安全ライン）後方で応援する。 

（８）内野手は４名～５名とする。外野手は３名～４名とする。なお、守備選手は対戦チー

ムと同数とする。 

（９）大人の競技者は３名以内とし、両チームの選手数は同数でなければならない。大人３

名は、常時出場し、本塁手、１塁手、２塁手、３塁手のいずれかの守備に入らなけれ

ばならない。 

（10）全員打撃制（大人は守備のみ）とし、試合は２イニングとする。 

4  服 装 運動のできる服装で、原則として帽子を着用する。運動靴を履くこと。 

 

5  持ち物 飲み物、タオル 

 

 



 

 

6  用 具 用具は、日本ティーボール協会公認用具とする。 

（１）バッティングティー台１本、塁ベース４枚、マーカー２０枚。 

（２）ボール（１１インチインドア用ティーボール・オレンジ）２個 

（３）バット（Ｓ、Мサイズ） 

（４）フープまたはコーン１個（打者がバットを入れる場所）※約束２ 

（５）ビブス（打順に合わせて付ける） 

7 競技方法  参加チームが４面に分かれてリーグ戦を行う。全員打撃制（大人は守備のみ）の２

イニング制とする。 

8 審判・記録員 審判・記録員は TTA公認指導者が行う。 

9 参加費  大会エントリー料として、大人１人(1,000円)とする。１チーム 3,000円 

10 傷害保険 主催者において傷害保険へ一括加入する。 

11 申込方法  

申込用紙に必要事項を記入のうえ、2023年 8月 10日（木）までにメールにて事務局まで提出し

てください。 

    参加費は、当日受付でお支払いください。 

 

12 抽選 事務局による代理抽選とする。 

 

13 問い合わせ  徳島ティーボール協議会事務局 

                 〒776-8588  吉野川市鴨島町内原４３２番地 

                 鴨島病院内 徳島ティーボール協議会事務局長 吉田 浩通 山口 兼人 

                 ＴＥＬ:０８８３－２４－６５６５ ＦＡＸ: ０８８３－２４－６５７２ 

              E-mail：yoshida-hiro@t-group.net 

 

14 その他 

  （１）各自ゴミ袋を持参し、ゴミは会場から持ち帰るようお願いします。 

 （２）会場内においては全面禁煙のご協力お願いします。また、所定の駐車場への駐車をお願いし

ます。 

 

 

 


