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風水害などの災害に備えよう！

気象情報や市が発令する避難情報等、災害に関する防災情報は
さまざまな手段で確認できます。ご自身やご家族に合った情報
収集の方法を確認しておきましょう。

問い合わせ　危機管理課　☎22−9191、行革デジタル戦略課　☎24−8024

ケーブルテレビ（自主放送チャンネル）

災害協定により、株式会社ケーブルテレビあなん、徳島県南メディア
ネットワーク株式会社の自主放送チャンネルに自動的に割り込み、音
声およびＬ字テロップで緊急情報の放送を行います。

防災行政無線から放送した内容を聞き漏らした
時や、再度放送の内容を確認したい場合に電話
で放送内容を聞くことができます。
☎28−9000（通話料がかかります）

防災行政無線 自動電話応答サービス

　　屋外に設置し
ているスピーカー
から緊急情報等を
お知らせします。

阿南市公式 LINE

平時は生活情報やイベ
ント情報、緊急時には
災害情報を配信します。
■登録方法
アカウント名：阿南市
LINE ID：@anancity

阿南市メール

登録されたメールアドレスへ気象情報や緊急
情報等を配信します。
■登録方法
2次元コードを読み取るか、直接アドレスを
入力して空メールを送信してください。

「j-toroku-anan-bosai@sg-p.jp」

▼スマホ

▼フィーチャーフォン
（ガラケー）

避難指示の発令など緊急度の高
い情報を対象エリアにいる携帯
電話（対応機種のみ）に一斉送
信します。

緊急速報メール（登録不要） Yahoo！防災速報

スマートフォン用アプリをダウン
ロードし、事前に地域設定すると、
災害協定により、避難情報や避難
所開設状況などが配信されます。

緊急速報
メール

避難指示

（阿南市）

土砂災害、浸水害、洪水害の危
険度分布が確認できます。
https://www.jma.go.jp/bosai/risk/

パソコンやスマートフォンからハザードマップ
（津波、洪水、土砂、高潮、液状化）や避難場所、
AED設置場所などのデータを阿南市の地図上
で確認できます。
今後も市民の皆さまに役立つ行政情報を、公開
型GIS に適宜追加掲載する予定です。

https://apps02.chklab.com/ciel_public/?citycd=362042&ismapinfofromdb=true&mapindex=30

キキクル

阿南市公開型GISサービス

徳島県水防情報

河川水位情報、ダム情報等が確認
できます。
https://www.kasen.pref.tokushima.lg.jp

那賀川（十八女町～河口）、桑
野川（長生町～河口）の洪水危
険度レベルやカメラ画像（CCTV）を確認で
きます。　https://frl.river.go.jp/

水害リスクライン 徳島県土砂災害情報システム

雨量分布、地区ごとの土砂災害危
険度情報等が確認できます。

https://www.sabo.pref.tokushima.lg.jp

https://www.city.anan.
tokushima.jp/docs/2021092900076/

洪水ハザードマップ 土砂災害ハザードマップ

https://www.city.anan.
tokushima.jp/docs/2020121600048/

https://www.city.anan.
tokushima.jp/docs/2017121100098/

津波防災マップ 高潮ハザードマップ

https://www.city.anan.
tokushima.jp/docs/2022122000049/

河川監視カメラのライブ映像
等を確認できます。
https://www.skr.mlit.go.jp/nakagawa/

那賀川河川事務所 徳島県県土防災情報

道路規制情報等が確認できます。

https://bousai.pref.tokushima.lg.jp/map/

■市が発信する避難情報等を確認しよう

■公共機関が発信する防災情報を確認しよう

■ハザードマップで避難場所等を確認しよう

地上デジタル放送視聴時にリモコンの「d ボタン」を押す
と、気象情報や避難情報、開設している避難所の情報等を
確認できます。

テレビ（データ放送）

【d】
ボタン

【決定】
ボタン
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〒774-8501　富岡町トノ町12番地３　阿南市役所　環境保全課
☎22−3413　e-mail:kankyou@anan.i-tokushima.jp
窓口の受付　平日8:30～17:15　（土・日・祝日、夜間は受付していません。）

省エネ家電（電気冷蔵庫）の
買替えを支援します

　ご家庭における省エネルギー家電の普及を
推進するため、ご自宅で使用されている電気
冷蔵庫を、最新の省エネ基準を満たす製品に
買い替える費用の一部を補助します。

・省エネ基準（目標年度2021年度）達成率100%以上の製品であることを確認してください。
・阿南市外の店舗等や通信販売による購入は、対象となりません。
・リースまたは分割払いによる購入は、対象となりません。
・申請には、領収書のほか、メーカー保証書、特定家庭用機器廃棄物管理票（リサイクル券）の写しも必要です。

■ 製品を購入される前に必ずご確認ください

○省エネ家電に関する要件
・令和５年４月１日以降に、阿南市内に所在する事業所（家電販
売店等）において購入した未使用の電気冷蔵庫で、省エネ基
準（目標年度2021年度）達成率100%以上の製品であること

・阿南市内のご自宅でお使いの冷蔵庫を撤去・処分し、令和６年３月29日㈮までに設置を完了（買い替え）
したものであること

○申請者に関する要件　・阿南市民であること（申請時に阿南市に住民票のある方）
　　　　　　　　　　　・市税等の滞納のない方
○その他の要件　・購入代金の支払いは、現金・クレジットカード・電子マネー・商品券による一括払いに限る

■ 補助金の交付要件

　阿南市省エネ機器等普及促進事業補助金交付申請書兼交付請求書（様式第２号）に必要事項を記入の上、必
要書類（様式第２号の「５添付書類」をいう。）を添えて、窓口への持参、郵送、電子メール、電子申請のい
ずれかの方法により、環境保全課まで提出してください。
　なお、様式第２号は、窓口のほか、市ホームページからダウンロードすることができます。
　また、郵送等、申請に係る費用は、申請者の負担となります。

■ 申請方法

■ 申請先・問い合わせ

■ 補助金の交付額

購　　入　　店　　舗 電気冷蔵庫の容量 補助金の交付額
阿南市に本店登記のある法人または阿南市に住所
を有する個人が運営する阿南市内の店舗・事業所

400リットル以上 30,000円／台 
400リットル未満 15,000円／台 

上記に該当しない阿南市内の店舗・事務所
400リットル以上 10,000円／台 
400リットル未満   5,000円／台 

※交付決定額（交付決定見込額を含む）が予算額に達した時点で、受付を終了しますのでご注意ください。
　交付決定額の累計額は、随時、市ホームページでお知らせします。

■ 受付期間 令和６年３月29日㈮まで

▲製品に表示されている
　統一省エネラベル

2021年度

100％以上

市ホームページ
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「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」に
ご注意ください。給付金に便乗した詐欺に注意！
問い合わせ　重点給付金係　☎22−3401

令和５年６月１日において世帯全員が令和５年度
住民税均等割非課税である世帯

※住民税課税者の扶養親族のみで構成される世帯
は除きます。

※令和５年6月2日以降に世帯分離しても別世帯
としての対象にはなりません。

支給までの流れ

①　対象と思われる世帯に確認書を送付
（6月下旬発送予定）

➡
②　確認書を返送（本人確認書類および振込先口

座確認書類を同封）
※確認書は８月31日㈭までにご返送くださ
い。

➡
③　受取口座への振り込み

（書類不備がなければ30日以内に振込予定）

Ⅰ　世帯全員の令和５年度住民税均等割
が非課税の世帯

コロナ禍の影響等を受け、令和５年１月以降の収
入が減少し、Ⅰの世帯と同様の事情であると認め
られる世帯

支給までの流れ

①　申請書の提出（申請期限8月31日㈭）
　　（世帯全員の収入がわかる書類を添付）

➡

②　申請受付および支給要件の確認
７月10日㈪から市役所１階エレベーター前
にて受付開始

➡

③　支給決定通知の送付

➡

④　申請口座への振り込み
　　（決定通知到着後30日以内に振込予定）

Ⅱ　家計急変世帯

エネルギー・食料品等の物価高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい
低所得世帯（住民税非課税世帯）等に対して、１世帯当たり３万円の給付を行います。

Ⅰの世帯について、確認書がお手元に届いた方は、振
込先をご確認いただき間違いがなければ、確認欄（□）
にチェックを入れ、必ず世帯主氏名、確認日、連絡先
電話番号をご記入の上、返送ください。
※確認書に印刷されている振込先口座と異なる口座へ
の振り込みをご希望の場合は、本人（代理人）確認
書類、希望する支給口座確認書類を必ず同封してく
ださい。

※世帯の中に、令和５年度の住民税課税情報が確認で
きない方がいる世帯には確認書でなく、申請書にて
申請が必要となる場合があります。（本人確認書類、
振込先口座確認書類、非課税証明書の添付が必要で
す。）

Ⅱの世帯について市役所にて受付をします。
※コロナ禍の影響等により、収入が減少したことが分
かる書類を添えて申請してください。世帯全員の年
収見込額が住民税均等割非課税相当であることが要
件です。

※収入額の確認期間は令和５年１月～８月
※申請に際し必要な書類として、申請・請求者の本人
確認書類、口座確認書類、令和５年中の収入見込み
額または任意の１カ月の収入の状況が確認できる書
類の写し（事業収入・不動産収入がある方は帳簿等、
給与収入がある方は源泉徴収票・給与明細書等、公
的年金収入（非課税は除く）がある方は年金改定通
知書等）

注意　代理で申請される場合は上記書類に加えて、代理人本人確認書類および申請者と代理人の関係を確認
できる書類が必要です。

手続きについて

住民税非課税世帯等に対する給付金のお知らせ
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問い合わせ　
危機管理課　☎22−9191 問い合わせ　危機管理課　☎22−9191

問い合わせ　市民生活課　☎22−1116

Ｊアラートを利用した情報伝達訓
練が、次の日程で実施されます。
本市では、防災行政無線のほか、
ケーブルテレビ自主放送チャンネ
ルによる試験放送および登録制メ
ールや市公式LINE による試験配
信を行いますので、ご協力ください。
※気象の状況等によって中止する
場合があります。

●全国一斉情報伝達訓練
　日時　６月７日㈬　11:00頃
●緊急地震速報訓練
　日時　６月15日㈭　10:00頃

実施日　９月末までの月～金曜日（祝日は除く）※6月の土、日曜日開催日　４日㈰、11日㈰　
時間　8:30～17:00（16:30までにお越しください。）
場所　市役所２階　市民交流ロビー　※場所は変更となる場合があります。

全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）の
情報伝達訓練を実施

します

台風災害に備えて
高潮ハザードマップを活用しましょう

災害発生時に危険と思われる区域や災害時の避難場所などの
情報をまとめた阿南市高潮ハザードマップについて、インタ
ーネットを利用できない方も閲覧できるように、印刷物を作
成しました。阿南市内の14地区公民館と支所にて配布して
いますので、ご活用ください。台風が近づくと、高潮による
浸水被害が発生する危険性が高まります。災害から命を守る
ためには、日頃から防災について考え、しっかりと備えてお
くことが重要です。

地図のほか、情報・学習編を作成していますので、事前学習
などにご利用ください。内容は、過去の被害、想定水害シナ
リオ、気象情報、避難情報、情報伝達、防災情報、事前の備
え、非常用持出品、マイ・タイムライン、指定緊急避難場所
等を掲載しています。

なお、阿南市高潮ハザードマップはインタ
ーネット上で閲覧、印刷いただくことが可
能です。

※マイナンバーカード申請を令和５年２月末までにされた方はマイナポイント第2弾の申込みができます。
（マイナンバーカードを既に取得した方のうち、マイナポイント第1弾の未申込者も含みます。）

マイナンバーカード申請＆マイナポイント特設窓口（予約不要！）

マイナポイントの申込み（令和５年９月末まで）
必要なもの
① マイナンバーカード
② 利用者証明用電子証明書の暗証番号
　 （マイナンバーカード取得時に設定した数字 4 桁）
③ 各決済サービスが指定する「決済サービス ID」
 　および「セキュリティーコード」
④ 通帳またはキャッシュカード
　 （公金受取口座登録する場合）

YES
マイナンバーカードの申請

（無料で写真撮影）
必要なもの
① 2 次元コード付き個人番号カー

ド交付申請書
① がない場合は、本人確認書類
（運転免許証等の顔写真付き書類
なら１点、健康保険証や年金手
帳等の顔写真なし書類なら２点）

NO
マイナンバーカードを持っていますか？

申請のお手伝いを実施していますので、お気軽にお立ち寄りください。
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問い合わせ　保険年金課　☎22−1118
申し込み・問い合わせ　
那賀川社会福祉会館　☎42−3319

国民年金に若いときから加入して60歳
になりますが、65歳前でも年金を受け

ることができますか。

国民年金の老齢基礎年金は原則として
65歳から受けることができますが、本

人が希望すれば60歳からでも受けることがで
きます。
この場合、受ける年金額は、65歳から受け始
める場合の年金額に比べ減額され、減額率は、
0.4％×（繰上げ請求月から65歳に達する日の
前月までの月数）となります。ただし、昭和
37年4月1日以前生まれの方の減額率は、1カ
月あたり0.5％となります。
なお、減額は一生続きますので注意が必要です。

夏祭り、お盆に浴衣を！
日時　6月14日㈬、28日㈬、7月5日㈬、19日㈬
　　　19:00～21:00
場所　那賀川社会福祉会館1階　憩いの間
対象　市内にお住まいの方または市内で働いて

いる方（学生は除く）
講師　杉野寿子さん
持参物　浴衣、帯、腰紐ほか

（詳しくは受付時に
説明します。）

定員　10人（先着順）
参加費　無料
申込締切日　6月6日㈫
受付時間　火～金曜日
　　　　　14:00～20:00

年金相談
Q&A

浴衣着付け
短期講座受講生募集

Q

A

問い合わせ　企画政策課　☎22−3429

ひまわりの種を無料で配布します。

真夏の空に向かって力強く伸びるひまわりを
咲かせ、まちを明るく彩りましょう。

配付場所　市役所1階案内
　　　　　各支所・住民センター・公民館

市の花「ひまわり」を
咲かせましょう

問い合わせ　税務課庶務係　☎22−1114

▶所得証明書　６月１日㈭～

▶所得課税（非課税）証明書　６月７日㈬～

※証明書申請時に本人確認を実施していますの
で、公的証明書（マイナンバーカード、免許
証等）をご持参ください。

令和５年度
所得証明書等の発行予定日
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問い合わせ　こども家庭庁コールセンター ☎0120−400−903（受付時間 平日9:00～18:00）
      　　　　または 〒774−8501 富岡町トノ町12番地3　こども相談室　☎22−1677

（受付時間 平日8:30～17:15）

ひとり親世帯
支給対象者
以下の①～③のいずれかに当てはまる方
①令和５年３月分の児童扶養手当受給者の方
②公的年金等を受給していることにより、令
和５年３月分の児童扶養手当の支給を受け
ていない方
③食費等の物価高騰の影響を受けて家計が急
変するなど、収入が児童扶養手当を受給し
ている方と同様の事情にあると認められる方
※上記②または③に該当する場合であって
も、ひとり親世帯以外の低所得の子育て世
帯対象の子育て世帯生活支援特別給付金の
支給を既に受けている場合は、本給付金の
支給は受けられません。

支給額　児童１人当たり一律５万円

給付金の支給手続き

1. 令和５年３月分の児童扶養手当受給者の方
　（支給対象者①に該当する方）
▶給付金は、申請不要で受け取れます。
▶５月中旬以降に案内通知郵送後、５月末
をめどに、令和５年３月分の児童扶養手
当を支給している口座に振り込みます。

2. 上記以外の方（支給対象者②または③の
いずれかに該当する方）
▶給付金を受け取るには、申請が必要です。　
※申請受付開始日　６月１日㈭
▶申請書に振込先口座などを記入して、必
要書類とともにこども相談室の窓口に直
接、または郵送でご提出ください。（申
請書等は、市ホームページから印刷する
か、こども相談室でお渡しします。）
▶申請書の内容を確認後、給付金の支給要
件に該当する方に対して、指定口座に振
り込みます。

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金を支給します

ひとり親世帯以外
支給対象者
以下の①②のいずれかに当てはまる方
※ひとり親世帯分の給付金を受け取った方を

除く。
①令和４年度低所得の子育て世帯に対する子

育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世
帯以外の分）の支給を受けた方

②上記①以外の方で、平成 17 年４月２日（特
別児童扶養手当受給の場合､ 平成 15 年４
月２日）から令和６年２月 29 日までの間
に生まれた児童を養育する父母等で、家計
が急変し、令和５年度住民税（均等割）が
非課税の方または同様の事情があると認め
られる方

支給額　児童１人当たり一律５万円

給付金の支給手続き

1.上記①の方
▶給付金は、申請不要で受け取れます。
▶５月中旬以降に案内通知郵送後、５月末

をめどに､ 令和４年度給付金を支給して
いる口座に振り込みます。

2.上記②の方
▶給付金を受け取るには、申請が必要です。　

※申請受付開始日　６月１日㈭
▶申請書に振込先口座などを記入して、必

要書類とともにこども相談室の窓口に直
接、または郵送でご提出ください。（申
請書等は、市ホームページから印刷する
か、こども相談室でお渡しします。）

▶申請書の内容を確認後、給付金の支給要
件に該当する方に対して、指定口座に振
り込みます。
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問い合わせ　水道課　☎22−3295

本市では、地域の子育て支援サービスを気軽に利用していただくことを目的に、令和5年3月31日
までに生まれたお子さんを在宅で育児をしている保護者（父母または養父母）を対象に、「とくし
ま在宅育児応援クーポン（500円券×30枚）」の交付を行っています。

このたび、エクセレント羽ノ浦こども園の一時預かり事業にクーポンが使用できるようになりまし
た。支払い方法は、クーポン払いとなります。
※交付要件について、詳しくはお問い合わせください。

　水は、私たち人間はもちろん、あらゆる生き物にとって生きるために欠かすことができません。
水は、限りある貴重な資源です。水についての理解を深め、暮らしに有効に役立てるとともに、水
を大切にしましょう。

水道の届出とご相談
次のような場合には、すぐに届け出てください。
　　▶新しく水道を使用されるとき
　　▶引っ越しをされるとき
　　▶長い間、水道を使用されないとき
　　▶その他変更があるとき

水道課からのお願い
　家の新築などによる水道給水管の新設、家の建て替えや取り壊し工事などで水道メーターや水道
給水管を移設もしくは撤去する場合は、阿南市指定給水装置工事事業者を通じて申請が必要です。
申請をせずに工事を施工すると、無届工事となり通水停止などの対象となりますのでご注意くださ
い。
　また、水道給水管と井戸水などの管の接続（クロスコネクション）は、水道水の安全性を確保す
るなどの観点から、法律で固く禁止されています。
　クロスコネクションになっている場合、水道の給水管と水道以外の管の切り離し工事は、阿南市
指定給水装置工事事業者に依頼してください。
　なお、メーターや給水管の移設、撤去、切り離しなどに要する費用は自己負担となります。

　水道料金の納付は口座振替が便利です。手続きは、市内の金融機関でお願いします。

令和5年度「とくしま在宅育児応援クーポン」
対象サービスの追加について

６月１日から７日は「水道週間」です！
今年の水道週間のスローガン

「水道水 安心・安全 これからも」

 

 

 

 

申請窓口・問い合わせ　こども課（市役所１階　３A窓口）　☎22−1593
　　　　　　　　　　　受付時間　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　8:30～17:15
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次のとおり、令和５年度土地改良事業計画書の受付を行っていますので、事業を予定されている方
は、提出してください。

受付期間　5月上旬～6月30日㈮
受付場所　農地整備課
提出書類　令和５年度土地改良事業計画書（5月上旬に取りまとめをお願いする農業班長・実行組

長宛てに送付していますのでお尋ねください。個人申請も可能です。）

※市ホームページにも様式を掲載しています。
※事業計画書の提出が期限内になかった場合は、事業の対象となりませんので十分ご注意ください。

令和５年度 市単独土地改良事業補助の受付について

問い合わせ　農地整備課　☎22−1599

問い合わせ　農業委員会事務局　☎22−3790

問い合わせ　農業委員会事務局
☎22−3790
または最寄りの農協

令和５年４月１日から施行された農業経営基盤強化促
進法の改正により、これまでの「人・農地プラン」は「地
域計画」と名称を変えて同法に位置付けられました。

「地域計画」では、新たに10年後にめざすべき将来の
具体的な農地利用を示した農地の地図「目標地図」を
作成します。
目標地図の素案を作成するにあたり農業者等の方々の
意向把握を進める必要があり、今後の農地の利用意向
等についてご意見をお伺いするために市街化区域を除
いた阿南市内で一定以上の農地の所有者・耕作者の方
を対象としたアンケート調査を６月中に実施します。
皆さんのお住まいの地域の農業問題を解決する方策を
考える上で、大変重要なアンケートになりますので、
ご協力のほどお願いします。
　
調査について
この調査は、農地利用等について各地区における話し
合いに活用する基礎資料とすることを目的としてお
り、記載内容に基づいて賃借等を約束するものではあ
りません。
個人情報の使用目的について
記入された個人情報については、個人情報の保護に関
する法律の規定により、「地域計画」を実質化する目
的に使用し、それ以外の目的には使用しません。

地域計画策定に向けた
農業経営および農地に関する

アンケート調査のお願い
メリット

・少子・高齢化時代に強い積立方式
の年金

・終身年金で80歳までの保証付き
・支払った保険料は全額社会保険料

控除
・手厚い政策支援で保険料に国庫補

助も

加入条件　次の①～③のすべてに該当
する方

①国民年金第１号被保険者
②年間60日以上農業に従事してい

る方
③20歳以上60歳未満の方
※一定要件を満たす方は65歳まで

農業者年金に
加入しませんか

農業者年金の現況届

提出期間　６月１日㈭～30日㈮
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秋の那賀川流域を駆ける自転車イベント「那賀川流域センチュ
リーラン」の参加者を募集します。
開 催 日　10月１日㈰　8:30～スタート予定　※小雨決行
種　　目　●A コース（130km）　

那賀川河川敷第3緑地→那賀川北岸→道の駅鷲の里→阿南鷲敷日和佐線→川口ダムエネ
ルギーミュージアム第2駐車場→那賀町木沢支所→四季美谷温泉（折り返し）

　　　　　●B コース（70km）
那賀川河川敷第3緑地→那賀川北岸→道の駅鷲の里→阿南鷲敷日和佐線→川口ダムエネ
ルギーミュージアム第2駐車場→鎌瀬橋（折り返し）

参加資格　各コースを7時間以内で完走できる方
定　　員　500人
参 加 料　Aコース　7,000円（中学、高校生5,000円）
　　　　　Bコース　6,000円（中学、高校生4,000円）
申込方法　ウェブサイト「スポーツエントリー」にて申し込みを受け付けます。

下記サイト内において、「第34回那賀川流域センチュリーラン」と
検索してください。

　　　　　https://www.sportsentry.ne.jp/
　　　　　※ファクスでの申し込みも受け付けます。方法は下記までお問い合わせください。
申込期間　6月７日㈬～8月10日㈭

本市の教育振興基本計画に関する重要事項その他教育に関する重要な計画または方針を調査審議す
るために阿南市教育振興基本計画等策定委員会を設置しています。この策定委員会で調査審議して
いただく委員を募集します。
応募資格　次の要件すべてに該当する方

・市内在住の18歳以上の方（令和５年８月１日現在）
・市の教育振興について関心のある方
・平日に開催する会議に出席できる方（前年度３回開催）
・国、地方公共団体の議員でない方

募集人員　２人程度
任　　期　委嘱した日から２年間です。
応募方法　所定の応募用紙に必要事項を記入の上、「阿南市の教育振興についての考え方（様式自由、

1200字程度の作文）」を添えて提出してください。詳しくは、市ホームページをご覧
ください。

申込期間　6月1日㈭～30日㈮（17:00必着）

第34回
那賀川流域センチュリーラン
参加者募集

阿南市教育振興基本計画等策定委員会委員の募集について

問い合わせ　那賀川流域センチュリーラン実行委員会事務局（スポーツ振興課内）
　　　　　　☎22−3394・FAX22−4785　
　　　　　　e-mail:taiiku@anan.i-tokushima.jp

問い合わせ　教育総務課　☎22−3299
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阿南市立小・中学校
再編基本計画を策定しました
　阿南市教育委員会では、児童生徒の教育環境のさらなる向上を目的として、学校の適正規模や
今後の取組方法等の基本的な事項を基本方針とした、「阿南市立小・中学校再編基本計画」を令
和５年２月に策定しました。
　基本計画では、教育委員会が考える学校の適正規模を示しています。
様々な課題に対応するためには一定の規模が必要と考えますが、規模
の大小にかかわらず、教育上の効果を最大限生かせるよう教育委員会
では取り組んでいます。

③適正規模の考え方
　再編後の学校規模は将来の人口減少によりさらに縮小する可能性もあることから、阿南市人口ビ
ジョンで示された令和42年（2060年）の将来人口等を参考にすることも必要です。また、過小・小
規模校の再編統合では目標とする規模を満たすことができない場合もあります。したがって、過小・
小規模校としての再編統合または統合せずに存続する場合は、教育上の効果を最大限生かす方策に
取り組む必要があります。

　次回は、「学校の課題と再編による効果」について紹介する予定です。
※阿南市立小・中学校再編基本計画については、市ホームページに掲載しています。

問い合わせ　教育総務課　学校再編推進室　☎22−3299

・学級数

阿 南 市 立
小・ 中 学 校
再編基本計画

文部科学省が示す適正
規模（公立小学校・中
学校の適正規模・適正
配置等に関する手引）

基本計画が目指す内容

小学校 12学級～18学級
（１学年２～３学級）

12学級～18学級
（１学年２～３学級） ・全学年でクラス替えができる

中学校 ９学級～18学級
（１学年３～６学級）

12学級～18学級
（１学年４～６学級）

・全学年でクラス替えができる
・免許外指導の解消が可能になる

・１学級あたりの児童生徒数

阿南市立小・中学校
再編基本計画

小学校・中学校 20人以上

・１学年２学級以上を編制できる児童生徒数

１学年あたりの
児童生徒数

小学校・中学校 36人以上

学校再編だより　第１号

●学校の適正規模
①教育委員会が考える学校の適正規模（学級数）
　小学校では、全学年でクラス替えができる12学級以上の学級数を確保することを目指します。
中学校では、国は12学級以上の基準を示していますが、全学年でクラス替えができることに加えて、
少なくとも免許外指導の解消や同学年に複数教員の配置が可能になる9学級以上の学級数を確保す
ることを目指します。（なお、これらの学級数に特別支援学級は含んでいません。）

阿南市立小・中学校再編基本計画の紹介　その①

すう勢人口

人口の将来見通し（阿南市人口ビジョン2020年策定版から）

2015
20,000

30,000

40,000

50,000

60,000

70,000

80,000

（人）

2020 2030 2040 2050 2060（年）

69,157
61,124

52,841
44,993

73,019

37,856

2015年と比較して
約2分の1の人口に

　すう勢人口とは、今後の戦略
的取組を想定しない場合に見込
まれる将来人口のことです。
　人口減少に歯止めをかけるに
は、質の高い教育を提供するこ
と、住み続けられるまちづくり
等、持続可能な社会を目指す戦
略的取組が必要です。

②教育委員会が考える学校の適正規模（１学級あたりの児童生徒数）
　1学級あたりの児童生徒数については、小・中学校とも20人以上を目指します。現在の学級編制
の仕組みでは1学級あたりの児童生徒数の上限は35人となっています。1学年の児童生徒数が35人
を超えると1学年に複数の学級が編制できるようになります。例えば1学年の児童生徒数が36人であ
れば、18人学級を2学級編制することができます。一方で、児童生徒数は年度により増減すること
もあることから最低基準の18人ではなく余裕のある1学級20人以上の児童生徒を確保できる規模を
目指します。

「35人学級について」
　１学級あたりの児童生徒数の上限は、昭和33年に制定された「公立義務教育諸学校の学級
編制及び教職員定数の標準に関する法律（義務標準法）」により学級編制の標準として示され
ています。国では少人数学級を実現するために令和３年３月に約40年ぶりの小学校の学級編
制の標準の一律引下げが決まりました。これまでの40人（小学校第１学年35人）が、令和３
年度から５年間かけて35人へ段階的に引き下げられます。一方、徳島県では、国に先駆けて
平成15年度から段階的に少人数学級編制に取り組まれ、阿南市では小・中学校共に35人学級
が実現しています。

写真と本文は直接関係ありません。
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・DVかどうか分からないがパートナーとの関係が苦しい
・状況を変えたいけど何から始めたらいいかわからない
・離婚を迫られて困っている…など

こんな時にご相談ください

ささゆり通信第99号

6月23日から29日までの一週間は

「男女共同参画週間」です
男女が互いにその人権を尊重し、喜びも責任も分かち合い、性別にかかわりなく、
それぞれの個性と能力を十分に発揮することができる男女共同参画社会を実現する
ためには、私たち一人ひとりの意識の変化と取組が必要です。

「ジェンダーの平等と女性のエンパワ－メント」はSDGsの重要なテーマであり、
日本では「男女共同参画社会基本法」で21世紀の最重要課題とされています。
今の社会では、「男性だから」「女性だから」など、個人の希望や能力ではなく、
「性別」によって生き方や働き方の選択肢や機会が決められてしまうことがあ
ります。
「ジェンダー平等」とは、一人ひとりの人間が、性別にかかわらず、平等に責
任や権利や機会を分かち合い、あらゆる物事を一緒に決めることができるこ
とを意味しています。
世界中で、法律や制度を変えたり、教育などを通じた意識啓発を行うことで、
社会的・文化的に作られた性別（ジェンダー）を問い直し、その個性と能力を
十分に発揮することができる社会づくりのための取組が行われています。

パートナーとの関係で悩んでいる方からの相談を受け、
支援を行っています。

匿名相談OK、相談無料、秘密厳守
阿南市LINE公式アカウントを友だち登録
「メニュー」の「電子申請」から
相談予約フォームにお進みください

問い合わせ 人権・男女共同参画課　☎22−3094

電話予約　☎24−8111　※平日9:00～17:00

阿南市配偶者暴力相談支援センター「ぱぁとなーあなん」
阿南市LINE公式アカウント相談予約受付！

ジェンダー平等の
実現に向けて
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供
で
き
る

母
で
あ
り
セ
ラ
ピ
ス
ト
で
あ
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

４
人
の
子
ど
も
た
ち
に
も
夢
が

見
つ
か
っ
た
と
き
、
今
、
子
ど

も
た
ち
が
私
を
応
援
し
て
く
れ

て
い
る
よ
う
に
、
今
度
は
私
が

全
力
で
サ
ポ
ー
ト
、
応
援
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

次
は
、
富
岡
町
の
木
下　

峻

輔
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

私
は
、
２
男
２
女
の
母
で
す
。

毎
日
、
戦
争
の
よ
う
な
日
々
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。
片
付
け
て
も
す

ぐ
に
散
ら
か

る
部
屋
、
作

っ
て
も
食
べ

て
く
れ
な
い

ご
飯
、
洗
っ

て
も
減
ら
な

い
洗
濯
物
、

い
ろ
ん
な
場

所
で
繰
り
広

げ
ら
れ
る
兄
妹
げ
ん
か
。
お
母
さ

ん
だ
っ
て
一
人
の
人
間
、
た
ま
に

は
一
人
に
な
り
た
い
な
、
癒
し
の

時
間
が
欲
し
い
な
と
思
い
な
が
ら

過
ご
し
て
い
る
中
で
、
癒
し
を
提

供
で
き
る
仕
事
っ
て
魅
力
的
だ
な

と
思
い
、
前
々
か
ら
ひ
そ
か
に
夢

見
て
い
た
リ
ン
パ
ト
リ
ー
ト
メ
ン

ト
サ
ロ
ン
Ｂ
ｅ
ｌ
ｌ
ｅ　

ｆ
ｏ
ｒ

ｅ
ｔ
～
ベ
ル
フ
ォ
レ
～
を
自
宅
の

一
室
で
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

那賀川町
南 谷　  唯さん

地域住民の身近な相談相手として、人権擁護委
員が委嘱され、本市では現在14人が活動して
います。秘密は固く守られますので、ご相談く
ださい。
人権擁護委員法が施行された６月１日を「人権
擁護委員の日」と定め、人権擁護委員が住民の
皆さんの相談に応じる存在として各市町村に配
置されていることを周知するとともに、人権尊
重の大切さを呼びかける日としています。

♦特設人権相談所
日時　６月１日㈭　10:00～12:00
場所　富岡公民館

♦街頭啓発
日時　６月１日㈭　16:00～
場所　フジグラン阿南前

問い合わせ 人権・男女共同参画課　☎22−3094

男女共同参画に関する展示を行いますので、ぜ
ひご覧ください。

期間　６月1日㈭〜30日㈮
場所　市役所2階　市民交流ロビー

男女共同参画に関する
パネル展示

６月１日は
「人権擁護委員の日」

日時　６月20日㈫　14:00〜15:30
場所　文化会館2階　研修室
演題　「ハンセン病問題を学んだ私たちにでき

ること」
講師　徳島県ハンセン病支援協会
　　　副会長　徳山富子さん

※入場無料。申込不要。
※手話通訳あり。
※悪天候等により、急遽中止になることがあり
ます。中止になった場合は市ホームページで
お知らせします。

第２回
阿南市人権教育・啓発市民講座
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＜受診時のお願い＞
特定健診を受診する際は、同封の緑色の受診券と保険証を必ずお持ちください。阿南市国民健康保険被保険者の資格が無くなったと
きは、阿南市国民健康保険の特定健康診査は受診できません。受診券に記載されている有効期限を過ぎて、受診することはできませ
ん。特定健康診査を受診されますと、その健診結果に応じて、阿南市保健センターよりメタボリックシンドローム予防・改善に役立
つ情報提供や保健指導があります。特定健康診査の結果は保健指導以外の目的に使用することはありません。

特定健康診査についての問い合わせ　保険年金課　☎22−1118

実施機関名 所　　在　　地 電話番号
原田病院 富岡町あ石14番地1 ☎22−0990
玉真病院 宝田町荒井20番地 ☎23−0551
羽ノ浦整形外科内科病院 羽ノ浦町宮倉芝生40番地11 ☎44−6111
宮本病院 羽ノ浦町古庄古野神4番地14 ☎44−4343
阿南市国民健康保険　加茂谷診療所 加茂町野上30番地 ☎25−0200
原田医院 桑野町岡元5番地1 ☎26−0101
馬原医院 新野町信里6番地1 ☎36−3339
土肥医院 見能林町東石仏2番地 ☎22−0503
岸医院 富岡町トノ町54番地1 ☎23−0272
板東医院 内原町筒崎1番地2 ☎26−0211
阿南市国民健康保険　伊島診療所 伊島町瀬戸39番地 ☎33−0304
三谷内科 富岡町東仲町313番地2 ☎23−0222
富士医院 新野町西馬場3番地3 ☎36−2024
きくち医院 新野町南宮ノ久保67番地4 ☎36−3512
瀧内科外科医院 才見町屋那婆24番地1 ☎24−9133
木下産婦人科内科医院 学原町上水田11番地7 ☎23−3600
じぞうばし内科外科福井診療所 福井町大西180番地6 ☎34−3133
森本内科胃腸科 富岡町あ石16番地1 ☎23−1002
林整形外科 見能林町堤ノ内6番地1 ☎23−6060
廣瀬医院 上中町岡293番地1 ☎22−1031
是松医院 津乃峰町東分112番地1 ☎27−0316
健生阿南診療所 津乃峰町新浜12番地 ☎27−2848
島内科眼科医院 富岡町東新町99番地 ☎22−1147
岩城クリニック 学原町上水田11番地1 ☎23−5858
かじかわ整形外科 日開野町筒路19番地14 ☎24−5750
井原医院 見能林町中かうや9番地1 ☎21−0021
益崎胃腸科内科医院 那賀川町赤池178番地2 ☎42−0022
富永医院 羽ノ浦町中庄市49番地3 ☎44−2123
村上内科外科医院 那賀川町中島482番地 ☎42−3110
生野外科胃腸科 羽ノ浦町中庄上ナカレ15番地1 ☎44−5511
むらかみ内科クリニック 羽ノ浦町宮倉太田35番地2 ☎44−1010
松﨑内科医院 中大野町北傍示483番地1 ☎23−5778
井坂クリニック 津乃峰町長浜376番地1 ☎27−0047
和田胃腸科内科医院 西路見町元村7番地7 ☎23−1241
阿南天満クリニック 上中町南島325番地1 ☎22−2299
阿南川島クリニック 羽ノ浦町岩脇神代地80番地1 ☎44−6556
阿南医療センター　※電話予約 宝田町川原6番地1 ☎28−7777
阿南市国民健康保険　椿診療所 椿町地蔵ヶ谷7番地2 ☎33−1880
阿南いしばし医院 西路見町元村28番地1 ☎22−1484

※阿南医療センターは、要予約。予約電話は、平日午後からお願いします。

ステップ１ 「集団健診」か「個別健診」の　どちらで受診するかを　選ぶ

ステップ２ 「集団健診」　「個別健診」それぞれの受診方法へ

下記の日程から受診候補日を決める

総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
日
程

受付時間　8:30～11:30
月 日 曜日 場　　　　　所

7 20 木 健康づくりセンター
26 水 阿南市情報文化センター（羽ノ浦町）（受付9:00～11:30）

8
9 水 那賀川社会福祉会館

22 火 椿泊漁協（受付8:00～9:30）
橘公民館（受付10:45～12:15）

9 21 木 健康づくりセンター
24 日 健康づくりセンター

10 19 木 健康づくりセンター
27 金 阿南市情報文化センター（羽ノ浦町）（受付9:00～11:30）

11 16 木 健康づくりセンター
29 水 健康づくりセンター

12 19 火 健康づくりセンター（受付8:30〜11:30、13:00〜16:00）
21 木 健康づくりセンター

農
村
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
日
程

受付時間　8:30～10:30
月 日 曜日 場　　　　　所
7 14 金 JA あなん北部支店

8 4 金 阿南市情報文化センター（羽ノ浦町）（受付9:00～11:00）
25 金 アグリあなん

9 1 金 加茂谷総合センター
29 金 アグリあなん

10 20 金 福井公民館
27 金 那賀川社会福祉会館

11 10 金 アグリあなん
17 金 JA あなん北部支店

集団健診 個別健診※健診代自己負担：なし

特定健康診査　　予約の流れ

阿南市国民健康保険にご加入の40歳から74歳の方へ

令和5年度
特定健康診査のお知らせ
今年も特定健康診査を実施します。対象の方には、6月下旬に受診券を送付します。

※受診券には「自己負担額
1,000円」と記載しています
が、集団健診か、阿南市内の
医療機関で受診する場合に限
り、無料で受けられます。

対象者
（令和５年4月1日から継続加入している阿南市国民健康保険被保険者） 有効期限

①昭和23年10月1日から昭和23年12月31日生まれの方 満75歳お誕生日の前日まで
②昭和24年1月1日から昭和24年3月31日生まれの方 令和５年12月31日まで
③昭和24年4月1日から昭和59年3月31日生まれの方 令和５年12月31日まで

※令和5年4月2日以降に阿南市国民健康保険に加入された40歳から75歳未満の方は、8月上旬から順次、特定健康
診査受診券を送付します。ただし、10月１日以降に加入し特定健康診査を希望される方は、11月末までに保険年
金課へご連絡ください。

受診希望医療機関を
決める

特定健康診査実施
医療機関

①阿南市内実施医療機
関（右ページへ）
※健診代自己負担：

なし
　　　　　

②阿南市以外の県内実
施医療機関

（受診券に同封の令
和５年度特定健康
診査実施機関一覧
表参照）
※健診代自己負担：

1,000円

ステップ３ 電話で予約する　※集団健診は完全予約制です。

集団健診の予約先
・総合健診センター　☎０88−678−3557（平日8:30～16:00）
・農村健康管理センター  ☎0883−36−6611（平日10:00～15:00）

※各健診日の２週間前までに予約してください。
※予約後、健診日の1週間前までに健診票が届きます。
※受診券が届いてから予約受付します。

個別健診の予約先

受診を希望する医療機関へ、
直接お問い合わせの上、

ご予約ください。

【個別健診】阿南市内　実施医療機関一覧
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発ひ
ら

い
て　

墻し
ょ
う

陰い
ん

に
簇む

ら
が

る

　

追つ
い
思し

亡ぼ
う
妻さ

い　

�

市
田　

嘉
則

雙
棲
六
十
有
餘
霜　
　

双そ
う

棲せ
い　

六ろ
く

十じ
ゅ
う

有ゆ
う

余よ

霜そ
う

刹
那
奪
常
輪
禍
殤　
　

刹せ
つ

那な

常つ
ね

を
奪う

ば

う　

輪り
ん

禍か

の
殤し

ょ
う

痛
恨
如
聽
汝
声
咽　
　

痛つ
う

恨こ
ん

聴き

く
が
如ご

と

し　

汝な

が
声せ

い

咽え
つ

遺
儂
遠
逝
甚
倉
黃　
　

儂わ
れ

を
遺の

こ

し
て
遠え

ん

逝せ
い

す
る
こ
と　

甚は
な
は

だ
倉そ

う

黄こ
う

倉
黄
―
あ
わ
て
る
さ
ま

ば
い
て
ん
ぐ
う
せ
い
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私
が
書
の
世
界
に
入
っ
た
の
は
小
学
３

年
生
の
こ
ろ
、
近
所
の
書
道
教
室
に
通
い

始
め
た
の
が
切
っ
掛
け
で
す
。

　

２
０
０
９
年
６
月
、
17
歳
の
終
わ
り
に

現
在
の
師
で
あ
る
伊
丹
東
龍
先
生
の
教
室

の
門
を
叩
き
、
師
弟
の
関
係
と
な
り
ま
し

た
。

　

点
画
、
払
い
を
丁
寧
に
書
い
て
い
た
学

生
書
道
の
筆
遣
い
と
は
一
線
を
画
す
、
リ

ズ
ム
感
と
遅
速
の
変
化
、
そ
こ
か
ら
生
み

出
さ
れ
る
線
に
驚
嘆
。

　

自
信
満
々
で
伸
び
き
っ
た
鼻
が
、
ポ
キ

リ
と
音
を
立
て
て
折
れ
る
音
が
聞
こ
え
ま

し
た
。

　

悔
し
さ
半
分
、
興
奮
が
半
分
。
紙
面
を

滑
る
筆
の
滑
ら
か
さ
、
線
の
美
し
さ
に
魅

了
さ
れ
、
自
分
も
書
け
る
よ
う
に
と
毎
日

練
習
を
重
ね
ま
し
た
。

　

運
に
も
恵
ま
れ
２
０
１
６
年
の
初
入
選

か
ら
３
年
連
続
で
日
展
入
選
。

　

２
０
１
８
年
に
阿
南
市
の
文
化
奨
励
賞

を
頂
き
ま
し
た
。

　

２
０
２
２
年
の
秋
頃
に
文
化
協
会
の
事

務
局
か
ら
お
話
を
頂
き
、
２
０
２
３
年
１

月
に
、
同
門
の
佐
竹
夏
実
さ
ん
（
２
０
２

２
年
文
化
奨
励
賞
受
賞
）
と
一
緒
に
阿
南

市
役
所
１
階
多
目
的
ス
ペ
ー
ス
に
て
二
人

書
展
を
開
催
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

や
る
か
ら
に
は
徹
底
的
に
拘
っ
た
作
品

制
作
を
心
が
け
、
墨
・
紙
・
表
具
な
ど
、

コ
ス
ト
度
外
視
で
作
品
と
向
き
合
う
日
々

が
続
き
ま
し
た
。

　

数
カ
月
に
及
ぶ
作
品
制
作
を
経
て
、
阿

南
市
役
所
に
お
い
て
２
０
２
３
年
１
月
20

日
～
29
日
ま
で
の
書
展
を
開
催
。

　

搬
入
・
展
示
が
終
わ
っ
た
後
は
、
２
人

と
も
万
感
の
思
い
で
作
品
を
眺
め
て
い
ま

し
た
。

　

多
く
の
方
に
お
花
を
お
送
り
い
た
だ

き
、
会
場
に
彩
り
が
足
さ
れ
た
の
も
大
き

な
会
場
効
果
と
な
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

　

仕
事
の
都
合
が
あ
り
２
人
と
も
土
日
し

か
在
廊
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
あ
り
が

た
い
こ
と
に
県
内
外
か
ら
多
く
の
方
に
ご

来
場
い
た
だ
き
、
盛
況
の
裡
に
会
期
を
終

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

書
は
黒
と
白
の
み
で
構
成
さ
れ
て
い
る

線
の
芸
術
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
書
く
内
容
や
造
形
も
重
要
で

す
が
、
や
は
り
一
番
は
線
質
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

強
い
線
、
切
れ
味
の
あ
る
線
、
柔
ら
か

い
線
な
ど
、
い
ろ
ん
な
線
が
あ
り
、
さ
え

た
線
の
中
に
こ
そ
美
し
い
余
白
が
生
ま
れ

る
も
の
だ
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

徳
島
県
を
代
表
す
る
書
家
で
あ
る
小
坂

奇
石
先
生
は
自
ら
の
こ
と
を
「
線
の
行

者
」
と
呼
ん
で
い
た
こ
と
か
ら
も
書
に
お

い
て
い
か
に
線
が
重
要
か
が
分
か
り
ま

す
。

　

二
人
書
展
の
作
品
に
つ
い
て
も
、
特
に

線
に
重
き
を
置
い
て
枚
数
を
重
ね
ま
し
た

が
、
ま
だ
ま
だ
自
分
の
引
き
出
し
の
中
に

多
く
の
線
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
無
い
の

で
苦
心
の
制
作
と
な
り
ま
し
た
。

　

展
覧
会
を
通
し
て
自
ら
の
課
題
も
改
め

て
確
認
で
き
、
い
い
勉
強
の
機
会
を
頂
け

た
と
思
い
ま
す
。

　

日
常
生
活
の
中
で
書
に
触
れ
る
機
会
が

少
な
く
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
書
道
人
口

は
減
少
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
、
奇
抜
な
造
形
の

ア
ー
ト
と
し
て
の
書
の
お
か
げ
で
書
に
親

し
み
を
持
つ
方
も
少
し
は
増
え
て
く
れ
た

か
と
思
い
ま
す
が
、
も
っ
と
深
い
書
の
芸

術
性
を
理
解
で
き
る
、
線
を
見
る
力
が
あ

る
人
も
ほ
と
ん
ど
い
な
い
の
が
現
実
で

す
。

　

ま
た
、
書
き
手
の
レ
ベ
ル
が
下
が
っ
て

き
て
い
る
の
も
実
情
で
す
。

　

誰
も
が
理
解
で
き
ず
と
も
不
思
議
な
感

動
を
与
え
る
線
を
書
け
る
よ
う
に
な
る
べ

く
、
た
だ
愚
直
に
古
典
に
向
き
合
い
、
自

ら
の
線
質
を
鍛
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

新
春
の
二
人
書
展
を
終
え
て

美
術
協
会
書
道
部　

田
村
　
元
帥

あ
な
ん

 
文
化
紀
行
第17回

あ
な
ん
文
化
紀
行
は
偶
数
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
文
化
振
興
課

　
　
　
　
　
　

☎
22

－

１
７
９
８　
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健康いきいき情報

 献血にご協力ください（６月）

実施日 採血場所 住所 採血時間

  1日㈭ 阿 南 市 役 所 富岡町 10:00～12:00
13:30～16:00

17日㈯
フィットネスクラブ
【DOWNTOWN

阿南店】
才見町   9:30～12:00

17日㈯ ショッピング
プラザアピカ 西路見町 14:00～16:00

※ 400ml 献血のみの実施です。
※一般の方のご協力もよろしくお願いします。
問 徳島県赤十字血液センター
　 ☎088－631－3200

がん検診を受けましょう！
がん検診を受けるには

▼がん検診等受診券（見本）

6月末までにがん検診等受診券（上記見本）
が女性20歳以上、男性40歳以上の方の自
宅へ届きます。がん検診等受診券で、あな
たが受けられる検診等を確認できます。
7月からがん検診を集団検診、または医療
機関で受診できます。
※今年度も、混雑予防・待ち時間短縮の

ため、完全予約制（検診日ごとに定
員あり）で、当日受付はできませんの
でご注意ください。

無料で受けられるがん検診等があります
■無料のがん検診　
阿南市国民健康保険被保険者、高齢受給者、
後期高齢者医療制度被保険者、市民税非課
税世帯、生活保護世帯　
※検診費用は、がん項目により異なります。
詳細は、来月の広報あなん7月号または
がん検診等受診券でご確認ください。

■無料子宮頸がん・乳がん検診　
検診対象者全ての方の費用が無料です。
受診の際はがん検診等受診券と健康保険等
被保険者証をお持ちください。

■無料HPV検査
（子宮頸がんを引き起こす原因ウイルスに
感染しているかどうかの検査）
30歳、35歳、40歳限定（令和4年4月2
日～令和5年4月１日の間に達した女性）
の方に無料でHPV検査を実施します。
対象者には、6月下旬頃にHPV検査無料受
診券（水色のはがき）を送付します。

お酒に関する相談・例会について

家庭でできる食中毒の
６つのポイント

～付けない・増やさない・やっつける～

POINT① 食品の購入
・消費期限の表示をチェック
・肉・魚はそれぞれ分けて包む
・寄り道しないでまっすぐ帰ろう
・帰ったらすぐ冷蔵庫へ！
冷蔵庫は10℃以下冷凍庫は－15℃以下
に維持
・冷蔵庫に入れるのは７割程度に

POINT② 下準備
・こまめに手を洗う
・野菜はよく洗う
・肉、魚を切ったあとのまな板や包丁は、
洗って熱湯をかけておく
・ふきんやスポンジは、こまめに消毒
・ゴミはこまめにすてる

POINT③ 調理
・作業前に手を洗う
・加熱は十分に（めやすは中心部分の温度
が75℃で1分間以上）
・残った食材は冷蔵庫へ

POINT④ 食事
・食事の前に手を洗う
・盛り付けは清潔な器具、食器を使う
・長時間室温に放置しない

POINT⑤ 残った食品
・早く冷えるように小分けにする
・温めなおすときは十分に加熱する
　（めやすは75℃以上）
・時間が経ち過ぎたりちょっとでもあやし
いと思ったら、思い切って捨てる

〈完全予約制〉阿波踊り体操教室
日時　6月29日㈭　10:00～11:00
　　　　　　　　　（受付9:30～）
場所　健康づくりセンター2階
　　　健康広場 
講師　阿波踊り体操愛好会　
対象　運動制限のない方（年齢制限なし）
定員　20人（先着順）　参加費　無料　
持参物　飲み物、タオル、マスク（必要な方）
★事前にご予約ください。開始前に血圧測
定をします。キャンセルの電話は当日ま
でにお願いします。

お酒で悩んでいませんか。巻き込まれていま
せんか。一度、相談・例会に来てみませんか。
日程　 ▼6月9日㈮　18:00～20:00
　　　　ひまわり会館
　　　 ▼6月14日㈬　18:30～20:30
　　　　羽ノ浦公民館
　　　 ▼6月23日㈮　18:00～20:00
　　　　ひまわり会館
例会の内容　今月のテーマ「一日断酒」
※県内他会場でも実施しています。下記へ
お問い合わせください。

問 NPO法人 徳島県断酒会事務局　
 　☎088−641−0737

　 ダニによる感染症に注意
ダニにかまれると感染症にかかることがあ
るといわれています。徳島県では「日本紅
斑熱」、「つつが虫病」、「重症熱性血小板減
少症候群（SFTS）」の発生が確認されて
います。農作業やレジャー等、野外で活動
する際には、長袖、長ズボンの着用により
肌の露出を少なくし、サンダルは避け、防
虫剤を使用するなど充分注意してください。
ダニにかまれたら
できるだけ病院で取り除いてもらいましょ
う。かまれたことに気づかないこともある
ので、野外で活動した数日後に疑わしい症
状（発疹、発熱、下痢等）が現れた場合は
速やかに病院を受診してください。

問い合わせ　
保健センター  ☎22−1590

　 まむしにご注意!!
まむしが活動し始める季節です。山などに
出かけるときは、十分注意しましょう。か
まれたときは一刻も早く医師の診察を受け
てください。

配置期間　10月31日㈫まで

まむし血清配置場所
配　置　先 所在地 電　話

馬原医院 新野町 36−3339
原田病院 富岡町 22−0990
阿南医療センター 宝田町 28−7777
南部総合県民局
阿南保健所 領家町 28−9870
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広島県広陵高校野球部監督の中井哲之さんの野球講
演会を行います。春12回、夏8回と甲子園出場し、
1991年、2003年に全国制覇しました。野球人生
に基づいた監督のお話をぜひお聴きください。

日時　6月10日㈯　18:30開演（開場18:00）
場所　コスモホール（情報文化センター）
申込方法　　
①2次元コードで応募　

②メールで応募
　e-mail:cosmo.hanoura.anan@gmail.com
③電話で応募
　☎44−5000　
※申し込みの際に、お名前、電話番号、参加人数を

記入またはお伝えください。

2022年オーディエンス賞受賞、理事会推薦の２組
が出演します。

日時　6月11日㈰　14:00開演
場所　夢ホール（文化会館）
入場料　500円　　
　　　　※未就学児の入場はご遠慮ください。
出演　木田寿味（ヴァイオリン）、森　茉優（ピアノ）
演奏曲　ブラームス作曲 ヴァイオリンソナタ第3

番、シューベルト作曲 ピアノソナタ第13
番、ドヴォルザーク作曲 わが母の教え給
いし歌ほか

soirée　瀬部妙子ジャズライブ

第13回ロレアコンサート

スポーツ・文化講演会
中井哲之氏講演会

日時　6月9日㈮　19:00開演（開場18:30）
場所　コスモホール（情報文化センター）
入場料　【全席自由・税込】

前売り　1,000円（当日500円増し）　　
※未就学児の入場はご遠慮ください。

出演者　瀬部妙子（ピアノ）、林田征也（ベース）、　
佐藤英宜（ドラム） 

　　　　ゲスト　木南征山（尺八）
チケット販売場所　情報文化センター、文化会館、

徳島新聞社事業部（各販売店で
取次ぎ）、平惣（徳島店・田宮店・
小松島店・羽ノ浦店・阿南セン
ター店）、黒崎楽器（本店・阿
南センター、鳴門センター）

ジャズピアニストであり、作曲編曲、音源制作等幅広
く活動し、県内外で活躍している瀬部妙子さんのジャ
ズライブをぜひお楽しみください。

問い合わせ　情報文化センター　☎44−5000

問い合わせ　NPO法人夢ホール市民協議会
　　　　　　夢つくりあなん　☎23−5599

問い合わせ　情報文化センター　☎44−5000
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科学センター

　科学センターでは市内の小学3～6年生（全21校）
を対象とした「理科学習」を実施しています。学校現場で
は準備しにくい実験や観察を中心に学習を進め、児童ら
の科学に対する興味や関心を育むことを目的としていま
す。本事業は阿南市の理科教育の目玉で、全国でも同様
の事業は他2例しかないユニークな取組です。さらに令和
３年度から、本事業は中学3年生（全9校）向けにも拡
大され、大型天体望遠鏡やモデル実験装置を使った「金
星の満ち欠け」に特化した学習を進めています。
　今年度は小学校が5月9日から、中学校は7月3日から
開始し、児童・生徒らは各学校からバスでセンターを訪れ、施
設の教材をフル活用した授業が展開されています。

●令和５年度科学センター理科学習が開始！

6月の休館日　5日（月）、12日（月）、19日（月）、26日（月）

おもしろ科学実験 プラネタリウム 天体観望会など 定期イベントはホームページのイベントスケジュールをご覧ください。

科学センター ☎ 42-1600 http://ananscience.jp/science/

　七夕にあわせて、幼児のお子さまも星や宇宙を
身近に感じられるイベントを行います！
日時　7月2日㈰　9:30～16:00
対象　どなたでも
内容　★七夕飾り作りコーナー
　　　★七夕ぬり絵コーナー
　　　★七夕紙芝居コーナー（10:00～、13:30～）
　　　★水ロケット発射実験（10:30～、14:00～）
　　　★七夕プラネタリウム（11:30～、15:00～）

●科学センター七夕まつり
料金　●プラネタリウム　1人100円（幼児無料）
　　　　※定員あり（1回20人程度）
　　　●その他は全て無料
協力　おはなしのポケット（那賀川町）

　梅雨の時期はどうしても星空が縁遠くなりますが、6月は21:00
頃に空を見上げると、南の空におとめ座を見つけることができます。
おとめ座は多くの銀河が分布している領域で、写真のM87はおと
め座を代表する銀河の一つです。四国最大の望遠鏡で撮影すると
銀河から噴き出す淡いジェットの姿が浮かび上がります。これは銀
河の中心部に太陽の約65億倍も重たい超巨大ブラックホールがあ
り、それが原因となって噴き出したものだと考えられています。その
ため、M87はブラックホールの研究者から大きな注目を集めていま
す。（今村和義・著） おとめ座の銀河M87 (撮影: 科学センター )

第16回  あなん星空コラム
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移動図書館車「ひまわり号」
巡回日 巡　回　場　所 時　間
  1日㈭ 大 潟 分 館 14:00～14:30

見 能 林 公 民 館 14:50～15:20
  2日㈮ 阿 南 荘 14:30～15:00
  7日㈬ 福 寿 荘 10:30～11:00
  8日㈭ キッチンマルシェ椿 11:00～11:30
　 椿 泊 漁 協 11:40～12:00

  9日㈮ 桑野コミュニティセンター 14:20～14:50
11日㈰ 市役所正面玄関前 11:00～11:30
15日㈭ 新 野 公 民 館 13:50～14:20

巡回日 巡　回　場　所 時　間
16日㈮ 福 井 公 民 館 10:50～11:20
21日㈬ 大 野 公 民 館 14:30～15:00
22日㈭ 山 口 分 館 14:00～14:30
23日㈮ 橘 防 災 公 園 入 口 14:00～14:30

橘 団 地 14:40～15:10
津 乃 峰 保 育 所 15:20～15:50

28日㈬ 長 生 公 民 館 13:50～14:20
上 中 セ ブ ン 前 14:30～15:00

６月の巡回日程

問い合わせ　那賀川図書館　☎42－3111
※雨天の場合は日程を変更することがあります。

阿南市立図書館だ よ り

6月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

那賀川図書館
10:00〜18:00 ☆ 休 休 休 休 休 休

◆ 休 休 ◎ ☆ 休 ◎ ☆ 休 休
羽ノ浦図書館
10:00〜18:00 ☆ 休 ☆ 休 ☆ 休 ☆ 休 休

図書館カウンター
9:00〜18:00
土日は17:00まで

★ ☆ 休 ★ ☆ 休 ★ ☆ 休 ★ ☆ 休

カレンダー中のマーク　休…休館日　☆…おはなし会　★…ぴよちゃんくらぶ　◆…美化作業　◎…ボランティアピアノ演奏

日時　7月１日（土）　14:00～　　　
場所　情報文化センター３階　視聴覚室
内容　大型絵本「にじいろのさかな」「おこだでません

ように」ほか　　　　　　　　　　
定員　50人（先着順）
申込方法　6月10日（土）から受付。図書館に置いてあ

るチラシの申込書に記入して羽ノ浦図書館に
お持ちください。（電話可）

羽ノ浦図書館  七夕おはなし会

☆おはなし会・おはなしのポケット主催
　（毎週日曜日）　11:00～
　場所：おはなしコーナー
◎学生ボランティアピアノ演奏
　（毎週土曜日）10：00～【約10分間】
◆阿波公方の苑（図書館前庭）美化作業
　10日㈯　8:30～10:00
　※雨天の場合は18日㈰に延期します。

那賀川図書館 ☎ 42－3111
ＦＡＸ 42－3299

☆おはなし会・こすもすおはなし会主催
　（毎週土曜日）　14：00～
　場所：おはなしコーナー

羽ノ浦図書館 ☎ 44－2100
ＦＡＸ 44－2099

☆おはなしひろば・ひまわり主催
　（毎週日曜日）　10:30～
　場所：市役所市民交流ロビー
★ぴよちゃんくらぶ
　赤ちゃん（０～３歳）のためのおはなし会
　（第１〜第４木曜日）　10:30～
　場所：ひまわり会館

図書館カウンター ☎ 23－2020

小学校・中学校・高等学校の教科書を展示します。子どもたちが
使用する教科書とはどのようなものか手に取ってご覧ください。
※教科書検定に合格し採択（教育委員会が学校で使用する教科書
を決定すること）の対象になった教科書(見本）です。

期間　６月20日（火）～７月６日（木）
場所　那賀川図書館　市民ギャラリー

阿南教科書センター
「令和６年度使用教科書展示会」

入場無料
要申込

那賀川図書館 臨時休館のお知らせ
6月5日（月）〜６月12日（月）

館内照明改修工事のため休館します。ご協力よろしくお願いします。
※ブックポストへの返却は可能です。本の予約、貸出期間の延長は
電話・ホームページから受け付けています。
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６月 地域子育て支援センター

お子さんの健やかな成長を願い、無料で
施設を開放して育児支援を行っています。

  6日㈫　マスコットミニほうき
を作ろう

13日㈫　親子でリトミック 10:00～
　　　　 （きらきら音楽教室）　
20日㈫　身体計測
27日㈫　七夕かざりを作ろう

事前予約制

なかよしひろば� ☎21−2002
平島こどもセンター� 平日  9:00〜14:00

  6日㈫　絵本の読み聞かせ
13日㈫　園庭開放
20日㈫　身体計測
27日㈫　ふれあい遊び
※行事は10:30から行いますが、園庭開放
は11:00からです。

予約不要

にこにこひろば� ☎42−0720
今津こどもセンター　平日8:30〜12:00 14:00〜15:30

  6日㈫　おはなしひろば
13日㈫　体を動かしてあそぼう
20日㈫　身体計測
27日㈫　つくってあそぼう

予約不要

ひだまりひろば� ☎36−2241
新野こどもセンター　平日  9:00〜14:00

  6日㈫　室内アスレチックで
遊ぼう！

  8日㈭　おはなしたんぽぽさん
13日㈫　身体計測をしよう
15日㈭　子育て講座
20日㈫　おはなしだいすき
27日㈫　七夕かざりを作ろう☆

事前予約制

ふれあいひろば� ☎28−1725
橘こどもセンター　平日  9:00〜14:00

  6日㈫　しゃぼん玉で遊ぼう！　
13日㈫　乗り物で遊ぼう！
20日㈫　ふれあい遊び
27日㈫　スタンプ遊びをしよう！
※毎週水曜日は園庭開放（10:30～11:10）
をします。
※7日㈬、8日㈭、9日㈮は園行事のため閉
所します。

予約不要

すまいるひろば� ☎22－8099
宝田こどもセンター　平日  9:00～14:00

　進級や進学を機会に、子どもにスマー
トフォンを購入したご家庭もあるのでは
ないでしょうか。デジタルツールとイン
ターネットが当たり前に使われる今、ど
んなトラブルや問題がなぜ起きているの
か、正しく知っておくことが大切です。
ネットの危険からお子さまを守るために、
保護者ができることを考えていきましょ
う。

インターネットトラブルを防ぐための対策

①家族で考えるスマホルール
　お子さまが納得できるルールを決め
ましょう。また、ルールを守れなかっ
た時の対応も話し合っておきましょう。

②フィルタリングの設定を忘れずに
　不適切な情報や危険な出会い等を防
ぐために賢く利用しましょう。

③相談しやすい親子関係を
　日頃からお子さまとの会話を大切に
しましょう。問題やトラブルの未然防
止、早期対応につながります。

　スマートフォンやタブレット等は、学
習での活用やコミュニケーション、息抜
き等、生活をサポートする有効な道具で
す。だからこそ、トラブルを避けて上手
に使いこなすスキルを身につけてほしい
ですね。

参考資料「ネットの危険からこどもを守
るために、保護者が知ってお
きたいこと」（政府広報オン
ライン）

学校教育課

子育て一言メモ
－ネットの危険から
お子さまを守るために－

●園によって運営内容が異なっていますので、
詳細等は各子育て支援センターまでお問い
合わせください。

子育て相談や子どもと保護者
間の交流の場です。ぜひお越しください。
時間　9:30～11:30
日程　14日㈬　桑野公民館
　　　21日㈬　加茂谷公民館
　　　28日㈬　福井公民館
※ひまわり会館すこやかルームは
  2日㈮、6日㈫、9日㈮、13日㈫、
16日㈮、23日㈮、27日㈫　       

 問 こども課　☎22−1593

つどいの広場・すくすくin阿南

予約不要

平日　9:00～12:00　
13:00～16:00

1日㈭、2日㈮　父の日のプレゼント作り
5日㈪～16日㈮　フリーマーケット
※5日㈪、12日㈪はフリーマーケットのみ
で遊ぶことはできません

※5月29日㈪購入予約受付開始
21日㈬　お誕生日会
23日㈮　おはなしコロリン
26日㈪～30日㈮　発育計測
問 阿南市子育て家庭支援センター
　 羽ノ浦町明見295番地1
　 ☎44−2205

おひさまひろば

事前予約制

主に18歳未満の児童を対象に心身の発達に
関すること、家庭での教育問題、学校生活で
の心配事、児童虐待に関することなどの相談
専用電話を開設しています。
直通電話　☎22−0765
受付日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　9:00～16:00　
問 こども相談室　☎22−1677

家庭児童相談、児童虐待相談

●子育て相談会
いろいろな絵本の紹介、またお気に入りの
絵本があればご持参くださいね。
日時　6月7日㈬　10:00～11:30
場所　ひまわり会館
参加費　無料
定員　15組（先着順）
※要申込

●今日から始める子育てボランティア
経験値に知識をプラスして活動してみま
せんか。
日時　6月9日㈮　10:00～11:00
場所　ひまわり会館
参加費　無料
定員　10人（先着順）
※要申込

●事務所開所時間中は、ゆずり受けた子ども用品を必要な方がお持ち帰りできる子育て用品リ
ユースコーナー「おゆずりタウン」をどなたでもご利用できます。
LINE公式アカウントを開設しました。
「友達追加」画面から2次元コードを読み取ると、おゆずりタウン☆阿南ファミサポの友達
登録ができます。

阿南ファミサポのお知らせやおゆずりタウンの情報を発信しています。
ご登録お待ちしています。

●現在お持ちの在宅育児クーポンは、期日ま
でファミサポでも利用可能です。保護者の
病院や美容院などの外出時、子どもを預け
た際の提供会員さんへのお支払いに利用で
きます。

問 阿南ファミリー・サポート・センター　
 　☎24−5550

阿南ファミリー・サポート・センター

  6日㈫　いっしょにあそぼう
13日㈫　身体計測
20日㈫　おはなしを聞こう
27日㈫　つくってあそぼう

事前予約制

みんなのひろば� ☎44−5059
岩脇こどもセンター　平日 9:00〜14:00

対象　泳ぐことができない、または10m程
度の泳力がある小学生とその親

日時　 ▼7月28日㈮、29日㈯、30日㈰、
　　　　8月4日㈮、5日㈯　
　　　　各日10:00～11:00
　　　 ▼8月6日㈰　10:00～12:00ごろ
　　　　（修了証書授与の時間含む）
場所　しんきんサンアリーナ（スポーツ総合

センター）　温水プール
参加費　利用料が毎回必要です。
　　　　（大人500円、子ども300円）
定員　50人(先着順)
申込期間　6月5日㈪～
　　　　　7月14日㈮17:00まで

問 スポーツ振興課　☎22−3394

「第４９回親と子の水泳教室」
参加者募集

日時　6月29日㈭、7月6日㈭、13日㈭、
　　　20日㈭　各回10:00～12:00
　　　（週1回の4回連続講座）

※諸事情により日程を変更する場合が
あります。

場所　ひまわり会館1階　健康ルーム
　　　※6月29日はすこやかルーム

対象　生後2～5カ月までのお子さん第1子
とお母さん（令和5年1月～4月生ま
れのお子さん）

定員　5～15組（先着順）

参加費　無料（別途テキスト代が必要。とく
しま在宅応援クーポン使用可）

持参物　バスタオル、おくるみなど（赤ちゃ
んを寝かせる敷物）、ミルク、オムツ、
着替えなど（赤ちゃんのお世話に必
要な物）、母子健康手帳など

申込方法　BP1プログラム
申し込みフォーム
からお申し込みく
ださい。

 
問 保健センター　☎22−1590
　 FAX22−1894

親子の絆づくり〝赤ちゃんがきた！″
（BP1プログラム）参加者募集
初めての赤ちゃんを育てているお母さんへ

現況届提出の省略　今年度も受給者の現況を公簿等で確認することで、
現況届の提出を不要とします。
ただし受給者と児童が別居している方や離婚協議
中で配偶者と別居されている方等には、個別に書
類の提出をお願いします。

支給対象　児童手当は中学校修了前（15歳の誕生日後の最初の3月
31日まで）の児童を養育している方に手当を支給する制
度です。なお、公務員(独立行政法人等は除く)は勤務先
に申請してください。

支給額（児童1人当たり月額）

▼ 3歳未満は一律15,000円

▼3歳以上小学校修了前（第1・2子）は10,000円
　（第3子以降）は15,000円

▼中学生は一律10,000円
※所得額が所得制限限度額以上で所得上限限度額未満の方は、特例
給付として一律5,000円
※所得額が所得上限限度額を超える場合、特例給付は支給されませ
ん。

児童手当制度のご案内
※所得制限限度額・所得上限限度額については、市ホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせください。

支給時期　原則、申請した月の翌月分から、毎年6月15日、10月
15日、2月15日にそれぞれの前月分までの手当を支給し
ます。

申請手続　出生日や住所を変更した日（住民基本台帳法上の転出予定
日）の翌日から15日以内に申請が必要です。申請が遅れ
ると、遅れた月分の手当を受けられなくなりますのでご注
意ください。
　受給者や配偶者、児童が他市町村に転出したとき、受給
者や配偶者、児童の氏名が変わったとき、一緒に児童を養
育する配偶者を有するに至ったとき、または配偶者がいな
くなったとき、受給者の加入する年金の種別が変わったと
き等は届出が必要です。

※児童手当の手続きは、支所・住民センターでもできます。

問 こども相談室　☎22−1677

●おやこヨガ
お子さまと一緒に! もちろんママだけの参
加でもOK!!
日時　6月15日㈭　10:00～11:30
場所　ひまわり会館
参加費　500円
定員　10組（先着順）
持参物　ヨガマット（貸し出し有）
※要申込

て ひ ろば育子て ひ ろば育子
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市民の情報ひろばへの掲載について　掲載を希望される方は、原稿と画像データを秘書広報課に電子メールでお送りください。

８月号の締め切りは6月30日㈮です。メールアドレス　hisho@anan.i-tokushima.jp

アポ電（特殊詐欺グループが事前に家族構成
や現金の保有状況を聞き出す電話）をきっか
けに、特殊詐欺や強盗の被害に遭うおそれが
あります。こうしたアポ電対策として
●留守番電話機能を設定し、知らない番号に

はすぐ出ない
●個人情報や家族構成、自宅の現金保管状況

を尋ねられても答えない
など注意し、不審に感じた際には警察に通報
を！
問 阿南警察署　☎22−0110

阿南警察署からのお知らせ
アポ電からの強盗や特殊詐欺に注意！

検察官が事件を裁判にかけなかったこと（不
起訴処分）のよしあしを、選挙権を有する国
民の中からくじで選ばれた11人の検察審査
員が審査する制度です。

検察審査員はどうやって選ばれるの？
各市町村の選挙管理委員会が有権者を対象に
行ったくじの結果をもとに、候補者名簿が作
成され、その名簿の中からくじで選ばれます。
※法改正により、令和5年2月から、検察審

査員になる年齢が20歳以上から18歳以上
になりました。

選ばれたら何をするの？
月に1、2回開かれる会議で、検察庁から取
り寄せた事件の記録を調べ、意見を出し合っ
て、不起訴処分のよしあしを審査します。
法律知識がなくても大丈夫？
検察審査員の仕事は、不起訴処分のよしあし
を国民の視点で審査することですので、法律
の専門知識は必要ありません。

検察審査会制度については、
https://www.courts.go.jp/kensin/
で詳しく紹介しています。
問 徳島検察審査会事務局
　 ☎088−603−0160

ごぞんじですか？ 検察審査会
不起訴には11人の審査の目

高校、大学等への入学時・在学中にかかる費
用を対象とした公的な融資制度です。お子さ
ま1人につき350万円以内を固定金利（年
1.95％（令和5年5月1日現在））で利用でき、
在学期間内は利息のみのご返済とすることが
できます。
詳しくは「国の教育ローン」で検索していた
だくか、下記のコールセンターへお問い合わ
せください。
問 教育ローンコールセンター

☎0570−008656（ナビダイヤル）
または03−5321−8656

「国の教育ローン」
（日本政策金融公庫）のご案内

日時　6月10日㈯　9:00～12:00
場所　ひまわり会館
内容　遺言の書き方、相続の手続き、成年後

見制度などに関する相談
問 コスモス徳島（徳島県行政書士会内）

☎088−679−4440　
※土、日曜日は☎26−1157

遺言・相続・成年後見制度
無料相談会

親子コミュニケーションのプロであるRTA
認定講師が、おくるみを使って赤ちゃんとの
コミュニケーションを深める方法を無料でお
伝えします！（ご自宅への出張を希望される
場合はご相談ください。）
日時　6月6日㈫、7日㈬、8日㈭
       10:00～11:00
場所　ベビーマッサージ教室

「もちほっぺ」
（宝田町中友167番地5）

対象　妊婦さんまたは生後2カ月までの赤ち
ゃんとママ

定員　各日程1組まで
問 ベビーマッサージ教室

「もちほっぺ」
☎090−6284−1254

詳細情報は  
Instagram @mochihoppe_baby_wainchi

おくるみタッチケア体験＆
育児相談会

対象　保護者が交通事故で死亡・重度後遺障
害となった家庭のお子さま。高校生以
上の生徒・学生に貸与。

奨学金の種類等　奨学金は無利息
　奨学金　月額2～10万円（一部給付あり）
　入学一時金　20～80万円
　　　　　　　（1年次1回限り・全額貸与）
※返還は最長20年。入学前の予約申請制度

をぜひご利用ください。「海外語学研修」「奨
学生の集い」など高校生向け制度あり（本
会が費用負担）。「学生寮」「家賃補助」な
ど大学生・専修生向け制度あり。

※詳しくは、ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。

　https://www.kotsuiji.com/
問 （公財）交通遺児育英会
　 ☎03−3556−0773、0120−521286

交通遺児育英会奨学金制度

遺言・相続および許認可手続き等について知
りたい方は、ぜひご相談ください。
日時　6月17日㈯　9:30～12:00
場所 　ひまわり会館
相談内容　遺言・相続および農地転用、開発

許可などの許認可手続きについて
問 徳島県行政書士会 徳島南部支部
　 川崎　☎0885−47−3975

行政書士による無料相談会

とくしま地域若者サポートステーションは、
厚生労働省より委託を受け、働くことを希望
している15～49歳の若者無業者等およびそ
の家族を対象とした就労支援機関です。個別
相談や、就労に向けた各種講座、職業適性検
査等の実施、また職場見学や職場実習を行っ
ています。
●ハローワーク阿南で出張相談会の開催
日時　6月9日㈮　13:30～16:00
場所　ハローワーク阿南　会議室
※事前予約制
問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎088−602−0553

若者の「働く」を応援します

放送大学は2023年10月入学生を募集して
います。幅広い世代の85000人以上の学生
が、大学卒業や学びの楽しみなど、さまざま
な目的で学んでいます。
心理学、福祉、経済、歴史、文学、情報、自
然科学など、300以上の授業科目があり、
テレビやインターネットで1科目から学ぶこ
とができます。
資料を無料で差し上げています。お気軽にご
請求ください。
出願期間　
第1回　8月31日㈭まで
第2回　9月12日㈫まで
問 放送大学徳島学習センター
　 ☎088−602−0151

放送大学入学生募集のお知らせ

お知らせ
●介護料の支給

自動車事故が原因で脳・脊髄・胸腹部臓器
を損傷したことにより重度な後遺障害が残
り、常時または随時の介護が必要な方に対
し、介護料を支給。
月額　36,500～211,530円
※介護保険、労災保険の介護（補償）給付

等との併給不可。
●療護施設の設置・運営（重度後遺障害者の

ための専門病院）
自動車事故による重度後遺障害者（遷延性
意識障害者）のための専門病院（療護施設）
を全国12カ所で設置・運営。（入院期間は
おおむね3年間）

●交通遺児等貸付
自動車事故により保護者が死亡または重度
後遺障害者となったご家族（生活困窮家庭）
のお子さまに対し、中学校卒業まで生活資
金の無利子貸付を行う。
当初一時金　155,000円
月額10,000円または20,000円
小学校と中学校入学支度金44,000円

●自動車事故にあって相談先にお困りの方に
各種無料で相談できる窓口を電話で紹介し
ています。
NASVA（ナスバ）交通事故被害者ホット
ライン　☎0570−000738
平日10:00～12:00、13:00～16:00

問 自動車事故対策機構　徳島支所
　 ☎088−631−7799

自動車事故被害者救済制度

薬物乱用問題は、乱用者の低年齢化など深刻
化しています。特に大麻の検挙者は令和3 
年に過去最高の5482人となり、令和4年は
5342人と若干下回りましたが、30歳未満
の割合は依然として増加傾向にあります。原
因の一つとして、インターネット等に氾濫し
ている「大麻は身体への悪影響がない」など
の誤った情報が挙げられますが、大麻は、学
習能力の低下や運動失調、さらにはうつ病や
記憶障害などをもたらします。間違った情報
に流されず、正しい知識で判断することが重
要です。
また、処方箋なしでも購入できる「一般用医
薬品」の乱用者も増加しています。薬物乱用
は、使用した本人だけでなく、周りの人の生
活にも大きく影響します。1回でも「ダメ。
ゼッタイ。」という意識を強く持ち、決して
薬物には手を出さない、薬物乱用を許さない
社会環境を築いていかなくてはなりません。
徳島県薬物乱用防止阿南地区協議会では、地
域に根差した広報・啓発活動を行っています。
皆さまのご協力をお願いします。
問 徳島県薬物乱用防止阿南地区協議会事務

局（阿南保健所生活衛生担当）
☎28−9870

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」

事業主の皆さまへ
政府では、成長と分配の好循環を実現するた
め、足下での賃金引き上げに向けた環境整備
とともに、賃金引き上げが高いスキルの人材
を引きつけ、企業の生産性を向上させ、それ
がさらなる賃金引き上げを生むという「構造
的な賃上げ」の実現をめざし、支援策の強化
等の取組を進めています。そのため、「賃金
引き上げ特設ページ」を公開し、賃金引き上
げを実施した企業の取組事例や、賃金引き上
げの参考となる情報を掲載しています。
賃金引き上げを検討される際に、ぜひご利用
ください。
厚生労働省「賃金引き上げ特設ページ」
https://pc.saiteichingin.info/chingin/
問 徳島労働局雇用環境・均等室

☎088−652−2718
徳島労働局労働基準部賃金室
☎088−652−9165

「賃金引き上げ特設ページ」が
公開されました 

市民の皆様や各種団体から寄せられた情報です。市民
情報

ひろば の

標準営業約款制度は、法律
で定められた消費者（利用
者）擁護に資するための制
度です。厚生労働大臣認可
の約款に従って営業するこ
とを登録した理容店、美容店、クリーニング
店、めん類飲食店、一般飲食店では、店頭に
S マークを掲げています。登録店は安心・安
全・衛生を約束する信頼できるお店です。
問 （公財）徳島県生活衛生営業指導センター
　 ☎088−623−7400

標準営業約款制度「Ｓマーク」
をご存じですか！

令和6年4月1日から、土地や建物に係る相
続登記の申請が義務化されます。
近年、所有者が分からないまま放置された土
地や建物が増加していますが、その多くは土
地や建物の所有者が亡くなった後、相続人が
登記の申請をしないことで発生しています。
こうした土地や建物の解消のため、令和6年
4月1日以降は土地や建物を相続したことを
知った日から3年以内に相続登記を申請しな
ければならなくなります（※）。
なお、令和6年4月より前に土地や建物を相
続した方も、令和6年4月1日から3年以内に
相続登記を申請する義務を負うこととなりま
す（※）。
また、司法書士など相続・登記の専門家への
相談も、ご検討ください。（個別の事案に対
するご相談は、司法書士会の「相続登記相談
センター」☎0120−13−7832にお問い
合わせください）
詳しくは、２次元バーコード
か、「あなたと家族をつなぐ
相続登記」で検索してくださ
い。
※正当な理由がなく義務に違反した場合、

10万円以下の過料が科されることがあり
ます。
問 徳島地方法務局阿南支局

☎22−0410

相続登記の申請の
義務化について

福祉のお仕事を
探している方、
興味がある方！
就職や転職活動
のこと、福祉の
資格取得などについて、相談を受け付けてい
ます!!
アイネットでは福祉のいろんなことを応援し
ています

▼福祉のお仕事紹介

▼福祉の資格のご相談
▼介護福祉士・保育士等の修学資金等の貸付

▼福祉の知識・技能取得セミナー

▼履歴書の書き方や働き方等のアドバイス

▼小中高大学等での福祉の授業
問 徳島県福祉人材センターアイネット

（徳島県社会福祉協議会内）
☎088−625−2040
https://ainet-tokushima.jp

〔徳島県委託事業〕
徳島県福祉人材センターアイネット
福祉のお仕事相談

●免税事業者対象
　消費税の仕組みから知りたい方向け
日時　6月22日㈭、7月28日㈮
　　　各日14:00～16:00
場所　阿南市商工業振興センター2階
　　　展示ホール（富岡町今福寺34番地4）
●全事業者対象
　　インボイス制度の概要についての説明
日時　6月23日㈮、7月27日㈭
　　　各日13:30～16:30
場所　阿南市商工業振興センター2階
　　　展示ホール（富岡町今福寺34番地4）
※事前予約制としますので、問い合わせ先ま

でお申し込みください。
問 阿南税務署　個人課税部門
　　☎22−0416

阿南税務署からのお知らせ
消費税インボイス制度等

説明会等について

@mochihoppe_baby_wainchi

受講対象者　ひとり親家庭の母および父（配
偶者の暴力により、親と子で避
難している等、婚姻の実態は失
われているが、やむを得ない事
情により離婚の届出を行ってい
ない方を含みます）および寡婦

科目　調剤薬局事務講習会、就職支援セミナー
場所　阿南商工業振興センターほか
受講料　無料（テキスト等に要する費用は、

受講者負担）
申込方法　受講希望者は、所定の申込書に必

要事項を記入し、持参・郵送・メ
ールにてお申し込みください。

問 （公財）徳島県母子寡婦福祉連合会
☎088−654−7418

令和5年度徳島県母子家庭等
就業・自立支援センター

就業支援講習会
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市民の情報ひろばへの掲載について　掲載を希望される方は、原稿と画像データを秘書広報課に電子メールでお送りください。
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お知らせ

市民の皆様や各種団体から寄せられた情報です。市民
情報

ひろば の

阿南の夏まつり期
間中、牛岐城趾公
園と阿南駅前芝生
広場に30,000個
の風車を使った

「光の風車」を設
置します。

「光の風車」とは、風車を取り付けた竹をい
くつも組み合わせLED でライトアップしま
す。その様子は、まるで光の道のようです。
現在、風車制作ボランティアを募集していま
す。皆さん、ご協力よろしくお願いします。
募集・制作期間　5月29日㈪～6月20日㈫
募集内容　団体・個人は問いません。

風車特殊用紙は主催者から配布し
ます。
制作個数は100個単位です。

用紙配布先
（および提出先）

富岡商店街組
合（牛岐城址
公園内）

問 あなん光のまちづくり
協議会

（阿南商工会議所内） ☎22−2301または
富岡商店街協同組合 ☎22−1684

光のまちづくり
ボランティア募集 !!

風車を作ってまちを盛り上げましょう !!

阿南の夏まつり
「ごみゼロ大作戦」
のボランティアを
募集しています。
ご協力いただける
方は下記2次元コ
ードよりお申し込みください。
日時　7月22日㈯、23日㈰（予定）

1部　17:30～19:30
2部　19:30～21:30

場所　富岡商店街周辺
※申込いただいた方に集合場所をメールにて

ご連絡します。
※活動内容は集合場所のスタッフが教えてく

れます。
申込2次元コード
　　　　　　コチラ⇒

申込締切日　7月3日㈪
問 阿南商工会議所女性事務局

☎22−2301
FAX23−5717

第12回阿南の夏まつり
ごみゼロ大作戦

ボランティアスタッフ募集！

募集訓練科
（6カ月コース）

▼ CAD機械科

▼住環境計画科
訓練期間

8月1日㈫〜
令和6年1月31日㈬

対象　公共職業安定所に求職の申し込みをし
ている方など（入所選考あり）

受講料　無料（テキスト代等は必要）
募集期間　6月1日㈭～29日㈭
申込先　住所を管轄するハローワーク
問 ポリテクセンター徳島

☎088−654−5102
※平日9:00～17:00

ポリテクセンター徳島
求職者向け職業訓練

受講生募集

骨盤のゆがみを整えるため、楽しく一緒に運
動しましょう。
日時　6月21日㈬　10:00～11:30
場所　カイロプラクティック 癒
　　　（才見町三本松2番地1）
参加費  1,000円（用具貸出費含む）
持参物　動きやすい服装、タオル、飲物
※事前予約をお願いします。
問 日本カイロプラクティック連合会
　 会員　橋本　☎090−5278−9359

カイロプラクターによる
からだのゆがみとり運動教室

開発途上国で現地の人々と同じ生活をしなが
ら、ともに働き、国づくりに貢献するJICA
海外協力隊を募集します。
計画・行政、公共・公益事業、農林水産、鉱
工業、エネルギー、商業・観光、人的資源、
保健・医療、社会福祉の9分野、190種類の
仕事が今必要とされています。あなたの技術・
経験を開発途上国で生かしてみませんか。
募集期間　7月3日㈪　日本時間12:00まで
応募資格　生年月日が1953年7月5日～

2004年1月2日までの日本国籍
を持つ方

募集説明会（参加無料、予約不要）
日時　6月11日㈰　10:00～16:00
場所　イオンモール徳島
※詳しくは、JICA海外協力隊ウェブサイト

をご覧ください。
https://www.jica.go.jp/volunteer/

問 JICA四国　☎087−821−8825
　　※平日9:30～17:30

JICA 海外協力隊募集
世界もあなたも、可能性に満ちている

日時　9月16日㈯
　　　受付9:00～、競技開始 9:30～
競技種目　①ワード・プロセッサ②表計算③

パソコンデータ入力 （知的対象）
④オフィスアシスタント⑤喫茶サー
ビス⑥ビルクリニーング（A）（B）

場所　 ▼競技①～⑤　ポリテクセンター徳島
　　　（徳島市昭和町8丁目27番地20）

　 　 　 ▼競技⑥徳島ビルメンテナンス会館
　　　（徳島市昭和町2丁目56番地）
参加資格
・徳島県内に居住し、身体障害、知的障害、

精神障害の手帳もしくは診断書を有する方
・競技時間に充分耐えうる健康状態にある令

和5年4月１日現在満15歳以上の方
申込締切日　8月18日㈮（当日消印有効）
参加費　無料（交通費、昼食費は自己負担と

する）
応募方法　参加申込書を郵送または持参して

ください。（先着順）
※詳しくは、ホームページをご

覧ください。
問 独立行政法人高齢・障害・

求職者雇用支援機構徳島支
部高齢・障害者業務課
☎088−611−2388
https://www.jeed.go.jp/location/
shibu/tokushima/abi2023.html

「第 21 回アビリンピック徳島大会 
2023」参加選手募集

あじさいの押し花でオリジナルしおりを作っ
てみよう！
期間　6月3日㈯～25日㈰の土、日曜日
　　　9:30～16:30
場所　川口ダム自然エネルギーミュージアム
材料費　無料
※予約不要
問 川口ダム自然エネルギーミュージアム（那

賀町吉野字イヤ谷72番地1）
☎0884−62−2209
休館日　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
開館時間　9:30～16:30 入館料　無料
URL: https://www.kre-museum.jp/

川口ダム自然エネルギーミュージアム　
工作教室「あじさいしおり」

初心者大歓迎で
す。発想が豊か
になる、集中力
が身に付く、礼
儀作法を覚える。
駒の動かし方・ルールが分からなくても講師
が分かりやすく指導します。将棋は青少年の
論理的思考力、集中力、礼儀作法を養い向上
させます。
ただいま会員募集中です。お友達もたくさん
できます。
日程　土曜日 10:00～12:00
　　　（要問い合わせ）
場所　ひまわり会館3階　和室
対象　4歳から高校生まで （こどもと一緒に

習ってみたい大人の方もお気軽にお問
い合わせください。）

※日程、申込方法等詳しくはお問い合わせく
ださい。

問 日本将棋連盟　公認  講師
　 ☎090−6888−5686

ちびっこ棋士募集中！

独身者の素敵な出会いと幸せな結婚を応援す
るサポーターを募集
とくしまマリッジサポートセンター「マリッ
サとくしま」は、公益財団法人徳島県勤労者
福祉ネットワークが、徳島県から委託を受け、
結婚支援を行う公的センターです。「マリッ
サとくしま」では、独身者のお見合いの立会
いや、イベントなど幸せな結婚をお手伝いし
てくれるサポーターを募集しています。
詳しくは次のホームページをご覧ください！
https://www.msc-tokushima.jp/
問 マリッサとくしま
　 （徳島市寺島本町西1丁目5番地
　 アミコ東館7階
　 ☎088−656−1002
　 e-mail:msc@marissa-tokushima.com

結婚応援サポーター募集
各地のイベント情報　
●拝宮農村舞台公演
日程　6月上旬
場所　拝宮神社境内（那賀町）
問 那賀町教育委員会　
　 ☎0884−62−1106
●内妻あじさい祭
日程　6月18日㈰
場所　内妻旧国道沿い（牟岐町）
問 牟岐町観光協会　☎0884−72−0065
●母川ほたるまつり
日程　6月3日㈯～10日㈯
場所　母川河川敷（海陽町）
問 海陽町観光協会　☎0884−76−3050
●安芸全国書展
日程　6月11日㈰～8月6日㈰
場所　書道美術館（高知県安芸市）
問 書道美術館　☎0887−34−1613

四国南東部イベントのご紹介

イベント

海が目の前のにぎやかマルシェ。とれたて魚
介類から新鮮野菜やスイーツ、雑貨。阿南の
有名店も出店！広々駐車場完備しています。
日時　6月18日㈰　10:00～14:00
場所　亀崎漁港（淡島海岸横）
※マルシェ会場内でフリーマーケットを開催

します！出店者を先着12組で募集しま
す！出店のご応募は実行委員会への電話に
てお願いします。

※出店料として500円頂きます。
問 あわしまマルシェ実行委員会
　 篠原　☎090−6284−1955

あわしまマルシェ

お子さま、お孫さまの発達が気になる方、子
育てについて、ゆっくりお茶を飲みながら気
楽に話せる居場所を開催します。
日時　6月24日㈯ 10:30〜11:30
場所　下大野町
※詳しい場所は参加者に後日ご連絡します。
定員　5組
参加費　無料
問 タケダ　☎090−6282−0057

☆おはなし会
鮮魚の日曜市において新鮮なお魚を地域の皆
さまにお安く提供しています！貝類、しらす等
もあります。また中林漁協婦人部のお惣菜も
ご用意していますのでぜひお越しください！
子どもから大人まで楽しめる日曜市となって
いますので、ご家族でのお越しお待ちしてい
ます。
日時　6月11日㈰　8:00～12:00
場所　脇田水産（中林支社）
　　　（中林町蛭子浜1番地）
問 四国東南地域水産加工業イノベーション

プラン協議会　脇田　☎23−6512

おさかな広場

●ザリガニロボットを作ろう！
リモコンで動くザリガニロボットを作ります。
日時　7月23日㈰　9:00～12:00
対象　小学4～6年生
定員　10人
受講料　無料
申込締切日　7月14日㈮
●作って体験！エネルギーを生み出す
　先端材料
エネルギー問題を解決する燃料電池を組み立
て、それを支えている先端材料を学びます。
日時　7月29日㈯
　　　午前の部10:00～12:00
　　　午後の部13:30～15:30
対象　中学生
定員　各回4人
材料費　1,000円
申込締切日　7月7日㈮
●micro:bit を使った走行車を作製しよう

（全２回）
ロボット制御に必要なハード設計からプラグ
ラミングまで体験できます。
日時　第１回　7月16日㈰　9:00～13:00
　　　第２回　7月23日㈰　9:00～13:00
対象　小学5、6年生、中学生
定員　5人
受講料　無料
※micro:bitを持ち帰りたい方

は材料費5,000円が必要。
申込締切日　6月30日㈮

〈共通事項〉
場所　阿南工業高等専門学校
申込方法　阿南高専ホームページ
https://www.anan-nct.ac.jp/ または2次
元コードからお申し込みください。
問 阿南工業高等専門学校総務課総務係

（企画担当）　☎23−7215

阿南高専公開講座

（一社）四国の右下
観光局

（一社）高知県東部
観光協議会

中米・カリブ海の島
国トリニダード・ト
バコ生まれの楽器ス
ティールパン。地球
の裏側で生まれたまあるい音を、身のまわり
の人たちへお届けすべく、おなじ島国・徳島
からact local, feel global に発信中。We 
are 阿波−藍land steelband!!!会場でお待
ちしています。
日時　6月17日㈯　14:00～
　　　（受付13:30～13:55）
※受付終了後の入場はご遠慮いただきます。
場所　杜のホスピタル5階　杜のホール
出演　Steelband Pendre（スティールバ

ンド・パンドル）
申込方法　9:00～17:00に電話でお申し込

みください。（土、日、祝日を除く）
定員　60人
※入場無料、完全予約制
問 杜のホスピタル 作業療法室
　 ☎22−0218

第210回杜のホスピタル 文化活動
「スティールパンコンサート」 

日時　6月3日㈯　10:00～12:00
場所　高松サンポート合同庁舎
　　　※オンライン参加も可能
説明内容　試験の概要・採用実績・労働条件

や転勤等の働き方や将来など
対象　就職を控える高校生、高専生等を持つ

保護者（生徒本人も一緒に参加可）
申込方法　お電話または人事

院四国事務局ホー
ムページからお申
し込みください。

※参加無料
問 人事院四国事務局
　 ☎087−880−7442

国家公務員試験（高卒程度）
保護者向けセミナー
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4月定例会（4月26日開催）で、次の内
容について審議し、承認されました。

教育委員会定例会だより

定例会
●教育長報告

１ 県・市町村教育委員会教育行政連絡協議会について
２ 市町村教育委員会連合会定期総会・研修会について
３ 令和５年度の幼・小・中学校新組織について
４ 本年度の市教育委員会事務局組織（変更部分）について
５ 学校再編・統廃合について

●阿南市教育功労者の選出及び表彰式について
（教育総務課）

●阿南市学校運営協議会委員の任命について（学校教育課）　
●阿南市立公民館長の任命について（生涯学習課）
●阿南市立公民館分館長の委嘱について（生涯学習課）
●阿南市立公民館運営審議委員の委嘱について
（生涯学習課）

●阿南市社会教育委員の委嘱について（生涯学習課）
●阿南市教育集会所運営委員の委嘱について（人

権教育課）
●阿南市立小・中学校再編の推進について（教育総務課）
●市教委による園・学校訪問について（学校教育課）
●運営委員会の実施報告について（科学センター）
●令和５年度阿南市行政機構について（教育部長）
●令和５年度阿南市教育委員会職員配置について
（教育総務課）

●令和５年度阿南市教育委員会一般会計当初予算
について（教育総務課）

●令和５年度各課年間主要行事について（各課）
●次回教育委員会定例会の日時について（教育総務課）
※定例会の日時は、市ホームページでお知らせし

ています。

あぶない !こんなに事故が

交通事故
件　　数
死　　者
負 傷 者

182件（684）
0人    （1）
13人  （69）

救　　急 件　　数
搬送人員

291件（1,205）
282人（1,129）

火　　災 件　　数 1件    （6）
●阿南署管内令和５年４月分。カッコ内は１月からの累計。

はじめてでも、安心してください。指導員が一緒
について、基本からご案内します。 
日程　▶6月（土、日曜日）▶7月（火～日曜日）
時間　午前の部 10:00～11:30 
　　　午後の部 13:00～14:30 
　　　（準備と片付け含む。）
場所　うみてらす北の脇（北の脇海水浴場）
対象　▶SUP　中学生～成人
　　　▶カヤック　小学4年生～成人　

　※小学生は、2人乗用カヤックになります。
定員　各日程の午前・午後の部　各3人まで
参加費　1人1回2,200円（税込）
※当日、悪天候や強風により中止させていただく

場合があります。あらかじめ、ご了承ください。

うみてらす北の脇情報（B＆G海洋センター）
SUP・カヤック体験教室

問い合わせ　うみてらす北の脇　☎28−9933問い合わせ　教育総務課　☎22−3299

問い合わせ　かもだ岬温泉保養施設　☎21−3030

〇高校野球南部ブロック大会（高校総体協賛）
　2日㈮、3日㈯、4日㈰、5日㈪　
〇2023高校野球招待試合in阿南
広陵高校（広島県）
【第95回選抜高等学校野球大会ベスト4進出】　
10日㈯　第１試合    9:30～　広陵−富岡西

第２試合  12:30～　広陵−阿南高専　　　　
11日㈰　第１試合    9:30～　広陵−阿南光　

第２試合  12:30～　広陵−城東
入場料　大人600円、高校生200円
※当日会場にて学生証等の提示が必要
※中学生以下、障がい者手帳を提示した人およ

びその付き添い者は無料
※雨天時は無観客（あななんアリーナにて対戦校合同練習）
〇徳島県中学校総合体育大会（南部Bブロック大
会軟式野球競技）　17日㈯、18日㈰、21日㈬
〇第5回徳島県小学生ティーボール選手権大会
（小学生4年生・3年生の部）
【文部科学大臣杯争奪第26回全国小学生ティー
ボール選手権大会徳島県予選】

　24日㈯　開会式　９:00～
〇阿南市高校野球交流戦　25日㈰
問い合わせ　野球のまち推進課　☎22−1297

しんきんサンアリーナ（温水プール） 5・12・19・26日　
那賀川スポーツセンター 7・14・21・28日　
羽ノ浦スポーツセンター 5・12・19・26日  
羽ノ浦健康スポーツランド 5・12・19・26日  
JAアグリあなん運動公園 6・13・20・27日  

スポーツ施設の６月の休館日

球場へ行こう!
JAアグリあなんスタジアム

６月の日程かもだ岬温泉を
ご利用ください
かもだ岬温泉は県内屈指の
天然温泉です。
ゆったりとおくつろぎください。

６月の休館日
5日㈪、12日㈪、19日㈪、
20日㈫、21日㈬、26日㈪

今月の風呂の日
フ ロ

一般入浴料
半額！

25
6月
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日  開催日　時  時間　所  場所　予  予約受付　問  問い合わせ先

６月の相談

弁護士による法律相談（要予約）�1日㈭、15日㈭
時  13:30～16:30　所  市役所１階　相談室
予  １カ月前から　問  市民生活課　☎22−1116
※内容により、お受けできない場合があります。

行政相談委員による行政相談	 13日㈫、27日㈫
時  9:30～11:30　所  市役所２階
問  市民生活課　☎22−1116

207会議室（13日）
203会議室（27日）
※1人20分まで。

司法書士による法律相談（要予約）	16日㈮
時  14:00～16:00　所  ひまわり会館
問  徳島県司法書士会　☎088−657−7191
　（相談予約電話）※１人30分まで。

空き家・空土地有効活用相談会	 13日㈫
時  10:00～12:00　所  市役所２階　市民交流ロビー
予  9日㈮までに
問  徳島県宅地建物取引業協会阿南・海部支部　☎070－

1736－6753または住宅課　☎22－3431

消費生活相談（来所時は要電話）	 平日
時  9:30～16:30　所  市役所２階
問  消費生活センター　☎24−3251

人権相談	 16日㈮
時  13:30～16:00　所  ひまわり会館
問  人権・男女共同参画課　☎22−3094

心配ごと相談� 5日㈪、12日㈪、19日㈪、26日㈪
時  10:00～15:00　所  ひまわり会館１階
問  社会福祉協議会　☎23−7288

女性のための生き方なんでも相談	（要予約）
日  6・20日　時  13:00～17:00
日  9・13・23・27日　時  13:00～16:00
日  10日　時  13:00～15:00（オンライン）
所  市役所5階　相談室　予  随時
問  相談予約電話（人権・男女共同参画課）　☎ 22－0361

年金相談（要予約）� 今月の相談日はありません
時  9:30～15:30　所  市商工業振興センター
予  相談日の前月1日から電話による完全予約制
問  徳島南年金事務所　☎088−652−1511
※7月の相談日は6日㈭です。

中小企業の経営相談会（要予約）	 15日㈭
時  10:00～16:30　所  市役所２階　208会議室
予  前日までに徳島県よろず支援拠点へ
問  徳島県よろず支援拠点	 ☎088−676−4625

または商工観光労政課	 ☎22−3290

日 医療機関名 所 在 地 問い合わせ
4日 阿南市夜間休日診療所 宝 田 町  ☎28-6200

11日 阿南市夜間休日診療所 宝 田 町 ☎28-6200
18日 阿南市夜間休日診療所 宝 田 町 ☎28-6200
25日 か じ か わ 整 形 外 科 日開野町 ☎24-5750

※必ず事前に当番医療機関に電話で確認してから受診してください。
当日変更する場合があります。

●夜間（毎日）の当番 18：00〜22：00（日曜祝日は17:00～）
当番医療機関の問い合わせは　
阿南市消防本部　☎22−1120
音声案内　☎22−9999まで
または阿南市医師会ホームページをご覧ください。
※阿南市夜間休日診療所は健康づくりセンター内にあります。

●小児救急医療体制　
受入日や時間帯は徳島県ホームページ「医療とくしま」
にてご確認ください。

６月の夜間休日診療
軽症でも急いで治療の必要がある場合、次の医療機関で受診できます。
●休日昼間　9：00〜17：00

６月の平日延長窓口

●住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍謄抄本、身
分証明書、所得証明書、所得課税証明書、市・県
民税公課証明書、軽自動車税納税証明書の交付

（※時間延長時は、住民異動・印鑑登録・申告等は行っていません。）
問い合わせ　市民生活課　☎22−1116

7日㈬、21日㈬　17:15〜18:15

防災行政無線の自動電話応答サービス ☎28−9000
防災行政無線からの放送内容を電話で確認することが
できます。通話料は利用者の負担になります。

特設人権相談	 1日㈭
時  10:00～12:00　所  富岡公民館
問  人権・男女共同参画課　☎22−3094

６月の市税

■市県民税（第 1 期・全期）
■国民健康保険税（第 1 期）
納期限は、6月30日㈮です。
納め忘れのないようにしましょう。

６月の延長・日曜窓口
市税の納付および分納等の納税相談を受け付けて
います。
※課税内容のご相談については、平日開庁時間内

に対応しています。
延長窓口  21日㈬　17:15～19:15
　　　　　正面玄関からお越しください。
日曜窓口  25日㈰　８:30～17:00
　　　　　東玄関からお越しください。
問い合わせ　税務課納税係　☎22−1792

人口と世帯数

人口 69,424人（−6） 世帯数 31,349世帯（＋31）
（男） 33,779人（　0） ※令和５年４月末日現在

　カッコ内は前月対比（女） 35,645人（−6）
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徳島市藍場浜公園で開催された「はな・はる・フェスタ2023」にて、
阿南市観光協会が出店し、本市地域おこし協力隊と協力して、穂先タ
ケノコの水煮、椿泊産ひじきなど阿南市の特産品をＰＲ販売しました。

阿南市の魅力を発信
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阿南市のライン公式アカウン
ト、フェイスブック、インスタ
グラムなどでも阿南市の最新
情報をお届けしています。

インスタグラムフェイスブック阿南市公式ライン
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阿南の加茂谷鯉まつりが５年ぶりに開催。加茂堤防広場、
深瀬河川敷の約200旒もの鯉のぼりを見に、多くの人が
訪れました。

阿南光高校の生徒が、大阪・関西万博の開催に向けた啓発活動と
して、河川や公園等の維持管理で発生する「刈草」と放置竹林の

「竹」が原料の肥料とひまわりの種を市役所で配布しました。

地球に優しい暮らしを　高校生が環境啓発活動

５月２日～４日に文化会館で阿南市春季美術展が開催され、阿南
市美術協会員による「日本画」、「洋画」、「書道」、「写真」、「工芸」
の作品が展示されました。

阿南市春季美術展

阿南駅周辺まちづくりワークショップを４月15日に市役所で開催。
参加者は「居心地の良い暮らしのシーン」を実現するために、具体
的に必要なモノ・コトは何かを考え、意見を出し合ってまとめました。

居心地の良い暮らしのシーン実現に向けたコンテンツを考える

５月８日、椿小学校、椿泊小学校合同で田植えが行われ、児童た
ちは、田植え定規を使った手作業での苗の植え付けに挑戦しまし
た。秋の収穫に向け、稲の成長を楽しみにしています。

椿町で手作業での田植えを体験

５月３日～５日に科学センターで子ども科学フェスティバルを開催。主
な内容は工作教室、科学実験、天体観望で、日替わりのメニューが用
意されており、来館した子どもたちは不思議な体験を楽しんでいました。

子ども科学フェスティバル開催


