
令和６年 1月９日（火） 

・パン   ・牛乳 

・もち麦入り野菜スープ 

  ・メンチカツ ・ボイルキャベツ 

  ・ケチャップソース 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 1月１０日（水） 

・ごはん   ・牛乳 

・鶏肉とごぼうの煮物 

・ごまあえ 

・焼きプリンタルト 
 

   ☆阿南市産・・・米 

    ※米としいたけは、年間を通して阿南市産を使用しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和６年 1月１１日（木） 

・ごはん   ・牛乳 

・白玉雑煮 

・いわしのおかか煮 

・卯の花の炒り煮 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 1月１２日（金） 

・ごはん   ・牛乳 

・カレーシチュー 

・カリフラワーのマリネ 
  

   ☆阿南市産・・・きゅうり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



令和６年 1月 15日（月） 

・ごはん   ・牛乳 

・わかめスープ 

・ヤンニョムチキン 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 1月１６日（火） 

・食パン   ・牛乳 

・きのこスパゲッティ 

  ・豆サラダ 

  ・チョコペースト 
  

   ☆阿南市産・・・きゅうり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  



令和６年 1月 1７日（水） 

・三食そぼろごはん   ・牛乳 

・すまし汁 

・ぽんかん 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 1月 1８日（木） 

・ごはん   ・牛乳 

・吉野煮 

 ・さばの生姜焼き 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



令和６年 1月 1９日（金） 

・ごはん   ・牛乳 

・よせなべ 

  ・イカのさらさ揚げ 

  ・ふりかけ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 1月２２日（月） 

・ごはん   ・牛乳 

・豚肉のオイスターソース炒め 

・えびしゅうまい 

・青りんごゼリー 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



令和６年 1月２３日（火） 

・パン   ・牛乳 

  ・レタスのチャウダー 

・ブロッコリーのサラダ 
    

   ☆阿南市産・・・キャベツ、ブロッコリー 

    

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 1月２４日（水） 

・ごはん   ・牛乳 

・切干大根の煮物 

・阿南市産卵とこんにゃくのみそかけ 
   

 ☆阿南市産・・・卵 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



令和６年 1月２５日（木） 

・セルフおにぎり   ・牛乳 

・そば米汁 

・さわらの野菜あんかけ 

・焼きのり   ・うめびしお 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 1月 2６日（金） 

・ごはん   ・牛乳 

・すき焼き 

・ならあえ 
  

    

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和６年 1月 2９日（月） 

・ごはん   ・牛乳 

・ふしめん入りみそ汁 

・鶏肉のねぎソース 

  ・おはぎ 
  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 1月３０日（火） 

・パン   ・牛乳 

・ポトフ 

・れんこんサラダ 

・みかんジャム 
  

   ☆阿南市産・・・キャベツ、きゅうり 

 

※見能林小学校、津乃峰小学校、見能林幼稚園のみ、きな粉揚げパンです。 

ジャムはつきません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和６年 1月３１日（水） 

・ごはん   ・牛乳 

・麻婆豆腐 

・ばんさんすう 
  

   ☆阿南市産・・・きゅうり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


