
令和7年9月の給食

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

9月1日 9月2日 9月3日 9月4日 9月5日

・ごはん　　・牛乳
・大根のベーコン煮
・はんぺんのいそあげ
・ふりかけ

・ごはん　　・牛乳
・チキンカレー
・豆サラダ

・減量ごはん　　・牛乳
・冷やしうどん
・牛肉とごぼうのしぐれ煮
・めんつゆ

・ごはん　　・牛乳
・とん汁
・さばの塩焼き
・すだち
・シュークリーム

・ごはん　　・牛乳
・卵と野菜のいためもの
・えびしゅうまい
・小魚アーモンド（小・中
のみ）

9月8日 9月9日 9月10日 9月11日 9月12日

・ごはん　　・牛乳
・ふしめん汁
・とり肉とごぼうのあま
からあえ

・菜めし　　・牛乳
・かぼちゃのうま煮
・ごまあえ

・セルフフィッシュサンド
・牛乳　　・ミネストローネ
・白身魚のフライ
・ボイルキャベツ
・タルタルソース
・スライスチーズ（中のみ）

・ごはん　　・牛乳
・焼肉
・五目厚焼き卵

・ごはん　　・牛乳
・厚あげのカレーそぼろ煮
・きゅうりとちくわのすの
もの

9月15日 9月16日 9月17日 9月18日 9月19日

・ごはん　　・牛乳
・れんこんのきんぴら
・いわしのしょうが煮
・きゅうりのゆかりあえ

･ごはん　　・牛乳
・肉じゃが
・野菜とひじきのあえもの
・みかんゼリー

・ごはん　　・牛乳
・とうふと白菜のスープ
・プルコギ

・ごはん　　・牛乳
・とり肉とさつまいもの
ケチャップ煮
・コーンサラダ

9月22日 9月23日 9月24日 9月25日 9月26日

・ごはん　　・牛乳
・高野どうふの煮物
・とさあえ

・食パン　　・牛乳
・なす入りミートスパゲ
ティ
・れんこんサラダ
・りんごジャム

・ごはん　　・牛乳
・かぼちゃのみそ汁
・さわらのすだち風味
・ゆでえだまめ

・あまからキムチどん
・牛乳
・春雨のすのもの

9月29日 9月30日

・ごはん　　・牛乳
・厚あげと野菜のみそい
ため
・あげたこ焼き

・ごはん　　・牛乳
・マカロニスープ
・さけのピザ焼き
・昆布つくだ煮
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