
令和7年7月の給食

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

7月1日 7月2日 7月3日 7月4日

・ごはん　　・牛乳
・牛肉と大豆のみそ煮
・カリカリ梅あえ
・小魚つくだ煮

・ごはん　　・牛乳
・ぶた肉と春雨のいため物
・春まき

・ごはん　　・牛乳
・とり肉のトマト煮
・ひじきサラダ
・フローズンヨーグルト

・ごはん　　・牛乳
・さわにわん
・いわしのごまてり煮
・きゅうりのそくせきづけ

7月7日 7月8日 7月9日 7月10日 7月11日

・えだまめごはん　・牛乳
・七夕汁
・とり肉のなんばんづけ
・七夕ゼリー

・ごはん　　・牛乳
・厚あげと野菜のいため物
・しゅうまい

・ロールパン　　・牛乳
・ジャージャーめん
・ナムル

・ごはん　　・牛乳
・実だくさんスープ
・さわらのラタトゥイユ
ソース

・ごはん　　・牛乳
・じゃがいもの煮物
・アーモンドあえ

7月14日 7月15日 7月16日 7月17日 7月18日

・ごはん　　・牛乳
・さつま汁
・ちくわとかぼちゃの天ぷら
・天つゆ
・チーズ（小・中のみ）

・ごはん　　・牛乳
・肉団子のうま煮
・ごまあえ

・ごはん　　・牛乳
・とうふとえびのチリソー
ス煮
・ばんさんすう
・ふりかけ

・ごはん　　・牛乳
・かわりきんぴら
・さばのみそかけ

・ごはん　　・牛乳
・夏野菜のカレーシチュー
・ツナサラダ
・冷凍パイン
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